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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชอล์กสมุนไพรจากสารสกัดข่าในการไล่มดละเอียด และเพื่อก าหนดระยะทาง  

ท่ีเหมาะสมส าหรับการขีดชอล์ก โดยทดสอบชอล์กสมุนไพรจากสารสกัดข่าท่ีความเข้มข้น 5%w/v 10% w/v และ 15% w/v เปรียบเทียบกับ

ชอล์กกลุ่มควบคุมบวกท่ีมีส่วนผสมของ 12% w/w DEET และชอล์กกลุ่มควบคุมลบท่ีมีส่วนผสมของน า้กลั่น ผลการทดลองพบว่า ชอล์กกลุ่ม

ควบคุมแบบบวกมีอตัราการไล่มด 100% (%Repellency=100) ขณะท่ีชอล์กกลุ่มควบคุมแบบลบมีอัตราการไล่มด 0% (%Repellency=0) 

ส าหรับชอล์กสมุนไพรจากสารสกัดข่าท่ีความเข้มข้น 15% w/v พบว่ามีประสิทธิภาพในการไล่มดดีท่ีสุด คิดเป็น 100  (%Repellency=100) 

โดยระยะทางท่ีเหมาะสมในการขีดชอล์กคือห่างจากเหยื่อล่อ 5 และ 10 เซนติเมตร ตามล าดบั ส าหรับชอล์กสมุนไพรจากสารสกัดข่าท่ีความเข้มข้น 

15% w/v ค่าเฉล่ียของระยะทางและเวลาท่ีมดเข้าใกล้อาหารมากท่ีสุดคือท่ีระยะทาง 5 เซนติเมตร และเวลาท่ี 45 นาที เมื่อทดสอบการใช้งานจริง 

ในพืน้ท่ีอ าเภอบางพลี จังหวดัสมุทรปราการ โดยขีดชอล์กขวางทางเดินมด พบว่าไม่มีมดข้ามเส้นชอล์กภายในเวลา 60 นาที ผลการประเมิน
ความพึงพอใจจากผู้ใช้ชอล์กสมุนไพรจากสารสกัดข่าจ านวน 82 ราย พบว่า 3 อนัดบัแรกท่ีมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจสูงสุด ได้แก่ ประสิทธิภาพ
ในการไล่มด (7.83±1.16) ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ (7.62±1.32) และความสะดวกในการใช้ผลิตภัณฑ์ (7.62±1.17) ตามล าดบั 

ค าส าคัญ:  มด  ข่า  ชอล์กไล่มด 

 
Abstract 

This study aimed to evaluate the efficacy of herbal chalk containing galangal extract for repelling Monomorium pharaonic 

(pharaoh ants) and to determine the optimal distance for chalk application. The herbal chalk with concentrations of 5% w/v, 10% w/v, 

and 15% w/v was tested and compared with a positive control containing 12% w/w DEET and a negative control containing distilled 

water. The results indicated that the positive control chalk exhibited a repellent efficacy of 100% (%Repellency=100), while the negative 

control exhibited failure to repel ant (%Repellency=0). The 15% w/v concentration of galangal extract demonstrated the highest 

efficacy in repelling ants (%Repellency=100) among the herbal chalk formulations with the optimal distance for chalk application 

of 5 cm and 10 cm from the bait, respectively. For the 15% w/v concentration, the average distance and time at which ants 

approached the bait most frequently were observed at a distance of 5 cm and at 45 minutes. A field test was conducted in Bang 
Phli District, Samut Prakan Province, and found that when the herbal chalk was applied across ant trails, there was no ants crossed 
the chalk line within 60 minutes. A satisfaction survey among 82 users of the herbal chalk revealed that the top three satisfactions 
were repellent efficacy (7.83±1.16), overall product satisfaction (7.62±1.32), and ease of use (7.62±1.17), respectively. 
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บทน า 
ในปี พ.ศ. 2566 ประชากรทัว่โลกมีมากถึง 8,045 ล้านคน แบ่งออกเป็น 3 ช่วงอายุ ได้แก่ อายุ 0-14 ปี ร้อยละ 25 

อายุ 15-59 ปี ร้อยละ 60.80 และอายุ 60 ปีขึน้ไป มีจ านวน 1,144 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 14.20 ของประชากรโลก  
โดยประเทศไทยได้เข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์แล้ว เนื่องจากมีประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึน้ไปถึงร้อยละ 20  
ของประชากรทัง้หมด (Thai Institute of Aging Research and Development Foundation, 2024) ผู้สงูอายุมีการเปล่ียนแปลง
ทางด้านต่าง ๆ เช่น ด้านร่างกายและด้านจิตใจ (Office of the Health Promotion Fund, 2017) ผู้สงูอายุมีส่วนหนึ่งที่ต้อง
อยู่ในภาวะพึ่งพิง จากความเส่ือมสภาพของร่างกายและจากโรคภยัไข้เจ็บที่ท าให้เกิดความพิการ ท าให้เกิดภาวะอมัพฤกษ์
หรืออมัพาต จากการส ารวจพบว่าผู้สงูอายุที่อยู่ในภาวะพึ่งพิงราวร้อยละ 10 หรือราว 1 ล้านคน โดยในจ านวนนีเ้ป็นผู้ที่ต้อง
พึ่งพิงหรือเป็นประเภทติดเตียงร้อยละ 15 หรือราว 1.50 แสนคน (Office of the Health Promotion Fund, 2017) การดูแล
ผู้สูงอายุที่ติดเตียงต้องมีรูปแบบการดูแลที่เหมาะสม เนื่องจากผู้ป่วยไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ดังนัน้การจัด
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการดูแลผู้ป่วย มีส่วนช่วยท าให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยดีขึน้ หมั่นท าความสะอาดบริเวณ 
ที่พักอาศัย เพื่อป้องกันไม่ให้มีสัตว์ไปรบกวนผู้ป่วย หรือก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ป่วยได้ เช่น มด แมลงวัน หนู แมลงสาบ 
ตะขาบ เป็นต้น 

มดเป็นแมลงชนิดหนึ่งสามารถพบได้ทั่วโลก เป็นปัญหาของคนในสังคมส่วนใหญ่ โดยเฉพาะในผู้ป่วยติดเตียง  
มดถือว่าเป็นสตัว์ที่ส่งผลกระทบเป็นอย่างมาก ไม่เพียงแต่ก่อให้เกิดความร าคาญ แย่งอาหาร หรือเป็นพาหะน าโรคทางเดิน
อาหารเท่านัน้ แต่สามารถน าไปสู่การติดเชือ้ได้ เช่น ในกรณีที่ผู้ป่วยเบาหวานถูกมดกัด แล้วเกาจนเกิดบาดแผล บาดแผล
รักษาหายยาก เส่ียงต่อการติดเชือ้ได้ง่าย (Butimal et al., 2018; Singtong, 2023) ซึ่งปัญหาเหล่านีล้้วนมีผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิต และสขุภาพของผู้ป่วย รวมถึงผู้ดูแลผู้ป่วยด้วย จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องไล่มดออกไปจากบริเวณที่อยู่อาศัย 
ในปัจจุบันผลิตภัณฑ์ก าจัดมดโดยทั่วไปมีหลายรูปแบบ เช่น สเปรย์ ผงโรย ชอล์ก ครีมหรือเจลไล่มดที่มีส่วนผสมของ
สารเคมี มีขายทัว่ไปตามท้องตลาด โดยคนส่วนใหญ่มกัเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่หาซือ้ง่าย ใช้งานสะดวก ไม่มีกล่ินรบกวนมาก 
และเห็นผลเร็วทนัใจ โดยผลิตภัณฑ์เหล่านีม้กัมีส่วนผสมของสารเคมีซึ่งเป็นอนัตรายต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม การก าจัด
มดโดยการใช้สมุนไพร จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกและวิธีที่ปลอดภัยที่สุดในการก าจัดมดและแมลง (Nagal, 2019; 
Chanburee et al., 2020) 

จากการวิจัยก่อนหน้าพบว่ามีการใช้สารสกัดจากสมุนไพรที่มีคุณสมบัติในการไล่มดและแมลงอย่างแพร่หลาย  
โดยทดแทนการใช้สารเคมีในการไล่มดและแมลง เช่น ตะไคร้ โหระพา ขิง ข่า มะกรูด และมะนาว เป็นต้น  (Chutaen et al., 2011; 
Wu et. al., 2014; Wagan et al., 2016; Klakong et al., 2019) ดงันัน้การน าสมนุไพรมาใช้ในการป้องกันมดและแมลงจึง
เป็นทางเลือกที่เพิ่มความปลอดภัยส าหรับมนุษย์อีกทัง้ยังเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมอีกด้วย ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน า
ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติมาใช้ในการไล่มด เพื่อลดผลกระทบต่อผู้ใช้และส่ิงแวดล้อม จากงานวิจัยก่อนหน้าได้ศึกษา
ประสิทธิภาพในการไล่มดของสารสกัดหยาบด้วยเอทานอลจากสมุนไพร 7 ชนิด ได้แก่ เมล็ดพริกไทยด า เหง้าข่า ใบโหระพา 
กาบใบตะไคร้ เปลือกผลมะนาว เปลือกผลมะกรูด และรากหนอนตายหยาก ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดหยาบจากเหง้า
ข่าที่ความเข้มข้น 5% w/v มีอตัราการไล่มด (%Repellency; %R) ดีที่สดุ จึงมีการน าสารสกัดหยาบจากเหง้าข่ามาพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์ไล่มดในรูปแบบสเปรย์ ครีม ชอล์ก และผงโรย (Ieamsuwan et al., 2022; Ieamsuwan et al., 2024) และ
เนื่องจากในจังหวัดสมุทรปราการ มีการปลูกข่าไว้ตามขอบบ่อปลาสลิด และป่าเบญจพรรณเป็นจ านวนมาก  
อีกทัง้ข่ายังเป็นสมุนไพรที่หาได้ง่ายตามท้องตลาด และในครัวเรือน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าสารสกัดข่ามาท าผลิตภัณฑ์ 
ไล่มดในรูปแบบของชอล์ก เนื่องจากท าได้ง่าย ใช้งานสะดวก สามารถน าไปขีดได้ตามพืน้ที่ที่ต้องการ ส่วนประกอบที่ใช้ท า 
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หาได้ง่าย ราคาถูก และทุกขัน้ตอนในการท าปราศจากสารเคมี ประชาชนทัว่ไปจะสามารถน าชอล์กสูตรนีไ้ปผลิตใช้ได้เอง
ภายในครัวเรือน ซึ่งเป็นการช่วยลดการสัมผัสสารเคมี ลดค่าใช้จ่าย และลดปัญหาส่ิงแวดล้อมได้อีกทางหนึ่ ง  
ดงันัน้งานวิจยันีจ้ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชอล์กสมนุไพรจากสารสกัดข่าในการไล่มด 
 

วิธีการศึกษา 
การศึกษาวิจัยในครัง้นีไ้ด้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัย  

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ (HCU-EC 1459/2567) โดยส ารวจชนิดของมดที่พบในพืน้ที่โดยรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียว 
เฉลิมพระเกียรติ อ าเภอบางพลี จงัหวดัสมทุรปราการ โดยอ้างอิงตามคู่มือจ าแนกสกุลมดในประเทศไทย (Jaitrong, 2011) 

1. การเตรียมสารสกัดสมนุไพร 
สมนุไพรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นีคื้อ เหง้าข่า (Alpinia galanga (L.) Willd.) โดยตวัอย่างสมนุไพรได้จากอ าเภอ

บางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ น าตวัอย่างสมุนไพร มาท าความสะอาดโดยล้างด้วยน า้เปล่า จากนัน้ผ่ึงให้แห้งในที่ร่ม หัน่
เหง้าข่าเป็นชิน้เล็ก ๆ หนาประมาณ 1-2 มิลลิเมตร น าไปอบที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เพื่อไล่ความชืน้ ระยะเวลา 1 วนั 
น าตวัอย่างสมนุไพรไปบดด้วยเคร่ืองบดย่อยจนได้เป็นผง น าผงเหง้าข่ามาหมกัด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ในอตัราส่วน 
ผงเหง้าข่า 1 ส่วนต่อ เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ 8 ส่วน หมักที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 ชั่วโมง จากนัน้น า
สารละลายมากรองผ่านกระดาษกรอง Whatman No.1 เพื่อน าเอาส่ิงเจือปนออก น าสารละลายที่กรองได้มาระเหยตัวท า
ละลายด้วยเคร่ืองกลัน่ระเหยภายใต้สุญญากาศ (rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส และผ่านกระบวนการ
ท าให้แห้งด้วยเคร่ืองท าแห้งแบบเยือกแข็ง (freeze dryer) สารสกัดที่ได้ถูกเก็บไว้ในภาชนะปิดสนิทที่ป้องกันแสงที่อุณหภูมิ 
-20 องศาเซลเซียส โดยประยุกต์ใช้วิธีการสกัดสมนุไพรจากรายงานวิจยัของ Muangrat et al., (2016) 

2. การเตรียมสตูรชอล์กสมนุไพรไล่มดจากสารสกัดข่า   
เตรียมชอล์กโดยผสมปูนพลาสเตอร์ 15 กรัม กับดินสอพอง 15 กรัม ใส่ในบีกเกอร์ แล้วเติมสารสกัดจากข่า  

ที่ความเข้มข้น 5%w/v 10% w/v และ 15% w/v โดยใช้น า้กลั่นเป็นตัวท าละลาย ลงไป 8.50 มิลลิลิตร จากนัน้ผสมสารทัง้หมด
ให้เข้ากันและนวดให้เป็นเนือ้เดียวกัน น าส่วนผสมที่ได้เทใส่แม่พิมพ์ อดัให้แน่น ไม่ให้มีฟองอากาศ ผ่ึงให้แห้ง แล้วแกะออก
จากแม่พิมพ์ เก็บชอล์กที่ได้ในภาชนะปิด ที่อุณหภูมิห้อง ส าหรับชอล์กที่ใช้เป็นกลุ่มควบคุมลบ (negative control) ใช้น า้กลั่น
แทนสารสกัดข่า และชอล์กที่ใช้เป็นกลุ่มควบคุมบวก (positive control) ใช้ 12% w/w DEET (diethyltoluamide) โดยใช้เอทานอล
เป็นตวัท าละลาย แทนสารสกัดข่า 

3. การทดสอบประสิทธิภาพในการไล่มดของชอล์กสมนุไพรจากสารสกัดข่า 
การทดลองนีด้ าเนินการในห้องปฏิบติัการคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ อ าเภอ

บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ โดยประยุกต์ใช้วิธีการศึกษาระยะทางที่เหมาะสมในการขีดชอล์ก จากรายงานวิจัยของ 
Sangkaew et al., (2019) ซึ่งในการทดลองนี ้ชอล์กจะถูกขีดให้มีความกว้าง 1 เซนติเมตร โดยเร่ิมจากวงกลมที่มีรัศมี 5 
เซนติเมตร และเพิ่มขึน้ทีละ 5 เซนติเมตร น าชอล์กที่เตรียมไว้มาขีดเป็นวงกลม 3 วง บนถาดกระดาษโดยมีรัศมีของวงกลม
แตกต่างกัน ดังนี ้วงกลมรัศมี 5, 10 และ 15 เซนติเมตร โดยใช้ชอล์ก positive control (12% w/w DEET) ขีดวงกลมรัศมี  
5 เซนติเมตร ชอล์ก negative control ขีดวงกลมรัศมี 15 เซนติเมตร ในถาดกระดาษทัง้ 3 ถาด ส าหรับวงกลมรัศมี  
10 เซนติเมตร ขีดด้วยชอล์กสมุนไพรจากสารสกัดข่า ที่ความเข้มข้น 5% w/v 10% w/v 15% w/v ส าหรับถาดกระดาษที่  
1, 2 และ 3 ตามล าดบั ส าหรับการล่อมดจะใช้หมูปิง้ขนาด 2× 2 เซนติเมตร วางไว้ตรงจุดก่ึงกลางของวงกลม ซึ่งเป็นวิธีการ
อ้างอิงจากรายงานการวิจัยของ Ieamsuwan et al., (2024) เพื่อดึงดูดมดให้เข้ามาที่บริเวณรอบวงกลมที่ขีดด้วยชอล์ก 
จากนัน้ปล่อยมดละเอียดจ านวน 50 ตัว ที่บริเวณรอบนอกของวงกลมด้านนอกสุด และนับจ านวนมดที่เข้าหาหมูปิ้ง  
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ในวงกลมที่มีสารสกัดข่าแต่ละวงทุก ๆ 5 นาที จนครบเวลา 1 ชั่วโมง ท าการทดลองซ า้ทัง้หมด 3 ครัง้ และบันทึกผลลง 
ในตาราง โดยน าจ านวนมดที่นบัได้จากแต่ละเวลาและแต่ละระยะทางมาหาค่าเฉล่ีย และบนัทึกผลในตาราง 

4. การศึกษาระยะทางที่เหมาะสมในการขีดชอล์ก  
การศึกษาระยะทางที่เหมาะสมในการขีดชอล์ก ทดลองในห้องปฏิบติัการคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัย

หวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  น าผลการทดลองจากข้อ 3 ที่ทดสอบประสิทธิภาพในการไล่มดของชอล์กสมุนไพรจากสารสกัด
ข่าที่มีประสิทธิภาพดีสุดในการไล่มด มาศึกษาต่อในข้อ 4. โดยท าการทดลองในถาดกระดาษที่พับเป็นส่ีเหล่ียมจัตุรัส  
แล้วขีดชอล์กสมนุไพรจากสารสกัดข่าที่มีประสิทธิภาพดีที่สุดในการไล่มด จากผลการทดลองข้อ 3. โดยขีดชอล์กสมุนไพร
จากสารสกัดข่าที่ความเข้มข้น 15% w/v ให้มีความกว้าง 1 เซนติเมตร 6 วง เร่ิมจากรัศมี 5 เซนติเมตร และเพิ่มขึน้วงละ 5 
เซนติเมตรจนถึง 30 เซนติเมตร รอบหมูปิ้งที่ใช้เป็นเหย่ือล่อขนาด 2× 2 เซนติเมตรที่วางตรงจุดก่ึงกลาง ดัง (Figure 1) 
จากนัน้ปล่อยมดละเอียดจ านวน 50 ตวั รอบนอกของวงนอกสดุ เร่ิมจบัเวลา นบัจ านวนมดที่เข้าหาหมปิูง้ในวงกลมที่มีสาร
สกัดข่าแต่ละวงทุก ๆ 5 นาทีเป็นเวลา 1 ชัว่โมง จากรูปที่ถ่ายไว้ ท าการทดลองซ า้ 3 ครัง้ บนัทึกผลลงในตาราง น าจ านวน
มดที่นบัได้ของแต่ละเวลา แต่ละระยะทางมาหาค่าเฉล่ีย และบนัทึกลงในตาราง  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Figure 1 The herbal chalk from 15%  w/v galangal extract in a circle around the bait at a distance of 5, 10, 15, 
20, 25 and 30 centimeters to study the appropriate distance to mark the chalk. 

 

5. แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ผลิตภณัฑ์ชอล์กไล่มด 
ประเมินความพึงพอใจในการใช้ผลิตภัณฑ์ชอล์กไล่มดจากสารสกัดข่า โดยมีเนือ้หาครอบคลุมข้อมูลทั่วไป 

ความสะดวกในการใช้งานผลิตภณัฑ์ ประสิทธิภาพการใช้งาน กล่ินของผลิตภณัฑ์ สีของผลิตภณัฑ์ ประสิทธิภาพในการไล่
มด ความสะดวกในการใช้ผลิตภัณฑ์ คุณภาพของผลิตภัณฑ์ ความพึงพอใจในการใช้งาน และความเหมาะสมของรูปร่าง 
ขนาดของผลิตภัณฑ์ และความพึงพอใจโดยรวมในผลิตภัณฑ์ โดยการทดสอบความชอบ 9-point Hedonic Scale  
(ช่วงคะแนน 1=ไม่ชอบมากที่สุด, 2=ไม่ชอบมาก, 3=ไม่ชอบปานกลาง, 4=ไม่ชอบเล็กน้อย, 5=ไม่สามารถบอกได้ว่าชอบ
หรือไม่ชอบ, 6=ชอบเล็กน้อย, 7=ชอบปานกลาง, 8=ชอบมาก และ 9=ชอบมากที่สุด) โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์
ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

6. การวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
6.1 ค านวณหาอตัราการไล่มด (%Repellency) 

น าจ านวนมดที่บนัทึกได้ในแต่ละเวลามาค านวณหาอตัราการไล่มด (%Repellency) ดงัสมการ (1) 
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 %Repellency = [(C-T)/C] ×  100        (1) 
  โดยที่    C = จ านวนมดที่เข้าไปใน negative control 

       T = จ านวนมดที่เข้าไปในสารสกัดจากข่า แต่ละความเข้มข้น 
  โดยอ้างอิงมาจากงานวิจยัของ Yoon et al., (2014) 
 

6.2 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และวิเคราะห์ความแปรปรวน 
ทางเดียว (one-way ANOVA) 
 

ผลการศึกษา 
การศึกษาประสิทธิภาพในการไล่มดของชอล์กสมุนไพรจากสารสกัดข่า ในการศึกษาครัง้นีท้ าการทดลองทัง้หมด    

3 การทดลอง ได้แก่ ทดสอบประสิทธิภาพในการไล่มดละเอียดของชอล์กสมุนไพรจากสารสกัดจากข่าที่ความเข้มข้น 
5%w/v 10% w/v และ 15% w/v โดยหาความเข้มข้นที่ดีที่สุดในการไล่มด ซึ่งในแต่ละการทดลองจะใช้หมูปิ้งเป็น 
เหย่ือล่อมด เก็บข้อมูลจ านวนมดที่ข้ามเส้นชอล์กที่ขีดในแต่ละความเข้มข้นทุก ๆ 5 นาที จนครบเวลา 1 ชั่วโมง ท าการ
ทดลองซ า้ 3 ครัง้ น ามาค านวณเป็นอัตราการไล่มด (%Repellency) เปรียบเทียบกับชอล์ก positive control (12% w/w 
DEET) และชอล์ก negative control ที่มีส่วนผสมของน า้กลั่น และน าผลการทดลองที่ทดสอบประสิทธิภาพในการไล่มด
ของชอล์กสมุนไพรจากสารสกัดข่าที่มีประสิทธิภาพดีที่สุดในการไล่มด มาหาระยะทางที่เหมาะสมในการขีดชอล์กไล่มด  
โดยใช้ความเข้มข้น 15% w/v ที่ระยะทาง 5, 10, 15, 20, 25 และ 30 เซนติเมตร ท าการทดลองซ า้ 3 ครัง้ น าจ านวนมด 
ที่นับได้ของแต่ละเวลา แต่ละระยะทางมาหาค่าเฉล่ีย จากนัน้น าผลิตภัณฑ์ชอล์กที่มีส่วนผสมของสารสกัดข่า 15% w/v  
ที่ได้ไปทดลองใช้ในพืน้ที่จริงในเขตอ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ และประเมินความพึงพอใจในการใช้ผลิตภัณฑ์ 
ชอล์กไล่มดจากสารสกัดข่า  

1. ผลการส ารวจมด 
จากการส ารวจมดในบริเวณมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ  

 และพืน้ที่รอบมหาวิทยาลัย  ทัง้ภายนอกและภายในอาคาร โดยการจดบันทึกและถ่ายภาพ นับจ านวนและจ าแนก 
ชนิดมดที่พบ จากการส ารวจพบว่ามดที่พบมากที่สุดคือ มดละเอียด (Monomorium pharaonic) และมดด า (Paratrechina 
longicornis) ตามล าดับ โดยมดเหล่านีม้ักอาศัยอยู่ในรูเล็ก ๆ ตามก าแพง ทางคณะผู้วิจัยจึงเลือกใช้มดละเอียดที่อาศัย  
อยู่รอบ ๆ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติในการศึกษาครัง้นี ้ เนื่องจากมดละเอียดพบในจ านวนมากที่สุดและ  
เป็นชนิดที่เหมาะสมในการศึกษา 

2. การเตรียมชอล์กสมนุไพรไล่มดจากสารสกัดข่า 
วนัแรกที่เตรียมชอล์กสมุนไพรจากสารสกัดข่า ชอล์กมีความคงตัวดีและมีความแข็งพร้อมใช้งาน มีสีครีมอ่อน

จากสีของสารสกัดข่า และมีกล่ินหอมสมนุไพรอ่อนๆ จากสารสกัดข่า จากนัน้วางทิง้ไว้ในที่แห้ง ที่อุณหภูมิห้อง เพื่อดูความ
คงสภาพลักษณะทางกายภาพ เช่น ความแข็ง สี และกล่ินของชอล์ก โดยใช้ระยะเวลาที่ท าการสังเกต 1 เดือน พบว่า 
ชอล์กมีความคงสภาพลักษณะทางกายภาพดี โดยชอล์กมีความคงตัวดีและมีความแข็งสามารถขีดชอล์กได้ดี สียังคงมี 
สีครีมอ่อนจากสีของสารสกัดข่าเหมือนวนัแรกที่เร่ิมสงัเกต ส่วนกล่ินจากสารสกัดข่ามีกล่ินลดลงเล็กน้อย ดงั (Figure 2) 
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Figure 2 Herbal chalk from galangal extract. 

 
3. ประสิทธิภาพในการไล่มดของของชอล์กสมนุไพรจากสารสกัดข่า 

ชอล์กสมุนไพรจากสารสกัดข่าสามารถไล่มดได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยชอล์กสมุนไพรจากสารสกัดข่า  
5% w/v มีจ านวนมดเข้ามาในวงกลมมากที่สุดในทุกช่วงเวลา รองลงมาเป็นชอล์กสมนุไพรจากสารสกัดข่า 10% w/v และ 
15% w/v ตามล าดบั โดยที่ความเข้มข้น 15% w/v มีอตัราการไล่มด 100% เมื่อท าการสงัเกตที่เวลา  25, 30 และ 50 นาที 
ที่ความเข้มข้น 10% w/v มีอัตราการไล่มด 96.43% เมื่อท าการสังเกตที่เวลา 25 นาที ชอล์กสมุนไพรจากสารสกัดข่า 
ที่ความเข้มข้น 5% w/v มีอัตราการไล่มด 76.47% เมื่อท าการสังเกตที่เวลา  5 และ 60 นาที โดย ชอล์กสมุนไพรจากสาร
สกัดข่าที่ความเข้มข้น 5% w/v 10% w/v  และ 15% w/v มีประสิทธิภาพในการไล่มดไม่แตกต่างกัน (p>0.05) ทุกช่วงเวลา 
โดยชอล์กกลุ่ม positive control มีอัตราการไล่มด (%Repellency) มากที่สุด 100% และชอล์กกลุ่ม negative control  
มีอตัราการไล่มด (%Repellency) ต ่าสดุ 0%  ดงั (Table 1) 
 
 Table 1 The ant repellent effect of galangal extracts (%Repellency) 

%Repellency time (min) p-
value 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 

5%w/v galangal 76.47 58.33 58.82 56.41 67.86 47.62 68.42 54.55 73.91 73.68 68.75 76.47 0.94 
10%w/v galangal 94.12 83.33 82.38 89.74 96.43 95.24 84.21 81.82 78.26 94.74 81.25 76.47 0.69 
15%w/v galangal 94.12 91.67 97.06 94.87 100.00 100.00 94.45 95.45 95.65 100.00 93.75 94.12 0.81 

note: within groups (p>0.05) 

 
4. การศึกษาระยะทางที่เหมาะสมในการขีดชอล์ก 

จากผลการทดลองข้อ 3 ได้ทดสอบประสิทธิภาพในการไล่มด พบว่าชอล์กสมุนไพรจากสารสกัดข่าที่ความเข้มข้น 
15% w/v มีประสิทธิภาพดีที่สุดในการไล่มด จึงน ามาศึกษาต่อในข้อ 4 การทดสอบประสิทธิภาพชอล์กที่มีสารสกัดจากข่า 
15% w/v ที่ระยะทาง 5, 10, 15, 20, 25 และ 30 เซนติเมตร จากนัน้ปล่อยมดประมาณ 50 ตัว นอกเขตรัศมี พบว่า 
ช่วงเวลาที่มดเข้าใกล้เหย่ือมากที่สุด คือ 45 นาที ที่ระยะทาง 5 เซนติเมตร (0.33±0.58) 15 เซนติเมตร (0.33±0.58)  
25 เซนติเมตร (0.67±0.58) 30 เซนติเมตร (0.33±0.58) รองลงมาคือในช่วงเวลา 55 นาที ที่ระยะทาง 10 เซนติเมตร 
(0.33±0.58) 25 เซนติเมตร (1.33±1.53) 30 เซนติเมตร (0.33±0.58) และช่วงเวลาที่มดเข้าใกล้แหล่งอาหารน้อยที่สุด  
คือ 60 นาที ที่ระยะทาง 25 เซนติเมตร (0.33±0.58) 30 เซนติเมตร (0.67±0.58) ตามล าดบั ดงั (Table 2) 
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Table 2 Average number of ants from the efficacy test of chalk with 15% w/v galangal extract. 

time (min) 
distance (centimeter) 

0 5 10 15 20 25 30 
5 6 6 6 1.00±1.73 0.33±0.58 1.33±2.31 2.33±1.52 
10 0 0 0 0.33±5.78 1.33±1.15 1.00±1.00 2.00±1.73 
15ns 0 0* 0* 0.33±0.58* 0.67±0.58* 1.67±1.53* 2.33±1.53* 
20ns 0 0* 0* 0.33±0.58* 0* 0.67±0.58* 1.33±0.58* 
25ns 0 0 0* 0 0.33±0.58* 1.33±0.58* 1.67±0.58* 
30 0 0 0 0.33±0.58 0 0 2.00±1.73 
35 0 0 0 0 0.33±0.58 0.33±0.58 0.67±0.58 
40 0 0 0 0 0 0.67±0.58 1.33±1.15 
45 0 0.33±0.58 0 0.33±0.58 0 0.67±0.58 0.33±0.58 
50ns 0 0* 0* 0* 0.33±0.58 1.00±0.00 1.00±1.00* 
55 0 0 0.33±0.58 0 0 1.33±1.53 0.33±0.58 
60 0 0 0 0 0 0.33±0.58 0.67±0.58 
total 0 0.33±0.58 0.33±0.58 2.67±3.26 3.33±2.52 10.33±6.43 16.00±7.21 

note: ns = not significantly (p<0.05) 
         *with different within groups  

 
จากการลงพืน้ที่ส ารวจชุมชนโดยท าการทดสอบประสิทธิภาพของชอล์กที่มีส่วนผสมของสารสกัดข่า  15% w/v  

ในการไล่มด บริเวณสถานที่จริง ในเขตอ าเภอบางพลี จังหวดัสมทุรปราการ โดยท าการขีดชอล์กขวางทางเดินของมดยาว 
30 เซนติเมตร สงัเกตและบนัทึกเวลา ทุก ๆ 5 นาที จบครบเวลา 60 นาที ท าการทดลองซ า้ 3 ครัง้ พบว่าชอล์กมีประสิทธิภาพ
ในการไล่มดได้ เนื่องจากไม่มีมดข้ามรอยขีดของชอล์ก และมดมีการเปล่ียนพฤติกรรมจากเดิมที่เดินเป็นเส้นตรง เมื่อเจอ
กับชอล์กจึงเดินแตกแถว และมีบางตวัเดินอ้อมเส้นชอล์ก 

5. ประเมินความพึงพอใจในการใช้ผลิตภณัฑ์ชอล์กไล่มด 
   จากการส ารวจความพึงพอใจในการใช้ผลิตภัณฑ์ชอล์กไล่มด โดยใช้แบบสอบถาม และน าผลิตภัณฑ์ชอล์ก  

ที่มีส่วนผสมของสารสกัดข่า 15% w/v ไปทดลองใช้ในพืน้ที่จริง ทดสอบประสิทธิภาพในการไล่มดบริเวณที่พักอาศัย  
และชุมชน โดยผู้ทดสอบจ านวน 82 ราย แล้วให้ท าแบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจในการใช้ผลิตภัณฑ์ พบว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 56 ราย คิดเป็นร้อยละ 68.30 ส่วนใหญ่มีอายุ 51 ปีขึน้ไป 29 ราย คิดเป็นร้อยละ 
35.40 ชนิดของมดที่พบบ่อยที่สุด คือมดละเอียด 54 ราย คิดเป็นร้อยละ 65.90 ความถ่ีในการใช้ผลิตภัณฑ์ ส่วนใหญ่ใช้  
1 ครัง้ต่อสปัดาห์ 36 ราย คิดเป็นร้อยละ 43.90 รูปแบบผลิตภณัฑ์ที่ใช้ ส่วนใหญ่ใช้ชอล์ก 39 ราย คิดเป็นร้อยละ 47.60 

จากผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้ผลิตภัณฑ์ชอล์กที่มีส่วนผสมของสารสกัดข่า 15% w/v ของกลุ่ม 
ผู้ทดลองใช้ชอล์กไล่มดด้วยวิธีการให้คะแนนความพึงพอใจ 9 ระดับ (9 Points hedonic scale) พบว่ามีค่าคะแนน 
ความพึงพอใจเฉล่ียเรียงตามล าดับ ดังนี ้ประสิทธิภาพในการไล่มด เท่ากับ 7.83±1.16 ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ 
เท่ากับ 7.62±1.32 ความสะดวกในการใช้งานผลิตภัณฑ์ เท่ากับ 7.62±1.17 คุณภาพของผลิตภัณฑ์ เท่ากับ 7.42±1.01 
ความเหมาะสมของรูปร่าง ขนาด เท่ากับ 7.41±1.17 กล่ินของผลิตภัณฑ์ เท่ากับ 7.27±2.06 สีของผลิตภัณฑ์ เท่ากับ 
7.21±1.47  
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อภิปรายผล 
มดเป็นแมลงในวงศ์ Formicidae อันดับ Hymenoptera ที่มีพิษกัดต่อย อาจท าให้เกิดพยาธิสภาพที่หลากหลาย 

เช่น บางชนิดมีพิษกัดต่อย ท าให้เกิดอาการแพ้อย่างรุนแรงและอาการต่าง ๆ เช่น หายใจไม่ออก เจ็บหน้าอก บวม มีไข้
เฉียบพลัน เป็นต้น บางรายอาจอันตรายถึงชีวิต ซึ่งในปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ไล่แมลงหลากหลายชนิดให้เลือกตามความ
พอใจ แต่มีข้อจ ากัดในเร่ืองการใช้งาน ราคา และมีสารเคมีเ ป็นส่วนผสมซึ่งก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้งานเมื่อสัมผัสหรือ
รับประทานเข้าไป ทางคณะผู้วิจยัค านึงถึงผลลพัธ์ของการใช้สารเคมีที่ส่งผลต่อสขุภาพผู้ใช้งาน จึงพฒันาผลิตภณัฑ์ไล่มด
จากสมนุไพรเพื่อเพิ่มความปลอดภยัและเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

ประสิทธิภาพในการไล่มดของชอล์กที่มีสารสกัดข่าความเข้มข้นแตกต่างกันคือ 5% w/v 10% w/v และ 15% w/v 
บนถาดทดลอง พบว่าความเข้มข้นที่มีประสิทธิภาพในการไล่มดมากที่สดุคือ 15% w/v มีอตัราการไล่มดเฉล่ีย 100 เปอร์เซ็นต์ 
(%Repellency=100) รองลงมาคือ 10% w/v มีอัตราการไล่มดเฉล่ีย 96.43 เปอร์เซ็นต์ (%Repellency=96.43) และ 5% w/v 
คิดเป็น 76.47 เปอร์เซ็นต์ (%Repellency=76.47) ตามล าดบั และผลการวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่าอตัราการไล่มดเฉล่ียใน
แต่ละความเข้มข้น ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) จากผลการทดลองพบว่าชอล์กที่มีส่วนผสม
ของสารสกัดข่า 15% w/v มีประสิทธิภาพในการไล่มดได้ดี ชอล์กที่มีสารสกัดข่าความเข้มข้นมากสามารถไล่มดได้ดีกว่า
ชอล์กจากสารสกัดข่าที่มีความเข้มข้นน้อย ซึ่งสอดคล้องการงานวิจัยก่อนหน้าที่ทดสอบการไล่มดละเอียดโดยใช้น า้มัน
หอมระเหยจากขมิน้และตะไคร้ต้น โดยเปรียบเทียบความเข้มข้น 100, 1,000 และ 10,000 ppm พบว่าความเข้มข้นที่
สามารถไล่มดได้ดีที่สดุ คือ 10,000 ppm รองลงมา คือ 10,000 ppm และ 100 ppm ตามล าดบั (Wagan et al., 2016) 

การทดลองหาระยะทางที่เหมาะสมในการขีดชอล์ก โดยขีดชอล์กไล่มดที่รัศมีห่างจากจุดก่ึงกลางที่วางอาหาร คือ 
5, 10, 15, 20, 25 และ 30 เซนติเมตร พบว่าระยะทางที่ 5 เซนติเมตร เวลา 45 นาที มีประสิทธิภาพในการไล่มดได้ดีที่สุด   

รองลงมาคือที่ระยะทาง 10 เซนติเมตร เวลา 55 นาที ระยะจากจุดก่ึงกลางที่วางอาหารมากขึน้ย่ิงท าให้ประสิทธิภาพในการไล่มด
ลดลง สอดคล้องกับงานวิจยัทดสอบระยะทางที่เหมาะสมในการป้องกันมดสูงสดุ พบว่าที่ระยะของรัศมีที่ห่างจากจุดก่ึงกลางที่
วางอาหาร 5 เซนติเมตร คงประสิทธิภาพนานถึง 60 นาที ควรขีดไว้ใกล้แหล่งอาหาร เพราะถ้าย่ิงเพิ่มระยะห่างของการขีดชอล์ก
ออกไปจากแหล่งอาหารเพิ่มขึน้ ประสิทธิภาพในการไล่มดจะย่ิงลดลง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ Sangkaew et al., (2019) 

ข่าซึ่งเป็นพืชในวงศ์ Zingiberaceae โดยเฉพาะส่วนเหง้า เป็นที่ รู้จักในด้านคุณสมบัติทางยาที่หลากหลาย  

และยงัมีศกัยภาพในการใช้เป็นยาฆ่าแมลง โดยการศึกษาก่อนหน้าพบว่า 1S-1′-acetoxychavicol acetate (ACA) จาก 
A. galanga มีฤทธิ์ฆ่าหนอนกระทู้ ข้าวโพดลายจุด (Spodoptera frugiperda) (Ruttanaphan et. al., 2020) นอกจากนี ้
งานวิจยัก่อนหน้าพบว่า 1,8-cineole เป็นสารที่มีมากที่สดุในเหง้าของ A. galanga มีฤทธิ์ต้าน ฤทธิ์ไล่ และมีความเป็นพิษ
ต่อปลวก โดยน า้มนัหอมระเหยจากเหง้าข่ามีศกัยภาพที่จะน ามาใช้เป็นทางเลือกในการควบคุมการเกษตรกรรมแบบยั่งยืน 
งานวิจัยนีแ้สดงให้เห็นว่าเหง้าข่ามีสารที่ใช้ในการไล่แมลงได้ (Abdullah et al., 2015) นอกจากนีม้ีการศึกษาสมุนไพร  
5 ชนิดในวงศ์ Zingiberaceae เพื่อใช้ในการควบคุมหนอนผีเสือ้กะหล ่าปลี ได้แก่ ข่า  ขิง กระชาย  ไพล และกระวาน  
โดยน าเหง้ามาสกัดด้วยวิธีการกลั่นด้วยไอน า้ (steam distillation) พบว่า ขิง ข่า และกระชาย มีประสิทธิภาพในการควบคุม
หนอนผีเสือ้กะหล ่าปลี (Rassami et. al., 2016) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัในครัง้นี ้ พบว่าข่ามีประสิทธิภาพในการไล่มดได้ 
เนื่องจากข่าเป็นพืชที่มีกล่ินหอม มีสารพฤกษเคมี (phytochemical) ที่ส าคัญหลายชนิด เช่น d-camphor, cineole, 
resins, pinenes, eugenol, eugenol methyl, methyl cinnamate, pinnamate, beta- pinine, ganlannin, chavicol, 
coniferyl diacetate, p-hydroxy-trans-cinnamaldehyde, Kaemferol ซึ่งอาจจะเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้ข่ามี
ประสิทธิภาพในการไล่มดได้ดีย่ิงขึน้ (Zhang et al., 2014; Fu et al., 2015) 
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สรุป 
จากการศึกษาประสิทธิภาพของชอล์กในการไล่มด พบว่าชอล์กที่มีส่วนผสม 15% w/v สารสกัดจากข่า  

มีประสิทธิภาพสามารถไล่มดได้ดีที่สุด ซึ่งพิจารณาจากการค านวณอตัราการไล่ (%Repellency) ชอล์กจากสารสกัดข่าที่
ความเข้มข้น 15% w/v มีอตัราการไล่มดดีที่สดุ และระยะทางที่เหมาะสมในการขีดชอล์กไล่มดให้มีประสิทธิภาพ คือระยะ
รัศมีห่างจากจุดที่วางอาหาร 5 และ 10 เซนติเมตร และจากผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์
ชอล์กไล่มด พบว่าความพึงพอใจด้านประสิทธิภาพในการไล่มด รองลงมาความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ ความพึงพอใจ  
ด้านความสะดวกในการใช้ผลิตภัณฑ์ คุณภาพของผลิตภณัฑ์ ความเหมาะสมของรูปร่าง ขนาด ของผลิตภณัฑ์ กล่ินและ  
สีของผลิตภัณฑ์ ตามล าดับ นอกจากนีข้้อมูลที่ได้ยังสามารถสนับสนุนและส่งเสริมการใช้สมุนไพรพืน้บ้านอย่างข่า  
ที่สามารถปลูก และหาได้ง่าย อีกทัง้ยังราคาไม่แพง และมีความปลอดภัย มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรไล่มด  
ในรูปแบบชอล์กที่มีฤทธิ์ในการไล่มด แทนการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีการสะสมของสารเคมี โดยเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม  
และไม่เป็นอนัตรายต่อผู้ใช้ 

 
ค าขอบคุณ 

คณะผู้วิจยัขอขอบคุณกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (ววน.) และมหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
ผู้ให้การสนับสนุนด้านงบประมาณทุนวิจัย ขอบคุณอาจารย์และเจ้าหน้าที่คณะเทคนิคการแพทย์ที่ให้ความอนุเคราะห์  
และสนบัสนุนส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในการศึกษาวิจยัชิน้นีใ้ห้ส าเร็จได้ด้วยดี 
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