
การประเมินความเป็นพษิทางพนัธุกรรมของสารสกดัผกัแพวด้วยวธีิ in vitro alkaline comet 
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บทคัดย่อ 
ผกัแพว (Persicaria odorata Lour.) เป็นพืชท่ีใช้บริโภคและมีสรรพคุณทางยาพื้นบา้น อย่างไรก็

ตาม ขอ้มูลดา้นความปลอดภยัและความเป็นพิษทางพนัธุกรรมยงัมีจ ากดั การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ประเมินความเป็นพิษทางพนัธุกรรมของสารสกดั 80% เอทานอลของผกัแพว โดยใช้วิธี in vitro alkaline 
comet assay เซลลลิ์มโฟบลาสต์ของมนุษย ์(TK-6) ถูกบ่มดว้ยสารสกดัผกัแพวท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ (78.13, 
156.25, 312.5, 625 และ 1,250 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) โดยใช ้ethyl methane sulfonate (EMS) ท่ีความเขม้ขน้ 
1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เป็นกลุ่มควบคุมบวก และ 1% DMSO เป็นกลุ่มควบคุมลบ พารามิเตอร์ท่ีใชใ้น
การประเมินความเสียหายของ DNA ไดแ้ก่ เปอร์เซ็นต ์DNA ส่วนหาง (% DNA in tail), ความยาวส่วนหัว 
(head length), ความยาวส่วนหาง (tail length), เทลโมเมนต์ ( tail moment) และโอลีฟโมเมนต์ (olive 
moment) ผลการทดลองพบว่ากลุ่มควบคุมบวก (EMS) ก่อให้เกิดความเสียหายต่อ DNA อย่างมีนัยส าคญั 
เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุมลบ เซลลท่ี์บ่มดว้ยสารสกดัผกัแพวท่ีความเขม้ขน้ตั้งแต่ 312.5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
ข้ึนไป แสดงค่า % DNA in tail, tail length, tail moment และ olive moment เพิ่มสูงข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p < 0.05) โดยค่าความเสียหายของ DNA ดงักล่าวแปรผนัตามความเขม้ขน้ (dose-dependent response) 
แต่ท่ีความเขม้ขน้ต ่า (78.13 และ 156.25 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) ไม่พบความเสียหายของ DNA แตกต่างจาก
กลุ่มควบคุมลบอย่างมีนัยส าคญั สรุปได้ว่า สารสกัด 80% เอทานอลของผกัแพวสามารถก่อให้เกิดการ
แตกหกัของสาย DNA ในเซลล ์TK-6 ท่ีขนาดทดสอบ อยา่งไรก็ตามควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในสัตวท์ดลอง
และกลไกเชิงลึกเพื่อประเมินความปลอดภยัในการบริโภคต่อไป 
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Abstract 

Persicaria odorata Lour. is extensively consumed and utilized in traditional medicine. 

However, comprehensive data regarding its safety and genotoxicity remain limited. This study 

aimed to evaluate the genotoxic potential of an 80% ethanolic extract of P. odorata using the 

in vitro alkaline comet assay in human lymphoblastoid (TK6) cells. The TK6 cells were treated 

with the extract at various concentrations (78.13, 156.25, 312.5, 625, and 1,250 µg/mL). Ethyl 

methane sulfonate (EMS) at 1,000 µg/mL served as the positive control, while 1% DMSO was 

used as the negative control. DNA damage was assessed using parameters including % DNA 

in tail, head length, tail length, tail moment, and olive tail moment. The results demonstrated 

that the positive control (EMS) induced significant DNA damage. The extract, at 

concentrations of 312.5 µg/mL and above, exhibited a significant (p < 0.05) increase in % DNA 

in tail, tail length, tail moment, and olive tail moment in a dose-dependent manner compared 

to the negative control. Conversely, at lower concentrations (78.13 and 156.25 µg/mL), the 

extract did not induce DNA damage. It was concluded that, the 80% ethanolic extract of P. 

odorata possessed the potential to induce DNA strand breaks in TK6 cells at high 

concentrations. Further in vivo studies and investigations into the underlying mechanisms are 

imperative to comprehensively assess its safety for human consumption. 
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บทน า 

ประเทศไทยมีการน าเขา้สมุนไพรเพื่อใช้
ในการผลิตและบริโภคผลิตภณัฑ์สมุนไพรเป็น
หลกั ในช่วงปี พ.ศ. 2559 ถึง พ.ศ. 2563 ปริมาณ
การส่งออกวตัถุดิบและผลิตภณัฑ์สมุนไพรของ
ประเทศไทยเฉล่ียอยู่ท่ีประมาณ 2,237 ลา้นบาท
ต่อปี ขณะท่ีการน าเข้าว ัตถุดิบและผลิตภัณฑ์
สมุนไพรมีแนวโน้มขยายตัวอย่างต่อเน่ือง ซ่ึง
สะท้อน ถึงความต้องการบ ริโภค ท่ี เพิ่ ม ข้ึน 
โดยเฉพาะการน าเข้าผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
วตัถุดิบ และสารสกัดจากต่างประเทศท่ีมีการ
เติบโตอยา่งต่อเน่ือง ในปี พ.ศ. 2563 ประเทศไทย
มีอตัราการน าเขา้สมุนไพรสูงสุดในรอบ 5 ปี ท่ี
ประมาณ 12,606 ลา้นบาท1 จะเห็นไดว้่าอนาคต
ของสมุนไพรไทยมีแนวโนม้ท่ีดี หากมีการผสาน
ภูมิปัญญาดั้ งเดิมเข้ากับวิทยาศาสตร์สมัยใหม่
อย่างจริงจัง ก็จะสามารถน าไปสู่การพัฒนา
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพท่ีปลอดภยั ผกัแพว
ได้รับการยอมรับว่าเป็นหน่ึงในสมุนไพรท่ีใช้
บ่ อ ย ท่ี สุ ด ใ นป ร ะ เ ท ศ ไท ย 2 ซ่ึ ง เ น้ น ย  ้ า ถึ ง
ความส าคัญทางวัฒนธรรมและเศรษฐกิจใน
ท้องถ่ิน รวมถึงผักแพวมีสรรพคุณท่ีดีและถูก
น ามาใช้ตามแบบแผนโบราณเพื่อรักษาปัญหา
ทางเดินอาหาร เช่น ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ปวดทอ้ง 
อาหารไม่ยอ่ย และทอ้งเสีย ใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ 
ลดไข ้และรักษาหวดั ไอ และหอบหืด3 ใบท่ีบด
แลว้ใช้ทาแกก้ลาก เกล้ือน แผลเป่ือย4 น ้ าคั้นจาก
ใบท่ีบดแล้วใช้เป็นยาถอนพิษงู และป้องกัน
โรคหัวใจและมะเร็ง5 ความสนใจท่ีเพิ่มข้ึนในผกั
แพวสร้างแรงจูงใจทางเศรษฐกิจท่ีแขง็แกร่ง ทั้งน้ี
ข้อมูลความปลอดภัยรวมถึงการประเมินความ

เป็นพิษทางพนัธุกรรม จะมีความส าคญัอย่างยิ่ง
ต่อการยอมรับของตลาดสมุนไพร และการปลดล็
อกศกัยภาพเชิงพาณิชยใ์นวงกวา้ง ในทางกลบักนั 
หากพบผลเสียใดๆ ก็จ าเป็นต้องมีแนวทางท่ี
ชัดเจนส าหรับการใช้งาน หากผักแพวจะถูก
น าไปใชใ้นเชิงพาณิชยห์รือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
ผูผ้ลิตและหน่วยงานก ากบัดูแลจะตอ้งใช้ขอ้มูล
ความปลอดภยัท่ีเช่ือถือได ้ 

ผกัแพว (Persicaria odoratum Lour.) จดั
อยู่ในวงศ์ polygonaceae  ช่ือสามัญ Vietnamese 
coriander6 โดยมีช่ือพอ้งคือ Polygonum odoratum 
Lour.7  ช่ือท้อง ถ่ินอ่ืน ๆ คือ พริกม้า  พริกม่า 
(นครราชสีมา) หอมจันทร์ (อยุธยา)  ผักไผ่  
(ภาคเหนือ) ผกัแพว (ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ)
จนัทน์โฉม จนัทน์แดง ผกัไผน่ ้า ผกัแพว้ ผกัแพรว 
ผกัแจว พริกบา้ และหอมจนัทร์ เป็นตน้ ชอบข้ึน
ตามท่ีช้ืนแฉะ ดินร่วนซุย ระบายน ้ าดี แสงแดด
ส่อง ถึง 8 ผ ักแพว เ ป็นพืชล้ม ลุกอายุหลายปี  
โดยทัว่ไปมีความสูงและการแผ่กระจายประมาณ 
0.5 ถึ ง  1.5 ฟุ ต  ( 15-45 เ ซน ติ เ ม ต ร )  มี ก า ร
เจริญเติบโตท่ีแข็งแรงสามารถแตกกอได้ จะเห็น
ได้จากผักแพวสามารถข้ึนได้ทั่วทุกภาคของ
ประเทศไทย ผกัแพวมีกล่ินฉุนคลา้ยผกัชีและมีรส
เผด็ร้อนคลา้ยพริกไทย ท าใหผ้กัแพวเป็นเคร่ืองปรุง
รสท่ีหลากหลายแต่มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั "รสเผด็
ร้อน" องคป์ระกอบทางพฤกษเคมีท่ีส าคญัของผกั
แพว เป็นสารกลุ่มอัลดีไฮด์ท่ีมีกล่ินหอม เช่น          
เดคานาล (decanal) และโดเดคานาล (dodecanal) 
และสารประกอบกลุ่มเทอร์พีน เช่น แคริโอฟิลลีน 
( caryophyllene) อี เ ร โม ฟิ ล ลี น  ( eremophilene) 
และอัลฟา-เคอร์คิวมิน (alpha-curcumene) โดย
พบว่ามีสารโดเดคานาลเป็นองค์ประกอบหลกั9 
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องค์ประกอบทางโภชนาการ  ประกอบด้วย
โปรตีนดิบ (3.5%) ไขมนัดิบ (0.83%) เส้นใยดิบ 
(10.66%) และเถ้า (1.83%)10  นอกจากน้ียงัเป็น
แหล่งของวิตามินเอ วิตามินซี แคลเซียม และธาตุ
เหล็ก11 ผกัแพวมีสรรพคุณท่ีมีคุณค่าอย่างมาก 
อุดมไปดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระ มีวิตามินเอสูง
ถึง 8,112 หน่วยสากล ช่วยบ ารุงรักษาสายตาได้
เ ป็นอย่างดี  เ ป็นผักท่ี ติดอันดับ 8 ของผักท่ีมี
วิตามินซีสูงสุด รวมถึงติดอนัดบั 5 ของผกัท่ีมีธาตุ
เหล็กสูงท่ีสุด12 สรรพคุณของผกัแพวมีหลากหลาย 
เช่น ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ13 ฤทธ์ิตา้นจุลชีพ (ตา้น
แบคทีเรียและเช้ือรา) ฤทธ์ิต้านการอักเสบ ซ่ึง
เช่ือมโยงกับสารประกอบ เช่น เควอซิทิน และ 
scutellarein-7-glucoside และความสามารถในการ
ลดการหลัง่ IL-6 หรือการผลิตไนตริกออกไซด์14 
ฤทธ์ิต้านมะเร็ง/ต้านการเพิ่มจ านวนเซลล์ สาร
สกัดแสดงผลต้านการเพิ่มจ านวนเซลล์มะเร็ง
ต่ า ง ๆ  ( เ ช่ น  เ ซ ล ล์ ม ะ เ ร็ ง เ ต้ า นม  MCF-7 , 
เซลล์มะเร็งช่องปากชนิดสความสั) ซ่ึงอาจผ่าน
การยบัย ั้งวิถีทางชีวภาพ เช่น Akt/mTOR และการ
ลดระดับโปรตีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดเน้ืองอก5 

ฤทธ์ิปกป้องตบัและปรับภูมิคุม้กนั15 

ความเป็นพิษทางพันธุกรรมเป็นส่วน
ส าคญั หากไม่มีขอ้มูลดงักล่าว การลงทุนในการ
เพาะปลูกขนาดใหญ่หรือการพฒันาผลิตภณัฑจ์ะ
มีความเ ส่ียง  การทดสอบความเป็นพิษทาง
พันธุกรรมเป็นองค์ประกอบส าคัญของการ
ตรวจสอบความปลอดภยัน้ีส าหรับผลิตภณัฑจ์าก
ธรรมชาติใดๆ ท่ีมีไวส้ าหรับการบริโภคหรือการ
ประยุกต์ใช้ในวงกวา้ง การศึกษาเพื่อประเมิน
ความเป็นพิษทางพนัธุกรรมของสารสกดัผกัแพว
โดยใชชุ้ดการทดสอบมาตรฐานตามแนวทางของ 

OECD เพื่อให้ไดข้อ้มูลทางวิทยาศาสตร์ท่ีเช่ือถือ
ไดเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัในการบริโภคและการ
น าไปใช้ประโยชน์ในวงกว้าง ผลการศึกษา
ดังก ล่าวจะ เ ป็นประโยชน์ ต่อการ คุ้มครอง
ผูบ้ริโภค การก าหนดนโยบายด้านสาธารณสุข 
และการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
พืชสมุนไพรอย่างย ั่งยืนและมีหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์รองรับ ซ่ึงจะช่วยให้การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากผักแพว เ ป็นไปอย่ าง มีความ
รับผิดชอบและสอดคล้องกับมาตรฐานความ
ปลอดภยัสากล รวมถึงเป็นแนวทางในการพฒันา
ต่อยอดการพฒันาผลิตภณัฑส์มุนไพรต่อไป  
 
วสัดุสารเคมี และวธีิด าเนินการวิจัย 

วัสดุอุปกรณ์ 
ชุดวิ เคราะห์ความผิดปกติของเซลล์

แบบอติัโนมติัดว้ยความละเอียดสูง (MetaSystems) 
กลอ้งจุลทรรศน์ชนิดหวักลบั (inverted microscope) 
ตู ้ชีวนิรภัย (biosafety cabinet class II) ตู ้บ่มเล้ียง
เซลล์แบบใช้คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2 incubator) 
เคร่ืองป่ันเหวี่ยงแบบควบคุมอุณหภูมิ (refrigerated 
centrifuge) เคร่ืองนับจ านวนเซลล์แบบอัตโนมัติ  
(cell counter) เคร่ืองควบคุมการดูดจ่ายสารละลาย 
(pipette controller) และ Serological pipette เคร่ืองดูด
ของเหลวสุญญากาศ (laboratory aspirator) ปิเปต
อตัโนมติั (autopipette) พร้อมไมโครปิเปตต์ทิป 
(micropipette tip) ขนาด  10, 200 , 1,000 5,000 
ไมโครลิตร ภาชนะปลอดเช้ือ เช่น จานเพาะเล้ียง
เซลลช์นิด 6 หลุมพร้อมฝาปิด (6-well plate), ขวด
เล้ียง เซลล์ขนาดพื้นท่ี 75 ตารางเซนติเมตร (cell 
culture flask), หลอดเซนตริฟิวจ์ (centrifuge tube) 
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ขนาด 0.2, 0.5, 1.5, 2, 5 และ 15 มิลลิลิตร และ
ภาชนะส าหรับเตรียมเซลล์  (tray) สไลด์และ
กระจกปิดสไลด์ (slides and cover slip) ภาชนะ
ส าหรับแช่สไลด์ (glass chamber) ภาชนะส าหรับ
ท้ิงของเหลวและขยะปนเป้ือน (waste container) 
เคร่ืองรันเจลแบบสไลด์ (comet assay electrophoresis 
tank) ขวดแกว้ใส่สารขนาด 100, 250, 500, 1,000 
มิลลิลิตร กระดาษทิชชู ผา้ก๊อซ ปากกาเคมี 

 
สารเคม ี

อาหารเพาะเล้ียงเซลล์ ประกอบด้วย 
RPMI-1640 + 10% (v/v) Fetal bovine serum + 1% 
(v/v) penicillin/streptomycin (Gibco, Grand Island 
USA) , 1X PBS ( Product No. P3813) , Normal 
melting temperature agarose (CAS No. 9012-36-6), 
Low melting temperature agarose ( CAS NO. 
39346-81-1) , Lysis buffer ( pH 10) , Alkaline 
electrophoresis buffer (AES) pH >1 3 , Neutral 
electrophoresis solution (NES) (pH 7.5) , สี ย ้อม 
SYBR Green I (Catalog number S7563), Dimethyl 
sulfoxide (DMSO) (CAS No. 67-68-5), สียอ้มเซลล ์
0.4%  Trypan blue (CAS No. 72- 57- 1) , 95%               
เ อทานอล  (v/v) และ  Ethyl methane sulfonate    
(CAS No. 62-50-0) 
 

การเตรียมวัตถุดบิ 
ตัวอย่างสมุนไพรผักแพว (หมายเลข

พรรณไม้อ้างอิง DMSC 5344) เก็บจากจังหวดั
นครปฐมและนนทบุรี ตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร์
ตามหลกัอนุกรมวิธานโดยนกัพฤกษศาสตร์ ตวัอยา่ง
ถูกเก็บไวท่ี้พิพิธภัณฑ์พืช สถาบันวิจัยสมุนไพร 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  ในการ เต รียม

สมุนไพรผกัแพวด าเนินการโดยลา้งสมุนไพรให้
สะอาด น ามาผึ่ ง (air-dry) จากนั้ นน าเข้าอบท่ี
อุณหภูมิ 50±2 องศแซลเซียส เป็นระยะเวลา 24 
ชัว่โมง จากนั้นบดดว้ยเคร่ืองบดสมุนไพรจนเป็น
ผง และเก็บผงสมุนไพรในตู้เย็นเก็บตัวอย่าง
อุณหภูมิ 4±3 องศาเซลเซียส 
 

การสกดัผักแพว 
น าผงหยาบของผกัแพวจ านวน 25 กรัม มา

สกัดด้วย 80% เอทานอล ปริมาตร 125 มิลลิลิตร 
(อัตราส่วน1:5) เขย่าสารท่ีอุณหภูมิห้อง เป็น
ระยะเวลา 8 ชัว่โมง โดยท าการสกดั 2 คร้ัง การสกดั
คร้ังท่ี 2 ใช้อตัราส่วน สมุนไพร:สารละลาย (1:3) 
จากนั้นกรองดว้ยตวักรองขนาด 0.45 ไมโครเมตร 
จากนั้นท าให้สารเขม้ขน้ข้ึนดว้ยเคร่ืองกลัน่ระเหย
สารแบบหมุน (rotary evaporator) และท าให้สาร
ตวัอยา่งแหง้แบบแช่เยอืกแขง็ (freeze Dry) จากนั้น
บดเป็นผง และผ่านตะแกรงเบอร์ 100 ให้รหัสสาร
สกดัผกัแพวเป็น POE สารสกดัเกบ็รักษาท่ีอุณหภูมิ 
-20 ถึง -40 องศาเซลเซียส 
 
 การตรวจวิเคราะห์คณุภาพทางเคมี 

ควบคุมคุณภาพทาง เคมี โดย  ตรวจ
วิเคราะห์หาปริมาณความช้ืน อ้างอิงตามวิธี: TP 
Vol.2 Part 3, 200316 วิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์
รวม ใช้วิธี aluminum chloride colorimetry17 และ
ตรวจวิเคราะห์ปริมาณ Quercitrin18 
 

เซลล์เพาะเลี้ยง  
เซลล์ลิมโฟบลาสต์ของมนุษย์ (TK-6) 

สั่งซ้ือจาก ATCC (หมายเลขแค็ตตาล็อก ATCC 
CRL-8015) เล้ียงในอาหารเล้ียงเซลล ์RPMI 1640 ท่ี
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เติมดว้ย Fetal Bovine Serum, FBS 10% และ1% (v/v) 
penicillin/streptomycin เซลล์ถูกเล้ียงในตู้บ่มท่ีมี
ความช้ืนและควบคุมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ี
อุณหภูมิ 37±2 องศาเซลเซียสในสภาวะความช้ืนและ
มีคาร์บอนไดออกไซด ์5% เซลล ์TK-6 มีลกัษณะทาง
สัณฐานวิทยาของเซลล์ลิมโฟบลาสต์และมีจ านวน
โครโมโซม (modal chromosome number) เท่ากบั 47 
การทดสอบการปนเป้ือนไม่พบเช้ือไมโคพลาสมา 
(mycoplasma) ระยะเวลาเฉล่ียท่ีเซลล ์TK-6 ใชใ้นการ
เพิ่มจ านวนเป็นสองเท่า (average population doubling 
time) คือ 13±1.47 ชัว่โมง 
 

ขั้นตอนการทดสอบความเป็นพิษทางพันธุกรรม
ของสารสกัดผักแพว ด้วยวิธี  in vitro alkaline 
comet (ประยุกต์และดัดแปลงวิธี จาก OECD test 
guideline No. 48919) 

การทดสอบความเป็นพิษทางพนัธุกรรม
โดยศึกษาผลกระทบของการแตกหกัของ DNA ท่ี
อาจเกิดข้ึนได้โดยวิธี  alkaline comet ในเซลล์    
ลิมโฟบลาสต์ของมนุษย ์(TK-6) มีขั้นตอนการ
ด าเนินการทดสอบ ดงัน้ี  

1. ขั้นตอนการเตรียม base สไลด ์ 
โด ย ละล า ย  1% normal melting point 

agarose (NMPA) ใน 1X PBS จากนั้นน าสไลด์จุ่ม
ลงใน 1% NMPA แลว้หงายข้ึน เพื่อให้ผิวเจลเรียบ
สม ่าเสมอ แลว้เช็ดเจลท่ีเคลือบอีกดา้นของสไลด์
ออก วางสไลด์ไวข้า้มคืน เตรียมสไลด์ 3 แผ่นต่อ
ความเขม้ขน้  

2. ขั้นตอนการเตรียมเซลล ์TK-6  
น าเซลล ์TK-6 มาเพาะเล้ียงใน 6 well plate 

ท่ีความหนาแน่น 1.2x105 เซลล์ต่อมิลลิลิตร บ่มท่ี
อุณหภู มิ  37±2 องศา เซลเ ซี ยส  5%CO2 เ ป็น

ระยะเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นเซลล์ถูกบ่มกบัสาร
สกดัผกัแพวซ่ึงท าละลายดว้ย DMSO และเม่ือท า
การเจือจางแลว้ความเขม้ขน้ของ DMSO ต้องไม่
เกิน 1% โดยความเข้มข้นของสารสกัดผักแพว 
ไ ด้ แ ก่  1,250, 625, 312.5, 156.25 แ ล ะ  78.13 
ไมโครกรัม/มิลลิ ลิตร  Ethyl methane sulfonate 
ความเขม้ขน้ 1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ถูกใชเ้ป็น
กลุ่มควบคุมบวก และ 1% DMSO ถูกใช้เป็นตัว
ควบคุมลบ เป็นระยะเวลา 4 ชัว่โมง เม่ือครบเวลา
เกบ็เก่ียวเซลลแ์ลว้น าไปแขวนลอยใน 1X PBS สาร
แขวนลอยเซลล์ปริมาตร 40 ไมโครลิตร ผสมกบั 
0.7%  low melting temperature agarose (LMA) 
ปริมาตร 360 ไมโครลิตร ปิเปตส่วนผสมปริมาตร 
85 ไมโครลิตร หยดลงบน base slide ท่ีเตรียมไว ้
แล้วปิดด้วย cover slip น าแผ่นสไลด์ เก็บไว้ท่ี
อุณหภูมิ 4±3 องศาเซลเซียส (ท่ีมืด) เป็นเวลา 10 
นาที  จากนั้ นน า cover slip ออก แล้วเติม 0.7% 
LMA ปริมาตร 85 ไมโครลิตร แลว้ปิดด้วย cover 
slip อีกคร้ัง เกบ็สไลดท่ี์อุณหภูมิ 4±3 องศาเซลเซียส 
นานประมาณ 10 นาที แลว้เอา cover slip ออก 

3. ขั้นตอนการไลซิส (cell lysis solution) 
น าสไลด์ลงไปแช่สารละลาย lysing 

solution pH 10 ท่ีเตรียมไว ้เก็บไวท่ี้อุณหภูมิ 4±3 
องศาเซลเซียส (ท่ีมืด) เป็นเวลา 60 นาที เม่ือครบ
เวลาท่ีก าหนดให้ลา้งดว้ยน ้ า DI ปราศจากเช้ือแช่
เยน็  

4. ขั้ น ต อน ก า ร อิ เ ล็ ก โ ต ร โฟ ริ ซิ ส 
(Electrophoresis) 

น าสไลด์แช่ใน alkaline electrophoresis 
buffer (AES), pH >13 เป็นระยะเวลา 20 นาที ค่อย 
ๆ ยา้ยสไลด์วางเรียงบนเคร่ืองรันเจลแบบสไลด์ 
เ ติมสาร  AES, pH >13  (working solution) ลง
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เคร่ืองรันเจลแบบสไลด์ (30 นาที, 0.52 โวลต์/
เซนติเมตร) เม่ือครบเวลาน าสไลดอ์อกมาลา้งดว้ย 
neutral electrophoresis solution (NES) เป็นเวลา 5 
นาที และล้างสไลด์ด้วย 95% เอทานอล ผ่าน
สไลดเ์ป็นเวลา 5 นาที  

5. ขั้นตอนการยอ้มสี (Staining) 
หลงัจาก lysis ฮิสโตนและนิวคลีโอโซม

ถูกก าจดัออก เหลือไวเ้พียง DNA ท่ีเป็น supercoil 
ความเสียหายของ DNA ส่งผลให้เกิดช้ินส่วน 
DNA ท่ีแตกหักและ loops ซ่ึงจะคลายตัวและ
เคล่ือนท่ีในเจลอะกาโรส เกิดเป็นรูปร่างคลา้ยดาว
หาง  ( comet-like figure) รูป ท่ี  1 ซ่ึ งสามารถ
มองเห็นไดห้ลงัจากการยอ้มดว้ยสียอ้มเรืองแสง 
ซ่ึ งจะย้อมสีด้วย  SYBR Green I ปริมาตร  50 
ไมโครลิตร ลงบนสไลด์ และปิดดว้ย cover slip 

เป็นระยะเวลา 15 นาที จากนั้นเอา cover slip ออก 
แลว้ลา้งดว้ยน ้า DI ตากสไลดใ์หแ้หง้  

6. ขั้นตอนการวิเคราะห์ผล  
สไลด์ถูกวิเคราะห์ดว้ยชุดวิเคราะห์ความ

ผิดปกติของเซลลแ์บบอติัโนมติัดว้ยความละเอียด
สูง (MetaSystems) วัดเซลล์ทั้ งหมด 300 เซลล์ 
(DNA comets) (100 เซลล์ต่อสไลด์) หาค่าเฉล่ีย
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (mean±SD) ของ % 
DNA in tail, head length, tail length, tail moment 
และ olive moment จากนั้นวิเคราะห์ความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่ม ข้อมูลถูกวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม 
SPSS เวอร์ชั่น 19 โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน one-way ANOVA แล้วเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียโดยใช ้Turkey ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % 
(p < 0.05)  

 
 

 
 

รูปที่ 1. เส้นระยะวดัความยาวของเซลลซ่ึ์งแสดง
ระดบัความเสียหายของ DNA ท่ีมีลกัษณะคลา้ย
ดาวหาง20 

 

 

ผลการวจิัย 

การสกัดสารและการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทาง
เคมีของสารสกดัผักแพว 

สารสกัดผกัแพวด้วย 80% เอทานอล มี
ลกัษณะผงหยาบสีน ้าตาล (yield = 14.259%)  การ
ตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางเคมี ผลการทดลอง
พบว่า ผักแพวมีปริมาณความช้ืนเฉล่ียเท่ากับ 
6.51% w/w มีปริมาณ ฟลาโวนอยด์รวมเท่ากับ 
208.54 มิลลิกรัมต่อกรัม และมีปริมาณ quercitrin 
เท่ากบั 0.87 %w/w  
 

การทดสอบความเป็นพิษทางพันธุกรรมของสาร
สกดัผักแพว ด้วยวิธี in vitro alkaline comet 

ค่ าเฉล่ียของความยาวส่วนหัว (Head 
length) ท่ีบ่มด้วยตัวท าละลาย 1% DMSO (กลุ่ม
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ควบคุมลบ) มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 29.56 ± 0.59 µm บ่ม
ด้วยสาร EMS (กลุ่มควบคุมบวก)  ความเข้มข้น 
1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 27.13± 

0.98 µm  ซ่ึงต ่ากว่ากลุ่มควบคุมลบอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < 0.05) สารสกดัผกัแพวท่ีความเขม้ขน้ 
78.13, 156.25, 312.5, 625 และ 1,250 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร มีค่าเฉล่ียส่วนใหญ่ไม่แตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุมลบ ยกเวน้ท่ีความเขม้ขน้ 625 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร (28.85 ± 0.48 µm) และ 78.13 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร (28.95 ± 0.56 µm) ท่ีมีค่าต ่ากว่าเล็กน้อย 
(ตารางท่ี 1, รูปท่ี 2A และรูปท่ี 3) 

ค่าเฉล่ียความยาวส่วนหาง (Tail length) ท่ี
บ่มด้วยตัวท าละลายกลุ่มควบคุมลบ มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 18.74 ± 1.37 µm บ่มด้วยสาร EMS (กลุ่ม
ควบคุมบวก) ความเข้มข้น 1,000 ไมโครกรัม/
มิ ล ลิ ลิ ต ร  แสดง ค่ า เ ฉ ล่ี ย ท่ี สู งม าก เ ท่ ากับ                  
48.04 ± 1.25 µm ซ่ึงบ่งช้ีถึงการแตกหักของ DNA 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) เม่ือเทียบกับ
กลุ่มควบคุมลบ สารสกดัผกัแพวแสดงแนวโนม้การ
เพิ่มข้ึนของความยาวหางตามความเขม้ขน้ท่ีสูงข้ึน 
โดยท่ีความเข้มข้น 1,250 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
(24.20 ± 4.05 µm) และ 625 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
(28.31 ± 3.38 µm) มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมลบอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ท่ีความเขม้ขน้ 312.5 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (22.37 ± 1.88 µm) ก็มีค่าสูง
กว่ากลุ่มควบคุมลบเล็กน้อย ส่วนความเขม้ขน้ต ่า 
(156.25 และ 78.13 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) ไม่แสดง
ความแตกต่างจากกลุ่มควบคุมลบ (ตารางท่ี 1,          
รูปท่ี 2B และรูปท่ี 3) 

ระยะทางระหว่างจุดศูนยก์ลางของหัวกบั
จุดศูนยก์ลางของหาง (Tail moment) กลุ่มควบคุม
ลบมีค่าเฉล่ีย 3.64 ± 0.68 µm  กลุ่มควบคุมบวก 

(EMS) มีค่าสูงมากท่ี 30.53 ± 1.69 µm  สารสกดัผกั
แพวท่ีความเข้มข้น 1,250 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
(9.79 ± 0.81 µm) และ 625 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
(8.10 ± 1.93 µm) แสดงค่า Tail Moment สูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05)         
ท่ี ความเข้มข้น  312.5 ไมโครกรัม/มิลลิ ลิตร                 
(4.93 ± 0.49 µm) ก็เร่ิมแสดงค่าท่ีสูงข้ึนเล็กน้อยแต่
ยงัคงใกล้เคียงกับกลุ่มควบคุมลบ ความเข้มข้น
ต ่าสุดสองระดับไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมลบ 
(ตารางท่ี 1,  รูปท่ี 2C และรูปท่ี 3) 

ผลคูณระหว่างเปอร์เซ็นต์ DNA ในส่วน
หางกบัระยะทางระหว่างจุดก่ึงกลางมวลของส่วน
หัวและจุดก่ึ งกลางมวลของส่วนหาง (Olive 
moment) กลุ่มควบคุมลบมีค่าเฉล่ีย 3.10 ± 0.36 µm  
ก ลุ่ ม ค ว บ คุ ม บ ว ก  ( EMS) มี ค่ า สู ง ม า ก ท่ี                     
17.41 ± 0.70 µm  สารสกดัผกัแพวแสดงการเพิ่มข้ึน
ของ Olive Moment อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ             
(p < 0.05) เม่ือเทียบกับกลุ่มควบคุมลบ ท่ีความ
เข้มข้น 1,250 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (7.45 ± 0.39 
µm), 625 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (5.53 ± 1.14 µm) 
และ 312.5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (4.33 ± 0.33 µm) 
ความเขม้ขน้ต ่าสุดสองระดบัไม่แตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุมลบ (ตารางท่ี 1, รูปท่ี 2D และรูปท่ี 3) 

เปอร์เซ็นต์ DNA ในส่วนหาง (% DNA in 
tail) กลุ่มควบคุมลบมีค่าเฉล่ีย 15.02 ± 1.97% กลุ่ม
ควบคุมบวก (EMS) มีค่าสูงมากท่ี 62.27 ± 2.38% 
สารสกดัผกัแพวท่ีความเขม้ขน้ 1,250 ไมโครกรัม/
มิลลิ ลิตร  (34.13  ± 1.87%) , 625 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร (23.00 ± 3.43%) และ 312.5 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร (19.11 ± 0.84%) แสดงค่า % DNA in tail 
สูงกว่ากลุ่มควบคุมลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ     
(p < 0.05) และมีลกัษณะสัมพนัธ์กับความเข้มข้น
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แบบแปรผนัตรง ส่วนความเขม้ขน้ต ่าสุดสองระดบั 
(156.25 และ 78.13 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) ไม่แสดง
ความแตกต่างจากกลุ่มควบคุมลบ (ตารางท่ี 1,          
รูปท่ี 2E และรูปท่ี 3) 

โดยสรุปจากลกัษณะทางสัณฐานวิทยาของ 
comet ท่ีปรากฏในรูปท่ี 3C ถึงรูปท่ี 3G สารสกดัผกั
แพว (POE) ท่ีความเข้มข้นสูง (โดยเฉพาะตั้ งแต่ 
312.5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตรข้ึนไป และชดัเจนท่ี 625 
และ 1,250 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) มีแนวโน้มท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดความเป็นพิษทางพนัธุกรรมโดยท าใหเ้กิด

การแตกหกัของสาย DNA ในเซลล ์TK-6 ผลกระทบ
น้ีน่าจะมีความสัมพนัธ์กับความเข้มข้นของสาร
สกัด (dose-dependent effect) ซ่ึ งแสดงลักษณะ 
comet ท่ีมีส่วนหางยาวข้ึนและมีความเขม้ของ DNA 
ในส่วนหางเพิ่มข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดัเม่ือเทียบกบักลุ่ม
ควบคุมลบซ่ึงเซลล์ส่วนใหญ่มีลักษณะหัวกลม 
(ส่วนของ DNA หลัก) และมีส่วนหาง (ส่วนของ 
DNA ท่ีเสียหายและเคล่ือนท่ีออกไป) นอ้ยมากหรือ
แทบไม่มี ลกัษณะน้ีบ่งช้ีวา่เซลลใ์นกลุ่มควบคุมลบ
มีการแตกหกัของ DNA ในระดบัต ่ามาก  

 
 
ตารางที่ 1. ระดบัความเสียหายของดีเอน็เอ (ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) ท่ีตรวจพบตาม parameters ต่างๆ 

Concentration 
(µg/mL) 

Data parameters (Mean±SD.) 

Head Length 
 (µm) 

Tail Length 
 (µm) 

Tail Moment  
(µm) 

Olive Moment  
(µm) 

%DNA in Tail 

Negative control 
(1% DMSO) 

29.56±0.59A 18.74±1.37AB 3.64±0.68A 3.10±0.36A 15.02±1.97A 

Positive control  
(EMS 1,000 µg/mL) 

27.13±0.98B 48.04±1.25D 30.53±1.69C 17.41±0.70D 62.27±2.38D 

POE 1,250 29.87±0.73A 24.20±4.05BC 9.79±0.81B 7.45±0.39C 34.13±1.87C 

POE 625 28.85±0.48AB 28.31±3.38C 8.10±1.93B 5.53±1.14B 23.00±3.43 B 

POE 312.5 30.39±0.88A 22.37±1.88ABC 4.93±0.49A 4.33±0.33AB 19.11±0.84AB 

POE 156.25 29.52±0.50A 19.25±1.06AB 3.58±0.37A 3.11±0.26A 14.56±1.28A 

POE 78.13 28.95±0.56AB 17.44±0.60A 3.24±0.31A 2.88±0.21A 14.24±0.95A 

หมายเหตุ: ตวัอกัษร A, B, C, D เป็นสัญลกัษณ์ท่ีใช้แทนการวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลอง ค่าเฉล่ียท่ีมีอกัษรต่างกัน
หมายความวา่ ค่าเฉล่ียมีค่าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p < 0.05 เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุมลบ 
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รูปที่ 2. กราฟระดบัความเสียหายของดีเอน็เอ (ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) ท่ีตรวจพบตามพารามิเตอร์ Head 
Length (2A) Tail Length (2B) Tail Moment (2C) Olive Moment (2D) และ %DNA in Tail (2E) ตวัอกัษร A, B, C, 
D เป็นสัญลกัษณ์ท่ีใช้แทนการวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลอง ค่าเฉล่ียท่ีมีอกัษรต่างกัน
หมายความวา่ ค่าเฉล่ียมีค่าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p < 0.05 เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุมลบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B 

D C 

A 

E 
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รูปที่ 3. ความเสียหายของดีเอ็นเอในเซลล์ลิมโฟบลาสต์ของมนุษย ์(TK-6) ท่ีไดรั้บสารสกดัผกัแพวความเขน้ขน้
ต่างๆ (C-G), กลุ่มควบคุมลบ (1% DMSO) (A) และกลุ่มควบคุมบวก (EMS 1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) (B) ท า
การยอ้มดว้ยสี SYBR Green I ส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ Nikon Ti2-E ก าลงัขยาย 20 เท่า  

 
 
 
 
 
 
 

Negative control (1% DMSO) 

 
 
 
 
 
 
 

EMS 1,000 µg/mL 
 
 
 
 
 
 

POE 1,250 µg/mL 

 

 

 
 
 

POE 625 µg/mL 
 
 
 
 
 
 

POE 312.5 µg/mL 

 
 
 

 

 
POE 156.25 µg/mL 

 

 

 
 
 

     POE 78.13 µg/mL 
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วจิารณ์ผลการวจิัย 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อประเมิน
ความเป็นพิษทางพนัธุกรรมของสารสกดั 80% เอ
ทานอลของผกัแพว (P. odorata Lour.) โดยใชว้ิธี 
in vitro alkaline comet assay ใน เซลล์ ลิมโฟบ
ลาสต์ของมนุษย ์(TK-6) ผลการทดลองแสดงให้
เห็นว่าสารสกดัผกัแพวท่ีความเขม้ขน้สูง (312.5, 
625 และ 1,250 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) สามารถชกั
น าใหเ้กิดการแตกหกัของสาย DNA ในเซลล ์TK-
6 ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เ ม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมลบ (1% DMSO) โดย
สังเกตได้จากค่า % DNA in tail, tail length, tail 
moment และ  olive tail moment ท่ี เ พิ่ ม สู ง ข้ึน 
ผลกระทบน้ีมีลกัษณะข้ึนอยู่กบัความเขม้ขน้ของ
สารสกัดท่ีใช้ในการทดสอบ ในขณะท่ีความ
เข้มข้นต ่ า  (78.13 และ  156.25 ไมโครก รัม /
มิลลิลิตร) ไม่พบการก่อให้เกิดความเสียหายต่อ 
DNA กลุ่มควบคุมบวก (EMS 1,000 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร) แสดงฤทธ์ิความเป็นพิษต่อพนัธุกรรม
อยา่งชดัเจน ยนืยนัความไวของระบบทดสอบ  ผล
การศึกษาดว้ยวิธี in vitro alkaline comet assay น้ี 
บ่งช้ีว่าสารสกัดผกัแพวอาจมีองค์ประกอบบาง
ชนิดท่ีสามารถท าใหเ้กิดการแตกหกัของ DNA ได้
โดยตรงหรือโดยออ้มในสภาวะท่ีความเขม้ขน้สูง  

จากการทบทวนวรรณกรรม ไม่พบขอ้มูล
การศึกษาความเป็นพิษทางพนัธุกรรมในระดับ 
DNA ของสารสกดัผกัแพว เป็นไปไดว้่าผกัแพว
เ ป็นพื ช ท่ี มี องค์ปร ะกอบทางพฤกษ เค มี ท่ี
หลากหลาย พบว่ามีปริมาณสารประกอบกลุ่ม     
ฟีนอลและฟลาโวนอยด์สูง ในส่วนของน ้ ามัน
หอมระ เหย  ( essential oil) พบสารประกอบ

กลุ่มอลัดีไฮด ์(aldehydes) เช่น decanal และ dode-
canal เป็นองคป์ระกอบหลกั โดยทัว่ไปแลว้ สาร
กลุ่มอลัดีไฮดส์ามารถก่อให้เกิดความเป็นพิษทาง
พันธุกรรมได้ท่ีความเข้มข้นสูง โดยการท า
ปฏิกิริยาแบบไม่ยอ้นกลบักบัโมเลกลุขนาดใหญ่ท่ี
ส าคญัในเซลล์ เช่น กรดนิวคลีอิก มีขอ้สังเกตว่า
แนวโน้มการท าปฏิกิริยาจะลดลงเม่ือความยาว
สายคา ร์บอนของอัล ดีไฮด์ เพิ่ ม ข้ึน  โดยใน
การศึกษาหน่ึงพบว่า decanal ไม่ไดท้ าให้เกิดการ
ดัดแปลง aa-tRNAs อย่างมีนัยส าคัญ 21 การท่ี  
dodecanal เป็นองค์ประกอบหลกัในน ้ ามนัหอม
ระ เหยของผักแพว  และสารก ลุ่มอัล ดีไฮด์
โดยทัว่ไปเป็นท่ีทราบกนัว่าสามารถท าปฏิกิริยา
กับ DNA และอาจเป็นพิษต่อสารพันธุกรรมท่ี
ความเข้มข้นสูง ท าให้สารประกอบกลุ่มน้ีเป็น
เป้าหมายหลกัท่ีอาจมีส่วนท าให้เกิดความเป็นพิษ
ทางพนัธุกรรมของสารสกัด ข้อมูลจากเอกสาร
การข้ึนทะเบียนของ European Chemicals Agency 
(ECHA) พบว่า decanal (CAS 112-31-2) ระบุว่า 
decanal เป็นพิษต่อเช้ือ Salmonella typhimurium 
สายพนัธ์ุ TA1537 และ TA1538 ท่ีความเข้มข้น  
≥ 0.01 ไมโครลิตร/จานเพาะเช้ือ และต่อสายพนัธ์ุ 
TA98 ท่ี ค ว าม เ ข้มข้น  ≥  1.0 ไมโคร ลิต ร /             
จานเพาะเช้ือ ในการทดสอบซ ้าท่ีช่วงความเขม้ขน้ 
0.0001 ถึง 0.01 ไมโครลิตร/จานเพาะเช้ือ พบว่า
เป็นพิษต่อทุกสายพนัธ์ุยกเวน้ TA98 และ TA100 
ท่ีความเขม้ขน้ 0.01 ไมโครลิตร22  

จากรายงานวิจยัการประเมินการก่อกลาย
พนัธ์ุระดบัยีน ทดสอบดว้ยวิธีเอมส์ (Ames test) 
พบว่าในระบบท่ีไม่มีเอนไซม์ S9 สารสกัดผกั
แพวก่อใหเ้กิดโคโลนีกลายพนัธ์ุเพิ่มข้ึนมากกวา่ 2 
เท่าในเช้ือ S. typhimurium สายพนัธ์ุ TA98 และ 
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TA1537 ท่ีความเขม้ขน้ 5,000 ไมโครกรัม/เพลท 
และในระบบท่ีมีเอนไซม ์S9 ก็พบผลบวกในสาย
พันธ์ุ  TA98 (ท่ี  1,500 และ 5,000 ไมโครกรัม/
เพลท) และ TA1537 (ท่ี 5,000 ไมโครกรัม/เพลท) 
ผลบวกจากทั้ง Ames test (การกลายพนัธ์ุระดับ
ยีน) และ comet assay (การแตกหักของ DNA) 
ช้ีให้เห็นถึงศกัยภาพความเป็นพิษทางพนัธุกรรม
ของสารสกัดผักแพวในระดับความเข้มข้นท่ี
ค่อนขา้งสูง การแตกหักของ DNA ท่ีตรวจพบใน 
comet assay อาจเป็นหน่ึงในกลไกท่ีน าไปสู่การ
กลายพนัธ์ุของยนีท่ีตรวจพบใน Ames test 23  

สารประกอบทางพฤกษเคมีท่ีพบในผกั
แพว เ ช่น อัลดีไฮด์  (decanal, dodecanal) และ     
เ ท อ ร์ พี น  ( caryophyllene, eremophilene, alpha-
curcumene) รวมถึงฟลาโวนอยด์รวมและเควอซิท
ริน (quercitrin) ท่ีตรวจพบในการควบคุมคุณภาพ
สารสกัดในการศึกษาน้ี อาจมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
ผลกระทบท่ีสังเกตได ้สารประกอบบางชนิดใน
กลุ่มเหล่าน้ี แมว้่าจะมีประโยชน์ทางชีวภาพอ่ืนๆ 
เช่น ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระหรือตา้นการอกัเสบ แต่
ในความเขม้ขน้ท่ีสูงหรือภายใตส้ภาวะบางอย่าง 
อาจแสดงความเป็นพิษได ้ตวัอย่างเช่น อลัดีไฮด์
บางชนิดเป็นท่ีทราบกันว่ามีปฏิกิริยากับ DNA 
และโปรตีนได้  แม้ว่ าการ ศึกษา น้ีจะแสดง
ผลกระทบทางพันธุกรรมในสภาวะท่ีความ
เขม้ขน้สูง แต่ควรพิจารณาดว้ยความระมดัระวงั
ในการอนุมานถึงความเส่ียงต่อมนุษย์จากการ
บริโภคผกัแพวในรูปแบบปกติ เน่ืองจากความ

เข้มข้นท่ีใช้ในการทดลอง  in vitro อาจสูงกว่า
ความเขม้ขน้ท่ีพบในร่างกายหลงัจากการบริโภค
ตามปกติอยา่งมาก จากขอ้มูลการศึกษาทางคลินิก
ในมนุษยภ์ายหลงัการบริโภคเควอซิทินขนาด 100 
มิลลิกรัม พบว่า ระดับความเข้มข้นสูงสุดใน
พลาสมา (Cmax)  ของเมแทบอไลต์คอนจูเกต
ทั้งหมดในพลาสมาอยู่ท่ี 1.16 µM24 เม่ือพิจารณา
ถึงความเขม้ขน้ท่ีใช้ในการทดสอบให้เป็นหน่วย
โมลาร์  (258 – 4136 µM)  เพื่อ เปรียบเทียบกับ
ขอ้มูลทางเภสัชจลนศาสตร์ โดยใช้มวลโมเลกุล
ของเควอซิทินประมาณ 302.24 กรัม/โมล  พบว่า
สูงกว่าระดบัความเขม้ขน้สูงสุดของเมแทบอไลต์
ทั้งหมดในพลาสมาท่ีวดัไดห้ลงัการบริโภคเควอซิ
ทิน 100 มิลลิกรัม มากกวา่ 200-4000 เท่า  

นอกจากน้ี การตอบสนองของเซลล์ใน
จานเพาะเล้ียงอาจแตกต่างจากในส่ิงมีชีวิตจริงซ่ึง
มีระบบเมแทบอลิซึมและการซ่อมแซม DNA ท่ี
ซับซ้อนกว่า ดงัท่ีระบุในบทคดัย่อว่าการเกิดการ
ก่อกลายพนัธ์ุน้ีอาจท าใหเ้กิดความผิดปกติของยนี 
และสารก่อกลายพนัธ์ุส่วนมากมีคุณสมบติัเป็น
สารก่อมะเร็งด้วย ดังนั้นสารสกัดจึงควรมีการ
ทดสอบยืนยนัดา้นความปลอดภยัในสัตวท์ดลอง
หรือกลไกเชิงลึกเพิ่มเติมรวมถึงสารสกดัผกัแพว
ยงัไม่มีความชดัเจนวา่สารออกฤทธ์ิใดท่ีเป็นตวัก่อ
พิษโดยตรง อาจมีการพิสูจน์เชิงกลไกเพิ่มเติม 
เช่น การแยกส่วนเพื่อคน้หาสารออกฤทธ์ิหรือสาร
ท่ีท าใหเ้กิดพิษต่อไป 
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สรุป 
ภายใตส้ภาวะการทดลองในหลอดทดลอง 

ดว้ยวิธี alkaline comet assay สารสกดั 80% เอทา-
นอลจากผกัแพว (P. odorata Lour.) แสดงให้เห็น
ศักยภาพในการก่อให้เกิดการแตกหักของสาย 
DNA ในเซลล์ลิมโฟบลาสต์ของมนุษย ์(TK-6) ท่ี
ความเขม้ขน้สูง (312.5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ข้ึน
ไป) โดยมีลกัษณะข้ึนกบัความเขม้ขน้ ผลการศึกษา
น้ีสอดคลอ้งกบัผลบวกท่ีไดจ้ากการทดสอบ Ames 
test ท่ีรายงานในวิจารณ์ผลการวิจยั ซ่ึงบ่งช้ีถึงความ
เป็นพิษทางพันธุกรรมของสารสกัดผกัแพวใน
ระดบัความเขม้ขน้ท่ีสูง อยา่งไรก็ตาม จ าเป็นตอ้งมี
การศึกษาเพิ่มเติมในสัตว์ทดลอง (in vivo) และ
การศึกษาเก่ียวกับกลไกการออกฤทธ์ิเชิงลึก เพื่อ
ประเมินความเส่ียงท่ีแท้จริงต่อมนุษย์จากการ
บริโภคผักแพวหรือผลิตภัณฑ์จากผักแพว 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกรณีท่ีมีการใชใ้นปริมาณมาก
หรือใชเ้ป็นระยะเวลานาน เพื่อสร้างความมัน่ใจใน
ความปลอดภยัและสนบัสนุนการใชป้ระโยชน์จาก
ผกัแพวอยา่งย ัง่ยนื 
 
กติติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยน้ีได้รับการสนับสนุนเงิน
งบประมาณจากส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
วิทยาศาสตร์  วิ จัยและนวัตกรรม  (สกสว.) 
ขอขอบพระคุณ เจ้ าหน้ า ท่ีห้ องปฏิบั ติ การ
พิพิธภณัฑพ์ืชในการเกบ็วตัถุดิบสมุนไพร  คุณเดช-
มนตรี วจีสุนทร ในการหาปริมาณ quercitrin ของ
สมุนไพรผกัแพว และเจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการ
พิษวิทยาทุกท่านท่ีให้ความช่วยเหลือในการท างาน
วิจยัเป็นอยา่งดี  

 
ผลประโยชน์ทับซ้อน  

 คณะผูว้ิจยัขอยนืยนัวา่ไม่มีผลประโยชน์
ทบัซอ้นใดๆ 
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