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บทคัดยอ 

การศึกษานี้มุงเนนการใชสมุนไพรพ้ืนบานจากจังหวัดศรีสะเกษ ไดแก กระเทียม (Allium sativum) 

และหอมแดง (Allium ascalonicum) เพื่อประเมินประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา 

Aspergillus flavus ซึ่งเปนเชื้อราที่มีบทบาทสำคัญในการกอใหเกิดการปนเปอนของสารอะฟลาทอกซิน 

ในถ่ัวลิสง โดยเตรียมสารสกัดสมุนไพรในระดับความเขมขน 5% และ 10% ผสมในอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA 

และออกแบบการทดลองแบบสุมสมบูรณ (CRD) มีจำนวน 3 ซ้ำตอชุดทดลอง ทำการวัดเสนผานศูนยกลาง

ของโคโลนีเชื้อราในวันที่ 3, 5 และ 7 หลังการเลี้ยงเชื้อ และคำนวณเปอรเซ็นตการยับยั้งการเจริญเตบิโต

ผลการทดลองแสดงใหเห็นวาสารสกัดจากกระเทียมในระดับความเขมขน 10% มีฤทธ์ิตานเช้ือราสูงท่ีสุด 

โดยลดขนาดเฉลี่ยของโคโลนีเชื้อราเหลอื 1.75 ± 0.71 เซนติเมตร และมีอัตราการยับยั้งการเจรญิเตบิโต

ของเชื้อราอยูที ่ 52.55% รองลงมาคือหอมแดง 10%, กระเทียม 5% และหอมแดง 5% ตามลำดับ  

การวิเคราะหทางสถิติพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญระหวางชุดการทดลอง (p ≤ 0.05) ซึ่งบงชี้ถึง

ประสิทธิภาพการตานเชื้อราที่ขึ้นอยูกับระดับความเขมขนของสาร โดยเฉพาะกระเทียมในระดับความ

เขมขน 10% เปนทางเลือกที่มีศักยภาพมีศักยภาพในการยับยั้งการเจริญของเช้ือรา Aspergillus flavus 

สาเหตุการปนเปอนสารอะฟลาทอกซินในถั่วลิสง อีกทั้งยังสงเสริมการเกษตรแบบยั่งยืน ลดการพึ่งพา

สารเคมีกำจัดเช้ือรา และสอดคลองกับมาตรฐานความปลอดภัยดานอาหารและสุขภาพของผูบริโภค 
 

คำสำคัญ: อะฟลาทอกซิน  Aspergillus flavus  การปนเปอนในถ่ัวลิสง  สารตานเช้ือราจากสมุนไพร 
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Abstract 

 This study focuses on the use of indigenous herbs from Sisaket province, namely 

garlic (Allium sativum) and shallot (Allium ascalonicum), to evaluate their efficacy in 

inhibiting the growth of Aspergillus flavus, a fungal species responsible for aflatoxin 

contamination in peanuts. Herbal extracts were prepared at concentrations of 5% and 

10% and incorporated into PDA culture medium. The experimental design followed a 

completely randomized design (CRD) with three replications per treatment. Fungal 

colony diameters were measured on days 3, 5, and 7 after-inoculation, and the inhibition 

percentages were calculated accordingly. The results demonstrated that the 10% garlic 

extract exhibited the highest antifungal activity, reducing the average colony diameter to 

1.75 ± 0.71 cm with an inhibition rate of 52.55%. This was followed by shallot 10%, garlic 

5%, and shallot 5% treatments, respectively. Statistical analysis confirmed significant 

differences among treatments (p ≤ 0.05), indicating a concentration-dependent antifungal 

effect. The biological activity of the herbal extracts is likely attributed to their organosulfur 

compounds and volatile oils naturally found in garlic and shallots. These findings suggest 

that local herbal extracts, particularly 10% garlic extract, offer a promising and eco-

friendly alternative for mitigating aflatoxin contamination in peanuts. This approach 

supports sustainable agriculture, reduces dependency on synthetic fungicides, and aligns 

with food safety and public health standards.  
 

Keywords:  aflatoxin, Aspergillus flavus, peanut contamination, herbal antifungal agents 
 

บทนำ 

 ถั่วลิสง (Arachis hypogaea L.) เปนพืชเศรษฐกิจสำคัญของประเทศไทย โดยเฉพาะใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจากสามารถปลูกไดงาย ใชพ้ืนท่ีนอย และใหผลผลิตที่มีคุณคาทางอาหารสูง 

อยางไรก็ตาม ปญหาสำคัญที่สงผลตอคุณภาพและความปลอดภัยของผลผลิตถั่วลิสง คือ การปนเปอนของ

สารอะฟลาทอกซิน ซึ่งเปนสารพิษที่ผลิตโดยเชื้อรา Aspergillus flavus โดยสารดังกลาวมีความเปน 

พิษสูง มีฤทธ์ิกอมะเร็ง และเปนอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภคท้ังในคนและสัตว (IARC, 1993) เช้ือรา  

A. flavus สามารถเจริญเติบโตไดดีในสภาวะแวดลอมที่มีความชื้นสูง และพบการปนเปอนไดบอยใน

กระบวนการผลิต การเก็บเก่ียว หรือการเก็บรักษาถั่วลิสง โดยเฉพาะในพื้นที่ท่ีขาดเทคโนโลยีการจัดการ

หลังการเก็บเกี่ยวที่มีประสิทธิภาพ จากขอจำกัดดังกลาว ทำใหการคนหาแนวทางการควบคุมเช้ือรา

ดังกลาวที่ปลอดภัยและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเปนสิ่งจำเปนอยางยิ่ง (Arora & Kaur, 2007) 
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สมุนไพรพื้นบาน เชน กระเทียม (Allium sativum) และหอมแดง (Allium ascalonicum) 

เปนพืชที่มีการใชประโยชนทางยามาอยางยาวนาน โดยเฉพาะพันธุกระเทียมและหอมแดงจากอำเภอ

ยางชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเปนแหลงผลิตสมุนไพรที่มีชื ่อเสียงดานกลิ่นฉุนเขมขนและปริมาณ

สารสำคัญทางชีวภาพสูง ทั้งสารประกอบกำมะถันอินทรีย (organosulfur compounds) และน้ำมัน

หอมระเหย (volatile oils) ซึ่งเปนองคประกอบสำคัญที่มีบทบาทในการตานจุลชีพ โดยมีรายงานวิจัย

จำนวนมากยืนยันศักยภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราไดอยางมีประสิทธิภาพ (Ankri & 

Mirelman, 1999; Yoshida et al., 1987) ดวยคุณสมบัติท่ีโดดเดนของสมุนไพรพ้ืนบานจากอำเภอยาง

ชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเปนแหลงปลูกกระเทียมและหอมแดงที่ไดรับการยอมรับในดานคุณภาพ

และกลิ่นหอมแรงเฉพาะตัวไดรับการรายงานและยืนยันจากงานศึกษาทางดานเกษตรกรรมในภูมิภาคนี้ 

(Sittisart et al., 2017) จึงเปนที่นาสนใจอยางยิ่งในการนำมาใชเปนสารตานเชื้อราในระดับหองปฏิบัติการ 

งานวิจัยของ Department of Agriculture (2020) ระบุวาน้ำคั้นกระเทียมสดสามารถยับยั้งการเจริญ

ของเชื้อรา Aspergillus flavus ไดถึง 100% ที่ความเขมขน 50% และ 100% อีกทั้งยังสามารถยับย้ังการงอก

ของสปอรไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังมีรายงานวา สารสกัดเอทานอลจากกระเทียมแสดงฤทธ์ิ

ในการลดการผลิตสารอะฟลาทอกซินอยางมีนัยสำคัญ (Morsy et al., 2009) ขณะที่สารสกัดจากหอมแดงก็มี

ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อราในสกุล Aspergillus ไดเชนกัน โดยมีคาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถฆาเชื้อรา 

(minimum fungicidal concentration) อยูในชวง 228–558 µg/mL (Rodríguez-García et al., 2022)  

การศึกษานี้จึงมุงเนนการประเมินประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรพื ้นบานจากจังหวัด 

ศรีสะเกษ ไดแก กระเทียมและหอมแดง ตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา Aspergillus flavus เพื่อเสนอ

ทางเลือกที่ปลอดภัย ย่ังยืน และเปนประโยชนตอการลดการปนเปอนของอะฟลาทอกซินในถ่ัวลิสง 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

พืชสมุนไพรและเช้ือราที่ใชในการทดลอง 

       พืชสมุนไพรที่ใชในการทดลอง ไดแก กระเทียม (Allium sativum) และหอมแดง (Allium 

ascalonicum) ซึ่งไดมาจากแหลงปลูกในอำเภอยางชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ  

การคัดแยกและยืนยันเช้ือรา Aspergillus flavus 

ดำเนินการเก็บตัวอยางเมล็ดถั่วลิสงที่มีลักษณะตองสงสัยวาปนเปอนเชื้อราจากแหลงผลิตใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยนำตัวอยางมาเพาะบนจานเลี้ยงเชื้อ Potato Dextrose 

Agar (PDA) เพ่ือกระตุนการเจริญของเช้ือราในสภาวะปลอดเชื้อ โดยใชเทคนิคการสะกิดผิวเมล็ดถ่ัวลิสง

ดวยเข็มปลอดเชื ้อ แลวแตมลงกลางจานเลี้ยงเชื้อ จากนั ้นบมที่อุณหภูมิหอง (ประมาณ 28–30°C)  

เปนเวลา 5-7 วัน เพ่ือใหเกิดการเจริญของโคโลนีเช้ือรา เมื่อปรากฏโคโลนีเชื้อราบนจานอาหารเลี้ยงเช้ือแลว 

ไดทำการสะกิดบริเวณท่ีมีการสรางสปอรดวยเข็มปลอดเชื้อ แลวนำไปยอมดวย lactophenol cotton blue 

และสองตรวจดวยกลองจุลทรรศนกำลังขยายสูง เพื่อศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสปอรและเสนใย 
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(Hyphae, conidiophore, vesicle, phialide และ conidia) โดยเปรียบเทียบกับเอกสารคำจำกัดความจำเพาะ

ของ A. flavus ตามคูมือมาตรฐาน Pitt & Hocking (2009) และ Klich (2002) เมื่อยืนยันวาลักษณะ

ของเชื้อสอดคลองกับ Aspergillus flavus แลว จึงนำโคโลนีที่บริสุทธิ์มาเพาะเลี้ยงขยายตอบนอาหาร

เลี้ยงเชื้อ PDA ใหม เพื่อเพิ่มปริมาณเชื้อสำหรับการใชในการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพร โดยมี

การตรวจสอบลักษณะโคโลนีภายนอก การกระจายตัวของสปอร ความหนาแนนของเสนใยและกลิ่น

เฉพาะตัวของเช้ือรา ซึ่งเปนลักษณะเดนท่ีชวยสนับสนุนการจำแนกเชื้อ A. flavus ไดอีกทางหนึ่ง (Frisvad 

& Samson, 2004) 

การเตรียมสารสกัดสมุนไพร 

นำกระเทียมและหอมแดงมาลางน้ำใหสะอาด ผึ่งใหแหง แลวหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ อบในตูอบลมรอน

ที่อุณหภูมิ 55°C เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นนำมาบดใหละเอียด ชั่งผงสมุนไพรอยางละ 30 กรัม  

ผสมกับเอทานอล 95% ปริมาตร 150 มิลลิลิตร (อัตราสวน 1:5 w/v) ปดฝาภาชนะแลวเขยาใหเขากัน 

หมักไวนาน 7 วัน ทำการเขยาวันละ 2 ครั้ง ครั้งละประมาณ 15 นาที เพื่อใหการแทรกซึมของตัวทำ

ละลายเขาสูเนื้อเยื่อพืชเกิดไดอยางมีประสิทธิภาพ จากนั้นกรองดวยผาขาวบางและกระดาษกรอง แลว

นำไประเหยตัวทำละลายดวยเครื่องระเหยสุญญากาศ (rotary evaporator) เพื่อใหไดสารสกัดเขมขน

พรอมใชงานในการทดลอง โดยกระบวนการระเหยตัวทำละลายดำเนินการภายใตสภาวะสุญญากาศ 

ที่อุณหภูมิต่ำไมเกิน 45°C เพ่ือปองกันการสลายตัวของสาร Allicin และสาร Organosulfur อ่ืน ๆ ซึ่งมี

ความไวตอความรอน Borlinghaus et al. (2014); Rees et al. (1993)  

โดยกระบวนการระเหยตัวทำละลายดำเนินการภายใตสภาวะสูญญากาศที่อุณหภูมิต่ำไมเกิน 

45°C เพ่ือปองกันการสลายตัวของสาร Allicin และสาร Organosulfur อ่ืน ๆ ซึ่งมีความไวตอความรอน 

ทั้งนี้ ผลการทดลองที่แสดงฤทธิ์ตานเชื้อราไดอยางชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม จึงเปนตัวบงช้ี

วาสารสำคัญทางชีวภาพยังคงอยูในสารสกัดในระดับที่มีประสิทธิภาพ 

การเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อและเชื้อรา 

    ใชอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA โดยละลาย PDA ปริมาณ 39 กรัม ในน้ำกลั่น 1 ลิตร นำไปฆาเช้ือ

ดวยหมอนึ่งท่ีอุณหภูมิ 121°C เปนเวลา 15 นาที ทิ้งใหอุณหภูมิลดลงเหลือประมาณ 50-60°C แบงผสม

ในอัตราสวน 9 สวนของอาหารเลี้ยงเชื้อ 1 สวนของสารสกัด (v/v) เพื่อใหไดความเขมขนสุดทายของ

สารสกัดในอาหารเลี้ยงเช้ือเทากับ 10% และในกรณีที่ตองการความเขมขน 5% ใหผสมในอัตราสวน 19:1 

(อาหารเลี้ยงเชื้อ 19 สวนตอสารสกัด 1 สวน) นั้นคือ final concentration ของสารสกัดใน agar medium  

ที่ใชสำหรับเพาะเลี้ยงเช้ือรา โดยชุดควบคุมเตรียมโดยไมเติมสารสกัดใด ๆ 

การทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อรา 

   ใชการวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (CRD) โดยมี 5 ชุดการทดลอง ไดแก PDA ผสม

กระเทียม 5%, กระเทียม 10%, หอมแดง 5%, หอมแดง 10% และชุดควบคุม (PDA ไมผสมสารสกัด) 



Life Sciences and Environment Journal 2025; 26(1): 95-104 

 

99 

 

แตละชุดมี 3 ซ้ำ นำกระดาษกรองที่ฆาเชื้อแลวมาจุมในน้ำแขวนลอยของสปอรเชื้อรา A. flavus แลว

วางตรงกลางจานเลี้ยงเชื้อ ทำการบมที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 7 วัน วัดขนาดเสนผานศูนยกลางของ

โคโลนีในวันที่ 3, 5 และ 7 แลวนำคาที่ไดมาคำนวณเปอรเซ็นตการยับยั้งตามสูตร: 
 

Inhibition (%)=  (A-B)/A×100 
 

 โดยที ่ A คือ เสนผานศูนยกลางเฉลี ่ยของโคโลนีเชื้อราในชุดควบคุม และ B คือ เสนผาน

ศูนยกลางเฉลี่ยในชุดทดลองที่มีสารสกัด วิธีมาตรฐานที่นิยมใชในการประเมินฤทธิ์ตานเชื้อราของสารสกัด

จากพืช (Rasooli et al., 2008; Gakuubi & Maina, 2020) ขณะที่สูตรคำนวณเปอรเซ็นตการยับย้ัง

เช้ือรางานวิจัยดานจุลชีววิทยา (Nogueira et al., 2018; Chandrashekhar, 2009) 

 การวิเคราะหขอมูล 

  ขอมูลท่ีไดจากการทดลองนำมาวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบคาเฉลี่ย

ดวยวิธี Least Significant Difference (LSD) ที่ระดับความเชื ่อมั ่น 95% (p ≤ 0.05) เพื ่อหาความ

แตกตางอยางมีนัยสำคัญระหวางชุดการทดลอง โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 
 

ผลการวิจัย  

ผลการทดลองพบวาสารสกัดจากกระเทียมและหอมแดงในความเขมขนตาง ๆ มีผลในการ

ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อรา Aspergillus flavus อยางมีนัยสำคัญ เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุมที่

ไมมีการเติมสารสกัด โดยเฉพาะสารสกัดจากกระเทียมที่ความเขมขน 10% แสดงประสิทธิภาพสูงสุดใน

การยับย้ังการเจริญของโคโลนีเชื้อรา โดยขนาดเสนผานศูนยกลางเฉลี่ยเหลือ 1.75 ± 0.71 เซนติเมตร จาก

คาควบคุมที่ 3.70 ± 0.23 เซนติเมตร ซึ่งสอดคลองกับอัตราการยับยั้งที่คำนวณไดเทากับ 52.55% ซึ่ง

แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) ที่ระยะเวลาทดลอง 7 วัน จากชุดทดลองอื่น ๆ ตามผลท่ี

แสดงในตารางที่ 1 (Table 1) และภาพที่ 2- 3 (Figure 2-3) 

Table 1  Growth analysis of Aspergillus flavus on PDA medium treated with garlic and 

shallot extracts. 
Herbal 

extract 

treatment 

Mean colony 

diameter of  

A. flavus (cm) 

Inhibition 

(%) 

Mean colony 

diameter of  

A. flavus (cm) 

Inhibition 

(%) 

Mean colony 

diameter of  

A. flavus (cm) 

Inhibition 

(%) 

Day 3 Day5 Day 7 

Control 2.40 ± 0.10ᶜ 0.00 3.20 ± 0.15ᶜ 0.00 3.70 ± 0.23ᶜ 0.00 

Shallot 5% 2.05 ± 0.25ᵇᶜ 14.58 2.80 ± 0.40ᵇᶜ 12.50 3.20 ± 0.43ᵇᶜ 13.51 

Shallot 10% 1.50 ± 0.20ᵇ 37.50 2.10 ± 0.10ᵇ 34.38 2.34 ± 0.07ᵃᵇ 36.64 

Garlic 5% 1.25 ± 0.15ᵇ 47.92 2.00 ± 0.30ᵇ 37.50 2.75 ± 0.50ᵇ 25.53 

Garlic 10% 0.00 ± 0.00ᵃ 100.00 0.80 ± 0.20ᵃ 75.00 1.75 ± 0.71ᵃ 52.55 

Remark  Superscript letters (a, b, c) indicate statistically significant differences among treatments 

 based on Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) at p ≤ 0.05. 
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 Figure 2  A. PDA plates after 3 days of fungal incubation. 

   B. PDA plates after 5 days of fungal incubation. 

  C. PDA plates after 7 days of fungal incubation. 

Remark Growth of Aspergillus flavus colonies on PDA plates treated with different 

 concentrations of garlic and shallot extracts after 3 days (a) 5 days (b) and 7 days 

 (c) of incubation. Treatment groups include T1: Control (no extract), T2: Shallot 

 5%, T3: Shallot 10%, T4: Garlic 5%, and T5: Garlic 10%, with three replications per 

 treatment (R1–R3). Notably, garlic extract at 10% (T5) exhibited the strongest 

 antifungal effect, completely suppressing colony formation during the early 

 incubation period. 
 

ในขณะที่สารสกัดจากหอมแดงที่ความเขมขน 10% ก็แสดงผลการยับยั้งไดดีเชนกัน แตอยูใน

ระดับที่ต่ำกวาสารสกัดกระเทียม โดยมีอัตราการยับยั้งอยูที่รอยละ 36.64 สวนสารสกัดจากกระเทียม

และหอมแดงในระดับความเขมขน 5% มีอัตราการยับยั้งต่ำลง ตามลำดับ ซึ่งสะทอนถึงลักษณะของฤทธ์ิ

ตานเชื้อราที่ขึ้นอยูกับระดับความเขมขนของสารสกัด (Dose-dependent effect) ทั้งนี้ สอดคลองกับ

รายงานของ Borlinghaus et al. (2014) และ Rees et al. (1993) ที่ระบุวาปริมาณสาร organosulfur 

ในกระเทียม เชน Allicin และ Diallyl Disulfide มีความสัมพันธโดยตรงกับประสิทธิภาพในการยับยั้ง 

เชื้อราอยางไรก็ตาม ผลการทดลองในวันที ่ 7 พบวาประสิทธิภาพของสารสกัดทั ้งสองชนิดลดลง  

เมื่อเปรียบเทียบกับวันที่ 3 และ 5 ซึ่งอาจเกิดจากการเสื่อมสภาพของสารออกฤทธิ์เมื่อเวลาผานไป  

และการสูญเสียความคงตวัของสารสำคัญภายใตสภาวะอุณหภูมิหอง ดังแสดงในภาพที่ 3 (Figure 3) 

A B 

C 
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Figure 3 Percent inhibition and colony growth of Aspergillus flavus under garlic and 

shallot extract treatments over time.  

 A) Percent inhibition of A. flavus growth by herbal. B) Growth of A. flavus on PDA.      
 

นอกจากนี้ จากการติดตามผลการเจริญของโคโลนีเชื้อราในแตละชวงเวลา พบวาในวันที่ 3 

สารสกัดจากกระเทียม 10% สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราไดอยางสมบูรณโดยไมมีโคโลนีปรากฏ 

ใหเห็น ในขณะที่สารสกัดจากหอมแดง 10% เริ ่มแสดงผลการยับยั ้งเชนกันแตยังคงพบการกอตัว 

ของโคโลนีขนาดเล็ก ซึ่งสะทอนถึงฤทธ์ิในการตานเช้ือราที่เริ่มแสดงออกตั้งแตระยะตนของการเลี้ยงเชื้อ 

ในวันที่ 5 สารสกัดกระเทียม 10% ยังคงรักษาฤทธิ์ในการยับยั้งไดดี โดยมีขนาดโคโลนีเฉลี่ย

เพียงเล็กนอยเมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม อยางไรก็ตาม สารสกัดจากหอมแดงเริ่มมีการขยายตัวของ

โคโลนีเพิ่มขึ้น ซึ่งอาจแสดงถึงความแตกตางในความคงตัวของสารออกฤทธิ์ระหวางพืชทั้งสองชนิด  

เมื่อพิจารณาถึงวันที่ 7 พบวาโคโลนีในทุกชุดทดลองมีขนาดเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในชุดที่ใชหอมแดง 5% 

ซึ่งมีประสิทธิภาพในการยับยั้งต่ำที่สุด ใกลเคียงกับชุดควบคุมที่ไมมีการใชสารสกัดใด ๆ 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) แสดงใหเห็นความแตกตางอยางมีนัยสำคัญ

ระหวางชุดการทดลอง และแนวโนมของคาความเฉลี่ยชี้ใหเห็นวาความเขมขนของสารสกัดมีผลตอ

ประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา ชี้ใหเห็นถึงความแตกตางที่มีนัยสำคัญระหวางชุดการ

ทดลองในทุกชวงเวลา โดยเฉพาะการเปรียบเทียบระหวางชุดที่ใชสารสกัดความเขมขน 10% กับ 5% 

ซึ่งยืนยันถึงผลของความเขมขนตอประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา 
 

อภิปรายผล  

ผลการศึกษานี้ชี้ใหเห็นวาสารสกัดจากกระเทียม โดยเฉพาะในความเขมขน 10% มีศักยภาพ

ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา A. flavus อยางมีนัยสำคัญ ซึ่งสงผลโดยตรงตอการลดความเสี่ยง 

จากการปนเปอนของอะฟลาทอกซินในถั่วลิสง สอดคลองกับรายงานของ Borlinghaus et al. (2014) 

และ Block (2010) ที่ระบุวา Allicin ซึ่งเปนสารออกฤทธิ์หลักในกระเทียม มีคุณสมบัติในการรบกวน

เยื่อหุมเซลลและขัดขวางกระบวนการเมแทบอลิซึมของเชื้อรา การศึกษานี้ยังสนับสนุนผลการทดลอง

ของ Rees et al. (1993), Arora & Kaur (2007), และ Barros et al. (2017) ที ่ย ืนยันวาพืชในกลุ ม Allium  

A B 
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มีสารตานเชื้อราโดยตรงตอสายพันธุที่สรางสารพิษ เชน Aspergillus, Fusarium และ Penicillium โดยมี

ฤทธ์ิยับยั้งการงอกของสปอร การสังเคราะหโปรตีน และการสรางสารพิษ นอกจากนี้ Chandrashekhar 

(2009), Sukrasno & Timotius (2012), และ Nogueira et al. (2018) รายงานวาความเขมขนของสารสกัด 

มีผลโดยตรงตอประสิทธิภาพในการยับยั ้งเชื้อรา ซึ่งตรงกับแนวโนมที่พบในงานวิจัยนี้ อยางไรก็ตาม  

การลดลงของประสิทธิภาพในวันที่ 7 อาจเกิดจากการสลายตัวของสารออกฤทธิ์ตามระยะเวลาที่สัมผัส

กับอุณหภูม ิหอง ซึ ่งไดร ับการสนับสนุนโดยผลการศึกษาของ Moghadamtousi et al. (2014); 

Davidson et al. (2005); Maggon et al. (2020) ที่เนนถึงปญหาดานความคงตัวของสารสกัดธรรมชาติ 

ทั้งน้ีผลการยับยั้งการเจริญของ A. flavus ยังมีความสัมพันธกับการลดการผลิตอะฟลาทอกซิน ซึ่งไดรับ

การยืนยันจาก Abbas et al. (2009); Amaike & Keller (2011); Liu & Wu (2010) วาการจำกัดการเจริญ

ของเชื้อราอยางมีประสิทธิภาพยอมนำไปสูการลดความเสี่ยงตอสุขภาพและการสูญเสียผลผลิตในระบบ

อาหาร ทั้งนี้ควรมีการศึกษาตอเนื่องในดานความคงตัวของสารสกัด เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยจาก

แหลงปลูกกระเทียมและหอมแดงจากแหลงปลูกอื่น พบวากระเทียมจากอินเดีย จีน และอียิปตมีรายงาน

วาสาร Allicin และ Diallyl Disulfide ในปริมาณสูงมีฤทธิ์ตานเชื้อรา Aspergillus flavus, Fusarium 

spp. และ Penicillium spp. ไดอยางมีนัยสำคัญในความเขมขน 10–20% (Yin & Tsao, 1999; Ankri 

& Mirelman, 1999; Bakri & Douglas, 2005) อยางไรก็ตาม สารสกัดจากกระเทียมที่ปลูกในอำเภอ

ยางชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ แสดงฤทธ์ิในการยับยั้ง A. flavus ไดในระดับสูงเชนกัน แมในความเขมขน

เพียง 10% ซึ่งอาจสะทอนถึงปริมาณสารออกฤทธ์ิที่เขมขนโดยธรรมชาติ อันเนื่องมาจากลักษณะเฉพาะ

ของพ้ืนที่ปลูก เชน สภาพดินรวนปนทรายที่มีอินทรียวัตถุต่ำ แตมีการสะสมซัลเฟอรจากปุยอินทรียและ

ความเขมของแสงแดดที่สูงตลอดฤดูกาลเพาะปลูก สำหรับหอมแดง งานวิจัยจากอิหราน อินโดนีเซีย 

และเกาหลีใต พบวาหอมแดงจากแหลงเหลานั้นมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อรา Aspergillus niger, Botrytis cinerea 

และ Fusarium oxysporum ไดเชนกัน โดยมักสมัพันธกับปรมิาณ total phenolic content และ flavonoids 

(Ebadollahi et al., 2020; Tzortzakis et al., 2011; Lee et al., 2012) ซึ ่งนับวากระเทียมที ่ปลูกในอำเภอ

ยางชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ แสดงฤทธ์ิในการยับยั้ง A. flavus ไดในระดับสูงเชนกัน แมในความเขมขน

เพียง 10% ซึ่งอาจสะทอนถึงปริมาณสารออกฤทธ์ิที่เขมขนโดยธรรมชาติ อันเนื่องมาจากลักษณะเฉพาะ

ของพ้ืนที่ปลูก เชน สภาพดินรวนปนทรายที่มีอินทรียวัตถุต่ำ แตมีการสะสมซัลเฟอรจากปุยอินทรียและ

ความเขมของแสงแดดที่สูงตลอดฤดูกาลเพาะปลูก มีศักยภาพเทียบเทากับงานวิจัยในระดับสากล 

โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาจากความเขมขนของสารสกัดที่ใช 
 

สรุปผลการวิจัย   

 สารสกัดจากกระเทียมและหอมแดงมีประสิทธิภาพในการยับยั ้งการเจริญของเชื ้อรา 

Aspergillus flavus ซึ ่งเปนเชื ้อราที ่กอใหเกิดสารอะฟลาทอกซินในถั ่วลิสง โดยเฉพาะสารสกัด 

จากกระเทียมที่ความเขมขน 10% แสดงฤทธิ์ในการยับยั้งไดสูงสุด โดยมีคาเสนผานศูนยกลางโคโลนี
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เฉลี่ยต่ำที่สุดและมีอัตราการยับยั้งสูงถึงรอยละ 52.55 ขณะที่สารสกัดจากหอมแดงที่ความเขมขน

เดียวกันมีอัตราการยับยั้งอยูที่รอยละ 36.64 แสดงใหเห็นถึงความแตกตางในศักยภาพของสารออกฤทธ์ิ

ระหวางพืชทั้งสองชนิด ฤทธิ์ตานเชื้อราของสารสกัดทั้งสองชนิดมีความสัมพันธกับระดับความเขมขน 

โดยระดับความเขมขนที่สูงขึ้นใหผลการยับยั้งที่ดีกวาอยางมีนัยสำคัญ อยางไรก็ตาม ประสิทธิภาพ 

ของสารสกัดมีแนวโนมลดลงเมื่อระยะเวลาการเลี้ยงเชื้อเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในวันที่ 7 ซึ่งอาจเกิดจาก 

การเสื ่อมสภาพของสารออกฤทธิ ์และความไมคงตัวของสารชีวภาพภายใตสภาพแวดลอมธรรมดา  

จากขอคนพบนี้สารสกัดจากกระเทียม โดยเฉพาะที่ระดับความเขมขน 10% มีศักยภาพในการพัฒนา

เปนสารตานเชื้อราธรรมชาติที่ปลอดภัยและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เพื่อลดการปนเปอนของอะฟลาทอกซิน

ในถ่ัวลิสงหลังการเก็บเกี่ยว และสามารถนำไปประยุกตใชในระบบการจัดการความปลอดภัยทางอาหาร

อยางย่ังยืน โดยเฉพาะในระดับเกษตรกรรายยอยที่ตองการทางเลือกแทนสารเคมีสังเคราะห 
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