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บทคัดย่อ 

 ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง และมีการใชพ้ืชสมุนไพรในการแพทยแ์ผนไทย
อย่างยาวนาน โดยเฉพาะพืชในวงศ์ Zingiberaceae ได้แก่ ข่า (Alpinia galanga (L.) Willd.) ขมิ้นชัน 
(Curcuma longa L.) และไพล (Zingiber cassumunar Roxb.) ซ่ึงมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีส าคญั  
มีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ลายพิมพ์ทางเคมีของสมุนไพรทั้งสามชนิดด้วยเทคนิคทินเลเยอร์โคร
มาโทกราฟีสมรรถนะสูง (HPTLC) และประเมินฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ผลการศึกษา
พบว่า ขมิ้นชันมีปริมาณสารสกัดหยาบสูงท่ีสุด (21.48%) รองลงมา คือ เหง้าไพล (10.36%) และ 
เหงา้ข่า (7.09%) การวิเคราะห์ HPTLC ท่ีความยาวคล่ืน 254 และ 366 นาโนเมตร พบต าแหน่ง spot  
ท่ีสอดคล้องกับสารมาตรฐาน ได้แก่ ต าแหน่งท่ี 1 bisdemethoxycurcumin (Rf = 0.35) ต  าแหน่งท่ี 2 
demethoxycurcumin (Rf = 0.44) และต าแหน่งท่ี 3 curcumin (Rf = 0.57) แสดงถึงการมีสารในกลุ่ม 
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curcuminoids ส าหรับการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ พบวา่ เหงา้ข่าแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ย
ค่า IC50 เท่ากบั 0.1285 mg/ml เหง้าขมิ้นชันมีค่า IC50 เท่ากับ 0.0409 mg/ml และเหง้าไพลมีค่า IC50 
เท่ากับ 0.1283  mg/ml สรุปผลการศึกษา  สมุนไพรข่า  ขมิ้นชัน และไพล มีสารส าคัญในกลุ่ม 
curcuminoids และมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ โดยขมิ้นชนัมีฤทธ์ิดีท่ีสุด ผลการศึกษาน้ีสามารถน าไปใช้
เป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับการพฒันาผลิตภณัฑส์มุนไพรเพื่อสุขภาพในอนาคต 

ค าส าคัญ: ข่า, ขมิ้นชนั, ไพล, ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟีสมรรถนะสูง, ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



117
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2569

Research and Development Health System Journal

Vol.19 No.1 Jan - Apr 2026

DOI: https://doi.org/10.64962/rdhsj.v19i1.2026.279493

curcuminoids ส าหรับการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ พบวา่ เหงา้ข่าแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ย
ค่า IC50 เท่ากบั 0.1285 mg/ml เหง้าขมิ้นชันมีค่า IC50 เท่ากับ 0.0409 mg/ml และเหง้าไพลมีค่า IC50 
เท่ากับ 0.1283  mg/ml สรุปผลการศึกษา  สมุนไพรข่า  ขมิ้นชัน และไพล มีสารส าคัญในกลุ่ม 
curcuminoids และมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ โดยขมิ้นชนัมีฤทธ์ิดีท่ีสุด ผลการศึกษาน้ีสามารถน าไปใช้
เป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับการพฒันาผลิตภณัฑส์มุนไพรเพื่อสุขภาพในอนาคต 

ค าส าคัญ: ข่า, ขมิ้นชนั, ไพล, ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟีสมรรถนะสูง, ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract 
 Thailand is recognized for its rich biodiversity and long-standing use of medicinal plants in 
Thai traditional medicine. Among these, members of the Zingiberaceae family Alpinia galanga (L.) 
Willd. (A. galanga), Curcuma longa L. (C. longa) and Zingiber cassumunar Roxb. (Z. cassumunar) 
are notable sources of biologically active compounds. This study aimed to analyze the chemical 
fingerprints of these three herbal species using high performance thin layer chromatography (HPTLC) 
and to evaluate antioxidant activity using DPPH assay. The results revealed that C. longa exhibited 
the highest crude extract yield (21.48%), followed by Z. cassumunar (10.36%) and A. galanga 
(7.09%). HPTLC analysis at wavelengths of 254 and 366 nm demonstrated spots corresponding to 
the reference standards: bisdemethoxycurcumin (Rf = 0.35), demethoxycurcumin (Rf = 0.44), and 
curcumin (Rf = 0.57), indicating the presence of curcuminoids in the samples. Antioxidant activity 
testing showed that A. galanga exhibited an IC50 value of 0.1285 mg/ml, C. longa exhibited an IC50 
value of 0.0409 mg/ml and Z. cassumunar exhibited an IC50 value of 0.1283 mg/ml. In conclusion, A. 
galanga, C. longa and Z. cassumunar contain curcuminoid compounds and demonstrate antioxidant 
activity, with C. longa showing the strongest effect. These findings provide fundamental information 
that can support the development of future herbal health products. 

Keywords: Alpinia galanga, Curcuma longa, Zingiber cassumunar, High performance thin layer  
                    chromatography, Antioxidant activity 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



118
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2569

Research and Development Health System Journal

Vol.19 No.1 Jan - Apr 2026

DOI: https://doi.org/10.64962/rdhsj.v19i1.2026.279493

บทน า  
 ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง พืชสมุนไพรมีความส าคญัในการแพทยแ์ผนไทย
มาอยา่งยาวนาน ถูกใชใ้นการรักษาโรค ส่งเสริมสุขภาพ และป้องกนัโรค การจ าแนกตามลกัษณะทาง
พฤกษศาสตร์ไดแ้ก่ ไมต้น้ ไมเ้ถาเล้ือย พืชลม้ลุก และพืชท่ีมีล าตน้ใตดิ้น โดยเฉพาะพืชกลุ่มหวัเหงา้ท่ี
อยูใ่นวงศ ์Zingiberaceae เช่น ข่า (Alpinia galanga (L.) Willd.) ขมิ้นชนั (Curcuma longa L.) และไพล 
(Zingiber cassumunar Roxb.)(1-2) เป็นสมุนไพรท่ีได้รับความนิยม และอยู่ในบญัชียาหลักแห่งชาติ
หลายต ารับไดแ้ก่ ยาธาตุบรรจบ ยาหอมเทพจิตร ยาประสะกานพลู ยาเหลืองปิดสมุทร และยาประสะไพล 
เป็นตน้ โดยการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของ เหงา้ข่า เหงา้ขมิ้นชนั เหงา้ไพล พบวา่ มีฤทธ์ิตา้นการ
อกัเสบ ตา้นอนุมูลอิสระ ตา้นเช้ือแบคทีเรีย ตา้นเช้ือรา ตา้นไวรัส ตา้นมะเร็ง บรรเทาอาการปวด และ
ป้องกนัโรคหวัใจและหลอดเลือด(3-4) โดยมีองคป์ระกอบทางเคมีท่ีส าคญัในกลุ่ม curcuminoids(5) 
 จากการวิจยัของ Acharya ไดศึ้กษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสารสกดัเหงา้ข่า พบว่ามีฤทธ์ิตา้น
ก า รอัก เ สบ  ต้ านอ นุ มู ล อิส ระ  แล ะ ลดปวด ( 6 - 8 )  โ ด ยส า รออกฤท ธ์ิหลัก  คื อ  curcumin, 
demethoxycurcumin, bisdemethoxycurcumin และ galangin และผลการศึกษาทางคลินิก  พบว่า 
ผลิตภณัฑส์มุนไพรท่ีมีข่าเป็นส่วนประกอบสามารถลดอาการปวดเข่าในผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมได(้9-12) 
การศึกษาของ Buhrmann พบว่า curcumin จากขมิ้นชันมีคุณสมบติัต้านการอกัเสบ ต้านแบคทีเรีย  
ตา้นไวรัส และตา้นมะเร็ง(13) และจากรายงานการวิจยัของ Ah-Reum Han พบว่าสารสกดัเหง้าไพล
สามารถลดปวด ใชรั้กษาอาการอกัเสบ เหงา้เป็นส่วนหลกัของพืชท่ีน ามาใชท้างการแพทย ์เน่ืองจาก 
มีองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ phenylbutenoid curcuminoids และ volatile oil ซ่ึงมีฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระ ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ ฤทธ์ิตา้นมะเร็ง ฤทธ์ิตา้นเช้ือรา ฤทธ์ิตา้นจุลินทรีย ์ป้องกนัและบ ารุงระบบ
ประสาท และใชเ้ป็นเคร่ืองส าอาง(14) 
 ในการตรวจสอบและการควบคุมคุณภาพสมุนไพรตามต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ตอ้งมี
การตรวจสอบคุณภาพวตัถุดิบด้วยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี  ซ่ึงสามารถแสดงลักษณะ 
ลายพิมพ์ทางเคมี (chemical fingerprint) เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานท่ีสามารถระบุคุณภาพของ
สมุนไพรได(้15) ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาลกัษณะลายพิมพอ์งค์ประกอบทางเคมีดว้ยเทคนิค
ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟีสมรรถนะสูง (HPTLC) และทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
ของเหง้าข่า เหง้าขมิ้นชัน และเหง้าไพล เพื่อใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันายาต ารับสมุนไพร 
รวมถึงเป็นแนวทางในการควบคุมคุณภาพและมาตรฐานการผลิตภณัฑส์มุนไพร 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
 1. เพื่อศึกษาลักษณะลายพิมพ์องค์ประกอบทางเคมีด้วยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี
สมรรถนะสูงของสารสกดั เหงา้ข่า เหงา้ขมิ้นชนั และเหงา้ไพล 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
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Whatman No.1 และระเหยตวัท าละลายด้วยเคร่ือง rotary evaporator ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 
แรงดนั 150 มิลลิเมตรปรอท อตัราการหมุน 50 รอบต่อนาที ท าการระเหยเพื่อให้ไดส้ารสกดัเขม้ขน้ 
โดยชัง่น ้าหนกัสารสกดัท่ีได ้และค านวณร้อยละผลผลิตสารสกดัหยาบ 
 1.2 การเตรียมสารมาตรฐานและสารละลายตวัอยา่ง  
 ชัง่สารมาตรฐาน curcuminoid 1 มิลลิกรัม ละลายในเอทานอล 95% ปริมาตร 500 ไมโครลิตร 
และปรับใหมี้ความเขม้ขน้ 0.1 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และชัง่สารสกดัหยาบของเหงา้ข่า เหงา้ขมิ้นชนั 
และเหงา้ไพล 10 มิลลิกรัม ละลายดว้ยเอทานอล 95% ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร และปรับให้มีความ
เขม้ขน้ 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  

1.3 การวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีดว้ย HPTLC 
 น าสารละลายมาตรฐานและสารสกัดสมุนไพรจาก ข้อ 1.2 มาท าการ spot สารบนแผ่น 
TLC (Silica gel 60 F254, Merck) ด้วย เค ร่ือง  sample application CAMAG Linomat 5 ตัวอย่า งละ  
2 ไมโครลิตร จากนั้นน าไปวางใน TLC tank ท่ีใช้วฏัภาคเคล่ือนท่ี ประกอบด้วย dichloromethane: 
toluene: methanol ในอัตราส่วน 8: 1.5: 0.5 โดยปริมาตร รอวัฏภาคเคล่ือนท่ีไปถึง solvent front  
จากนั้นน าแผน่ TLC ออกมาวางให้แห้ง ตรวจสอบแผน่โครมาโทกราฟีภายใตแ้สงอลัตราไวโอเลตท่ี
ความยาวคล่ืน 254 นาโนเมตร และ 366 นาโนเมตร และแสงขาว แลว้น าไปตรวจดว้ย TLC scanner-
CAMAG Linomat 5 น าไปค านวนหาค่า Rf

(18-19) 
  



120
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2569

Research and Development Health System Journal

Vol.19 No.1 Jan - Apr 2026

DOI: https://doi.org/10.64962/rdhsj.v19i1.2026.279493

2. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวธีิ DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical 
scavenging activity)  
 2.1 การเตรียมสารละลาย DPPH สารละลายมาตรฐาน และสารละลายตวัอยา่ง 
 ชัง่สาร DPPH ปริมาณ 7.886 มิลลิกรัม ละลาย และปรับปริมาตรดว้ยเอทานอล 95% ให้ครบ 
100 มิลลิลิตร ไดส้ารละลาย DPPH ความเขม้ขน้ 0.2 มิลลิโมลาร์ เตรียมสารมาตรฐาน Trolox โดยชัง่
สาร 10 มิลลิกรัม ละลายดว้ยเอทานอล 95% ปรับปริมาตรเป็น 100 มิลลิลิตร และเจือจางให้ไดค้วาม
เขม้ขน้ 0, 20, 40, 60, 80 และ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร การเตรียมสารสกดัเหง้าข่า เหงา้ขมิ้นชัน 
และเหงา้ไพล โดยชัง่สารสกดั 1 มิลลิกรัม ละลายในเอทานอล 95% ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร น าไป
เจือจางให้ไดค้วามเขม้ขน้ท่ีก าหนด ไดแ้ก่ เหงา้ข่าและเหงา้ไพลมีความเขม้ขน้ 15.625, 31.25, 62.5, 
125 และ 250 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนเหง้าขมิ้นชันมีความเขม้ขน้ 1.875, 3.75, 7.5, 15 และ 30 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
 2.2 การวเิคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH 
 การทดสอบท าโดยปิเปตสารละลาย DPPH 0.2 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร เติมสาร
มาตรฐาน Trolox หรือสารสกดัสมุนไพรท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร เก็บไวใ้นท่ีมืด
ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที แล้วน าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร
ค านวณเปอร์เซ็นต์การยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH (%Radical scavenging activity) และหาค่าความ
เขม้ขน้ของสารสกดัท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระได ้50% (IC50)(20-23)  
 
ผลการวจัิย 
1. ผลการสกดัสมุนไพร 
 การสกดัสมุนไพร 3 ชนิด ด้วยการหมกัในเอทานอล 95% พบว่า ร้อยละของสารสกดัหยาบ  
(%yield) มีความแตกต่างกัน โดยสมุนไพรท่ีมีร้อยละสารสกัดหยาบสูงท่ีสุด คือ เหง้าขมิ้นชัน 
(21.48%) รองลงมา คือ เหงา้ไพล (10.36%) และเหงา้ข่า (7.09%) แสดงดงัตารางท่ี 1  
 
ตารางที ่1 ร้อยละผลผลิตสมุนไพร 

Extracts Character %yield 
เหงา้ข่า สีเหลืองทอง หนืดขน้ 7.09% 
เหงา้ขมิ้นชนั สีส้มเขม้ หนืดขน้ 21.48% 
เหงา้ไพล สีเหลืองเขม้ หนืดขน้ 10.36% 
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1. ผลการสกดัสมุนไพร 
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ตารางที ่1 ร้อยละผลผลิตสมุนไพร 

Extracts Character %yield 
เหงา้ข่า สีเหลืองทอง หนืดขน้ 7.09% 
เหงา้ขมิ้นชนั สีส้มเขม้ หนืดขน้ 21.48% 
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2. ลกัษณะลายพมิพ์องค์ประกอบทางเคมีด้วยเทคนิคทนิเลเยอร์โครมาโทกราฟีสมรรถนะสูง 

 
ภาพที ่1 HPTLC fingerprint ภายใตแ้สงขาว (A) รังสีอลัตราไวโอเลตความยาวคล่ืน 254 นาโนเมตร 

(B) รังสีอลัตราไวโอเลตท่ีความยาวคล่ืน 366 นาโนเมตร (C) 
หมายเหตุ (STD) สารมาตรฐาน curcuminoids (a) สารสกดัเหง้าข่า (b) สารสกดัเหง้าขมิ้นชัน และ  
(c) สารสกดัเหงา้ไพล 
 
 จากภาพท่ี 1 แสดงลกัษณะโครมาโทแกรมชนิดแผ่นบางของสารสกดัเหงา้ข่า สารสกดัเหง้า
ขมิ้นชนั และสารสกดัเหงา้ไพล โดยใชว้ฏัภาคเคล่ือนท่ี dichloromethane: toluene: methanol (8: 1.5: 0.5) 
ผลของ HPTLC fingerprint (ภาพท่ี 1) พบแถบสีเหลืองเม่ือดูดว้ยแสงขาว พบแถบสีด าเม่ือวิเคราะห์
ภายใต้แสงอลัตราไวโอเลตความยาวคล่ืน 254 นาโนเมตร และพบแถบสีเขียวเม่ือดูเม่ือวิเคราะห์
ภายใตแ้สงอลัตราไวโอเลตความยาวคล่ืน 366 นาโนเมตร โดยสารมาตรฐาน curcuminoids พบ 3 spot 
ไดแ้ก่ spot ท่ี 1 คือ bisdemethoxycurcumin มีค่า Rf เท่ากบั 0.35 spot ท่ี 2 คือ demethoxycurcumin มีค่า 
Rf เท่ากบั 0.44 spot ท่ี 3 คือ curcumin มีค่า Rf เท่ากบั 0.57 ส่วนสารสกดัสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดพบ spot 
ท่ีมีค่า Rf ตรงกบัสารมาตรฐาน ดงัตารางท่ี 2 และภาพท่ี 2 
 
  

Bisdemethoxycurcumin Rf = 0.35 

Demethoxycurcumin Rf = 0.44 

Curcumin Rf = 0.57 
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ตารางที่ 2 ค่า Rf ของสารสกดัสมุนไพรเม่ือตรวจสอบท่ีรังสีอลัตราไวโอเลตความยาวคล่ืน 366 นาโนเมตร  

Samples 
Rf value 

Spot 1 
bisdemethoxycurcumin 

Spot 2 
demethoxycurcumin 

Spot 3 
curcumin 

สารมาตรฐาน 
curcuminoids 

0.35 0.44 0.57 

สารสกดัเหงา้ข่า 0.35 0.44 0.57 
สารสกดัเหงา้ขมิ้นชนั  0.35 0.44 0.57 
สารสกดัเหงา้ไพล 0.35 0.44 0.57 

 

  
A B 

 

  
C D 

ภาพที ่2 HPTLC chromatogram ภายใตรั้งสีอลัตราไวโอเลตความยาวคล่ืน 420 นาโนเมตร (A) สาร
มาตรฐาน curcuminoids (B) สารสกดัเหงา้ข่า (C) สารสกดัเหงา้ขมิ้นชนั (D) สารสกดัเหงา้ไพล 

 
  

bisdemethoxycurcumin 

demethoxycurcumin 

curcumin 

bisdemethoxycurcumin 

demethoxycurcumin 

curcumin 

bisdemethoxycurcumin 

demethoxycurcumin 

curcumin 

bisdemethoxycurcumin 

demethoxycurcumin 

curcumin 
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ตารางที่ 2 ค่า Rf ของสารสกดัสมุนไพรเม่ือตรวจสอบท่ีรังสีอลัตราไวโอเลตความยาวคล่ืน 366 นาโนเมตร  

Samples 
Rf value 

Spot 1 
bisdemethoxycurcumin 

Spot 2 
demethoxycurcumin 

Spot 3 
curcumin 

สารมาตรฐาน 
curcuminoids 

0.35 0.44 0.57 

สารสกดัเหงา้ข่า 0.35 0.44 0.57 
สารสกดัเหงา้ขมิ้นชนั  0.35 0.44 0.57 
สารสกดัเหงา้ไพล 0.35 0.44 0.57 

 

  
A B 

 

  
C D 

ภาพที ่2 HPTLC chromatogram ภายใตรั้งสีอลัตราไวโอเลตความยาวคล่ืน 420 นาโนเมตร (A) สาร
มาตรฐาน curcuminoids (B) สารสกดัเหงา้ข่า (C) สารสกดัเหงา้ขมิ้นชนั (D) สารสกดัเหงา้ไพล 

 
  

bisdemethoxycurcumin 

demethoxycurcumin 

curcumin 

bisdemethoxycurcumin 

demethoxycurcumin 
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bisdemethoxycurcumin 

demethoxycurcumin 

curcumin 

bisdemethoxycurcumin 

demethoxycurcumin 

curcumin 

3. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ 
 การวิเคราะห์สารตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัเหง้าข่า เหง้าขมิ้นชัน และเหงา้ไพล ด้วยวิธี 
DPPH พบว่า เม่ือน าค่าร้อยละการยบัย ั้งอนุมูลอิสระของสารสกดัทั้ง 3 ชนิด มาสร้างกราฟสมการ
เส้นตรง สารสกดัเหงา้ข่าไดส้มการเส้นตรง y = 169.21x + 28.258, R² = 0.993 สารสกดัเหงา้ขมิ้นชนั
ได้สมการเส้นตรง y = 1145x + 3.1298, R² = 0.9912 และสารสกัดเหง้าไพลได้สมการเส้นตรง  
y = 163.48x + 29.022, R² = 0.9951 แสดงดงัภาพท่ี 3 
 

  
A B 

  
C D 

ภาพที ่3 กราฟฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของ (A) สารมาตรฐาน Trolox (B) สารสกดัเหงา้ข่า  
(C) สารสกดัเหงา้ขมิ้นชนั (D) สารสกดัเหงา้ไพล 

 
ตารางที ่3 ค่า IC50 จากสารสกดัเหงา้ข่า เหงา้ขมิ้นชนั และเหงา้ไพล 

Samples IC50 (mg/ml) p-value 
Trolox 0.0047 

< 0.05 
สารสกดัเหงา้ข่า 0.1285 
สารสกดัเหงา้ขม้ินชนั  0.0409 
สารสกดัเหงา้ไพล 0.1283 
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 พบว่า ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัเหงา้ข่ามีค่า IC50 เท่ากบั 0.1285 mg/ml เหงา้ขมิ้นชนั
เท่ากบั 0.0409 mg/ml ซ่ึงมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด เหงา้ไพลมีค่าเท่ากบั 0.1283 mg/ml และสารมาตรฐาน 
Trolox มีค่า IC50 เท่ากบั 0.0047 mg/ml แสดงดงัตารางท่ี 3  
 
อภิปรายและสรุปผลการวจัิย 
 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีดว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟีสมรรถนะสูง และ  
การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของเหง้าข่า เหง้าขมิ้นชัน และเหง้าไพล แสดงให้เห็นถึงความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัของปริมาณสารสกดัและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด และ 
มีองค์ประกอบทางเคมีของสารออกฤทธ์ิแตกต่างกนัตามชนิดของสมุนไพร ปัจจยัด้านพนัธุกรรม 
สภาพแวดลอ้ม การปลูก และกระบวนการสกดั(24) รวมทั้งความเหมาะสมของตวัท าละลายท่ีใช ้ซ่ึงมี
ผลต่อความสามารถในการละลายสารออกฤทธ์ิ โดยเฉพาะสารฟีนอลิกซ่ึงมีคุณสมบติัเป็นสารมีขั้ว  
จึงสกัดได้ดีด้วยตัวท าละลายมีขั้ว เช่น เมทานอล หรือเอทานอล ในความเข้มข้นท่ีเหมาะสม (25)  
การเลือกตวัท าละลายจึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพของการสกดัแบบ solid–liquid ดงันั้น
ความมีขั้ว (polarity) จะส่งผลต่อร้อยละสารสกดัหยาบโดยตรง(26) 
 จากผลการวเิคราะห์ลกัษณะลายพิมพท์างเคมีดว้ยเทคนิค HPTLC พบ 3 spot ท่ีมีค่า Rf ใกลเ้คียง
กันทั้ ง  3 ตัวอย่าง  สอดคล้องกับสารมาตรฐาน  curcuminoids ซ่ึงยืนย ันว่าสมุนไพรทั้ ง  3 ชนิด  
มีองค์ประกอบทางเคมีบางชนิดเหมือนกนั โดยเฉพาะสารกลุ่ม curcuminoids ท่ีพบในสมุนไพรวงศ์ 
Zingiberaceae(27-28) ดังนั้น จากการศึกษาการใช้เทคนิค HPTLC สามารถใช้เป็นวิธีการตรวจสอบ
มาตรฐานสมุนไพรและผลิตภณัฑ์แปรรูปได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับการควบคุม
คุณภาพสมุนไพรตาม Thai herbal pharmacopeia(29-30) 
 เม่ือวิเคราะห์ดว้ย TLC densitometer ท่ีความยาวคล่ืน 420 นาโนเมตร พบว่า โครมาโทแกรม
ของสารมาตรฐาน curcuminoids ทั้ง 3 ชนิด ไดแ้ก่ bisdemethoxycurcumin, demethoxycurcumin และ 
curcumin มีต าแหน่งใกล้เคียงกันกับสารสกัดสมุนไพรทั้ ง  3 ชนิด  โดยพบว่า  เหง้าข่าพบสาร 
curcuminoids แต่มีพื้นท่ีใต้กราฟน้อยท่ีสุด แสดงถึงมีองค์ประกอบทางเคมีของสาร curcuminoids  
ในข่าน่าจะมีปริมาณน้อย สอดคลอ้งกบัรายงานองค์ประกอบทางเคมีของเหง้าข่าแตกต่างจากเหง้า
ขมิ้นชัน  โดยมีสารส าคัญหลักได้แ ก่  galangin และ 1 '-acetoxychavicol acetate ท่ี มี คุณสมบัติ 
ตา้นอกัเสบผ่านกลไกการลดการแสดงออกของ NF-κB และการสร้างอนุมูลอิสระ(31) เหงา้ขมิ้นชัน 
มีปริมาณสาร curcuminoids สูงท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีจากการศึกษา
ของ Li et al. (2011)(32) และเหง้าไพลพบสาร curcuminoids ทั้ง 3 ชนิด รองลงมา จากการรายงาน 
พบวา่ เหงา้ไพลมีสารส าคญัหลกั คือ phenylbutenoids และ diarylheptanoids ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีฤทธ์ิตา้น
การอกัเสบผา่นกลไกการยบัย ั้งเอนไซม ์COX-2 และ iNOS(33) 
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 พบว่า ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัเหงา้ข่ามีค่า IC50 เท่ากบั 0.1285 mg/ml เหงา้ขมิ้นชนั
เท่ากบั 0.0409 mg/ml ซ่ึงมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด เหงา้ไพลมีค่าเท่ากบั 0.1283 mg/ml และสารมาตรฐาน 
Trolox มีค่า IC50 เท่ากบั 0.0047 mg/ml แสดงดงัตารางท่ี 3  
 
อภิปรายและสรุปผลการวจัิย 
 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีดว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟีสมรรถนะสูง และ  
การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของเหง้าข่า เหง้าขมิ้นชัน และเหง้าไพล แสดงให้เห็นถึงความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัของปริมาณสารสกดัและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด และ 
มีองค์ประกอบทางเคมีของสารออกฤทธ์ิแตกต่างกนัตามชนิดของสมุนไพร ปัจจยัด้านพนัธุกรรม 
สภาพแวดลอ้ม การปลูก และกระบวนการสกดั(24) รวมทั้งความเหมาะสมของตวัท าละลายท่ีใช ้ซ่ึงมี
ผลต่อความสามารถในการละลายสารออกฤทธ์ิ โดยเฉพาะสารฟีนอลิกซ่ึงมีคุณสมบติัเป็นสารมีขั้ว  
จึงสกัดได้ดีด้วยตัวท าละลายมีขั้ว เช่น เมทานอล หรือเอทานอล ในความเข้มข้นท่ีเหมาะสม (25)  
การเลือกตวัท าละลายจึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพของการสกดัแบบ solid–liquid ดงันั้น
ความมีขั้ว (polarity) จะส่งผลต่อร้อยละสารสกดัหยาบโดยตรง(26) 
 จากผลการวเิคราะห์ลกัษณะลายพิมพท์างเคมีดว้ยเทคนิค HPTLC พบ 3 spot ท่ีมีค่า Rf ใกลเ้คียง
กันทั้ ง  3 ตัวอย่าง  สอดคล้องกับสารมาตรฐาน  curcuminoids ซ่ึงยืนย ันว่าสมุนไพรทั้ ง  3 ชนิด  
มีองค์ประกอบทางเคมีบางชนิดเหมือนกนั โดยเฉพาะสารกลุ่ม curcuminoids ท่ีพบในสมุนไพรวงศ์ 
Zingiberaceae(27-28) ดังนั้น จากการศึกษาการใช้เทคนิค HPTLC สามารถใช้เป็นวิธีการตรวจสอบ
มาตรฐานสมุนไพรและผลิตภณัฑ์แปรรูปได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับการควบคุม
คุณภาพสมุนไพรตาม Thai herbal pharmacopeia(29-30) 
 เม่ือวิเคราะห์ดว้ย TLC densitometer ท่ีความยาวคล่ืน 420 นาโนเมตร พบว่า โครมาโทแกรม
ของสารมาตรฐาน curcuminoids ทั้ง 3 ชนิด ไดแ้ก่ bisdemethoxycurcumin, demethoxycurcumin และ 
curcumin มีต าแหน่งใกล้เคียงกันกับสารสกัดสมุนไพรทั้ ง  3 ชนิด  โดยพบว่า  เหง้าข่าพบสาร 
curcuminoids แต่มีพื้นท่ีใต้กราฟน้อยท่ีสุด แสดงถึงมีองค์ประกอบทางเคมีของสาร curcuminoids  
ในข่าน่าจะมีปริมาณน้อย สอดคลอ้งกบัรายงานองค์ประกอบทางเคมีของเหง้าข่าแตกต่างจากเหง้า
ขมิ้นชัน  โดยมีสารส าคัญหลักได้แ ก่  galangin และ 1 '-acetoxychavicol acetate ท่ี มี คุณสมบัติ 
ตา้นอกัเสบผ่านกลไกการลดการแสดงออกของ NF-κB และการสร้างอนุมูลอิสระ(31) เหงา้ขมิ้นชัน 
มีปริมาณสาร curcuminoids สูงท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีจากการศึกษา
ของ Li et al. (2011)(32) และเหง้าไพลพบสาร curcuminoids ทั้ง 3 ชนิด รองลงมา จากการรายงาน 
พบวา่ เหงา้ไพลมีสารส าคญัหลกั คือ phenylbutenoids และ diarylheptanoids ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีฤทธ์ิตา้น
การอกัเสบผา่นกลไกการยบัย ั้งเอนไซม ์COX-2 และ iNOS(33) 

 การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ย DPPH assay พบว่า เหงา้ขมิ้นชนัมีฤทธ์ิสูงสุด โดยมีค่า 
IC50 ต ่าท่ีสุด ใกลเ้คียงกบัสารมาตรฐาน Trolox รองลงมา คือ เหงา้ไพล และเหงา้ข่า แสดงให้เห็นว่า
สารสกัดจากสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดมีคุณสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั  
โดยสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีด้วยวิธี HPTLC ท่ีพบว่า ปริมาณสารกลุ่ม 
curcuminoids ใ นส มุ น ไพ ร  เ ห ง้ า ข มิ้ น ชั น  มี ป ริ ม าณ  curcumin, demethoxycurcumin แ ล ะ 
bisdemethoxycurcumin ซ่ึงสารประกอบ phenolic สามารถยบัย ั้ง lipid peroxidation เอนไซม์ รวมทั้ง
ไซโตไคน์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างอนุมูลอิสระ เช่น COX-2, iNOS และ NF-κB ท าใหล้ดกระบวนการ
อกัเสบท่ีเกิดร่วมกบั oxidative stress ส่วนเหง้าข่า สาร galangin และสารประกอบฟีนอลิก สามารถ
ยบัย ั้งกลไกการเกิด oxidative stress และเหงา้ไพลมีสารส าคญัในกลุ่ม phenylbutenoids และ essential 
oils มีคุณสมบติัลดการอกัเสบและยบัย ั้งการสร้าง reactive oxygen species จากเซลล์ท่ีก่อให้เกิดการ
อกัเสบไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีพบว่า curcumin สามารถก าจดัอนุมูลอิสระ
และยบัย ั้งปฏิกิริยาออกซิเดชนัในระดบัเซลล์ได(้34-36) ดงันั้น การเลือกใชว้ตัถุดิบสมุนไพรท่ีมีปริมาณ
สารออกฤทธ์ิสูงและเหมาะสมจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาผลิตภณัฑ์สมุนไพรท่ีมีประสิทธิภาพ 
ทั้งในดา้นการตา้นอนุมูลอิสระและการประยกุตใ์ชร่้วมกบัฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาอ่ืน เช่น ตา้นการอกัเสบ
และระงบัปวด ซ่ึงเหมาะสมต่อการน าไปใชใ้นต ารับผลิตภณัฑส์มุนไพรเพื่อสุขภาพในอนาคต ท าให้มี
การพัฒนา เทคโนโลยีระบบน า ส่ งแบบใหม่  เ ช่น  nanostructured lipid carriers (NLCs) และ 
nanoemulsions เพื่อเพิ่มการดูดซึมและความเสถียร(37-38) ส าหรับเหงา้ไพลและเหงา้ข่ามีฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระต ่ากวา่ แต่สารส าคญัของพืชทั้งสองมีคุณสมบติัเด่นในดา้นอ่ืน เช่น ตา้นการอกัเสบ ตา้นจุลชีพ 
และลดอาการปวด(39-40) 
 การศึกษาน้ี แสดงให้เห็นว่า เหงา้ข่า เหงา้ขมิ้นชนั และเหงา้ไพล มีองค์ประกอบทางเคมีและ
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีแตกต่างกนั โดยเหงา้ขมิ้นชนัมีปริมาณสารสกดัสูงท่ีสุดและแสดงฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระมากท่ีสุด รองลงมาคือ เหงา้ข่า และเหงา้ไพล ผลการวเิคราะห์ดว้ยเทคนิค HPTLC พบสาร 
curcuminoids ในสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ขอ้มูลเหล่าน้ีแสดงว่า เหง้าขมิ้นชันมีศกัยภาพสูงสุดในการ
พฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ตา้นอนุมูลอิสระ ส่วนเหงา้ข่าและเหงา้ไพลสามารถน าไปใช้ร่วมกนัเพื่อเสริม
ฤทธ์ิทางชีวภาพในสูตรต ารับหรือผลิตภณัฑเ์สริมสุขภาพในอนาคต 
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