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ฤทธิ์การยับยั้งเชื้อสเตร็พโตคอคคัสมิวแทนสของ
สารสกัดตะไครและใบมะกรูด

บทคัดยอ โรคฟนผุเปนปญหาสาธารณสุขสําคัญระดับโลกที่สงผลตอคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะในเด็ก เยาวชน และผูสูงอายุ 

ทั้งดานสติปญญา โภชนาการ และบุคลิกภาพ เชื้อสเตร็พโตคอคคัสมิวแทนส (Streptococcus mutans) ถือเปนแบคทีเรีย

ที่กอใหเกิดโรคฟนผุ งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงทดลองเพ่ือตรวจสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อสเตร็พโตคอคคัสมิวแทนสของสารสกัด

จากตะไคร ใบมะกรูดที่สกัดดวยน้ํากลั่น โดยทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อดวยวิธี Disc Diff usion Method และ 

Broth Dilution Method รวมถึงศึกษากลไกการลดการสรางกรดของเชื้อดวยวิธี Glycolytic pH drop ผลการศึกษาพบวา

สารสกัดทุกชนิดสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อสเตร็พโตคอคคัสมิวแทนสสายพันธุ ATCC 25175T ได โดยมีคา MIC ที่

เหมาะสมที่สุด คือ 1.56 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร นอกจากนี้การทดสอบดวยวิธี Glycolytic pH drop พบวาสารสกัดนํ้า

ของตัวอยางตะไครผสมใบมะกรูดที่ความเขมขน 1.56 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับยั้งการลดลงของคา pH ไดดีที่สุด

โดยมีอัตราการเปลี่ยนแปลงเพียง 0.009 หนวยตอนาที สะทอนถึงความสามารถในการยับยั้งการสรางกรดของเชื้อ

สเตร็พโตคอคคัสมิวแทนส ผลการศึกษาน้ีช้ีใหเห็นวาสารสกัดนํ้าของสมุนไพรดังกลาวมีศักยภาพตอการพัฒนาเปนผลิตภัณฑ

ปองกันฟนผุ และสามารถตอยอดสูการวิจัยทางคลินิกและการใชประโยชนในเชิงพาณิชยไดในอนาคต

คําสําคัญ: ตะไคร, ใบมะกรูด, ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย, สเตร็พโตคอคคัสมิวแทนส

ณลิตา ไพบูลย สุภัทรสร กองเพ็ชร พัทธพล ทัดประดิษฐ และ จิราวรรณ บุญแสนชัย
สาขาวิทยาศาสตรการแพทย คณะสหเวชศาสตร วิทยาลัยนครราชสีมา อำเภอเมือง นครราชสีมา 30000
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Antibacterial Activity of Lemongrass and Kaffifir Lime Leaves Nalita Phaiboon et al.

บทนํา

โรคฟนผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษายังคงเปน

ปญหาสาธารณสุขสำคัญระดับโลก ซ่ึงสงผลกระทบตอ

ชวีติประจำวนัและคณุภาพชวิีตของนักเรยีน เชน กลิน่ปาก

อาการเสียวฟน และปวดฟน อาการเหลานี้สงผลตอ

พัฒนาการทางรางกาย โภชนาการ และบุคลิกภาพ ทำให

เด็กรับประทานอาหารไดนอยลง นอนไมหลับ หรือ

บางรายตองขาดเรียน นอกจากนี้การสูญเสียฟนกอนวัย

อันควรอาจสงผลตอบุคลิกภาพในอนาคต(1) แสดงให

เห็นวาโรคฟนผุมีผลกระทบตอสุขภาพองค รวมทั้ง

ทางกาย จิตใจ และสังคม จากรายงานขององคการ

อนามัยโลก (WHO) พบวาเด็กอายุ 12 ปทั่วโลก มีฟนผุ

ในระดับสูง (4.5–6.5 ซี่ตอคน) รอยละ 13 และในระดับ

ปานกลาง (2.7–4.4 ซี่ตอคน) รอยละ 30 โดยคาเฉลี่ย

ฟนผุ อุด ถอน (Decayed, Missing, Filled Teeth: 

DMFT) อยูทีป่ระมาณ 2.4 ซ่ีตอคน สำหรบัภูมิภาคเอเชยี

แปซิฟก คาเฉลี่ย DMFT อยูที่ 2.3 ซี่ตอคน แนวโนม

ฟนผุในประเทศกำลังพัฒนามีอัตราสูงขึ้นอยางตอเนื่อง

และพบวาเดก็อายุ 12 ป มีประสบการณฟนผ ุรอยละ 52.3 

โดยคาเฉลี่ย DMFT เทากับ 1.3 ซี่ตอคน(2)

โดยกลไกการเกิดโรคฟนผุเกิดจากการสูญเสีย

แรธาตุบริเวณผิวฟน (Demineralization) มากกวา

การสรางแรธาตุกลับคืน (Remineralization)

ในสภาวะปกติจะมีการแลกเปลี่ยนแรธาตุระหวางตัวฟน

และน้ำลายอยางสมดุล ซึ่งการรับประทานอาหารที่มีแปง

และน้ำตาลกระตุนแบคทีเรียในชองปาก โดยเฉพาะเช้ือ

สเตร็พโตคอคคัสมิวแทนส (Streptococcus mutans:

S. mutans) ใหยอยสลายแปงและน้ำตาลจนเกิด

กรดแลกติก เมื่อคา pH ต่ำกวา 5.5 กรดจะละลายผลึก

ไฮดรอกซีอพาไทต (Hydroxyapatite) ซึ่งเปน

องคประกอบของเคลือบฟน แรธาตุจะละลายเขาสู

คราบจุลินทรียและน้ำลาย ขณะเดียวกันน้ำลายและ

คราบจุลินทรียยังมีแคลเซียมและฟอสเฟตที่สามารถ

ตกตะกอนกลบัเขาสูฟนได หากการสูญเสียแรธาตมุากกวา

การตกตะกอนกลับฟนจะเกิดการผุในท่ี สุด(3) ซึ่ ง

การปองกันฟนผุสามารถทำไดโดยใชผลิตภัณฑดูแลชอง

ปากที่มีสารฟลูออไรด เชน ยาสีฟนและน้ำยาบวนปาก

ชวยเสรมิความแขง็แรงของผวิเคลอืบฟนและลดการสลาย

แรธาตุ ขณะเดียวกันผลิตภัณฑที่มีคลอรเฮกซิดีน

สามารถลดจำนวนเชื้อ S. mutans ซึ่งเปนเชื้อที่

กอใหเกิดฟนผุไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้

สมุนไพรหลายชนิด เชน ตะไคร ใบมะกรูด มังคุด

และสมุนไพรที่มีน้ำมันหอมระเหย ยังมีฤทธิ์ยับยั้ง

การเจริญ การสรางกรด และการสรางไบโอฟลมของ

เช้ือกอโรคฟนผุ โดยสารสำคัญในสมุนไพร เชน ซิทรัล

ลิโมนีน และสารกลุมฟนอลิก มีบทบาททำลายผนังเซลล

แบคทเีรยีและลดความเปนกรดในชองปาก เมือ่ใชรวมกับ

การดูแลสุขภาพชองปากอยางเหมาะสม เชน แปรงฟน

วันละสองครั้ง ใชไหมขัดฟน และควบคุมอาหารหวาน

จะชวยลดความเสี่ยงการเกิดฟนผุไดเปนอยางดี(4)

ทั้งนี้ประเทศไทยมีสมุนไพรพื้นบานหลายชนิด

ที่ใชเปนยารักษาโรคและมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อกอโรคฟนผุ

เชน ตะไครและใบมะกรูด สมุนไพรเหลานี้ถูกนำมาใช

ในอาหารหลายประเภท มีงานวิจัยพบวามีสารออกฤทธิ์

ทาง ชีวภาพที่สามารถยับยั้ งการเจริญเติบโตของ

เชื้อจุลินทรียได(5) งานวิจัยรายงานวาสมุนไพรหลายชนิด 

รวมถงึตะไคร (Cymbopogon citratus) และใบมะกรดู 

(Citrus hystrix) มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อกอโรคฟนผุในกลุม 

cariogenic bacteria โดยเฉพาะเชื้อ S. mutans ซึ่ง

เปนเช้ือที่เก่ียวของกับการสรางกรดและไบโอฟลมใน

ชองปาก สารสำคัญในตะไคร เชน ซิทรัลและเจอรานิออล 

และในใบมะกรดู เชน ลโิมนนีและเบตาไพนนี มรีายงานวา

สามารถรบกวนเยื่อหุมเซลลแบคที เรียและยับยั้ ง

การแสดงออกของยีนที่ควบคุมการสรางไบโอฟลมอยาง 

gtfB และ gtfC(6) และไดทดสอบสารสกัดจากสมุนไพร

เหลานี้ดวยกรรมวิธีการสกัดตางๆ ทั้งน้ำมันหอมระเหย 

สารสกัดแอลกอฮอล และสารสกัดน้ำ ซึ่งเปนวิธีสกัดท่ี

ดึงสารออกฤทธิ์กลุมฟนอลิกและสารท่ีมีขั้วไดดี โดยมี

รายงานวาสารสกัดน้ำจากตะไครสามารถยับยั้งการเจริญ

ของเชื้อ S. mutans ดวยคา Minimum Inhibitory 

Concentration (MIC) อยูในชวง 3.12–6.25 mg/mL

และลดการสรางกรดจากกระบวนการไกลโคไลซิสของ

เช้ือ ขณะที่สารสกัดน้ำจากใบมะกรูดมีประสิทธิภาพ

เชนกัน โดยยับยั้งการสรางกรดและไบโอฟลมไดอยาง
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ฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของตะไครและใบมะกรูด ณลิตา ไพบูลย และคณะ

มีนัยสำคัญ ขอมูลเหลานี้สะทอนใหเห็นวาตะไครและ

ใบมะกรูดมีศักยภาพในการพัฒนาเปนสารออกฤทธิ์

ในผลิตภัณฑปองกันฟนผุได(7) อยางไรก็ตามสมุนไพร

ทั้งสองชนิดนี้ยังขาดขอมูลการศึกษาทางวิทยาศาสตร

เพื่อยืนยันประสิทธิภาพและกลไกการทำงานที่แนชัด

ดังนั้นการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเชื้อของสมุนไพรเหลานี้

จึงมีความสำคัญเพื่อสรางความเชื่อม่ันและสงเสริม

การใชสมุนไพรอยางปลอดภัย งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเชื้อและกลไกการลดการสรางกรด

ของเชื้อ S. mutans ในสารสกัดตะไคร ใบมะกรูด และ

ตัวอยางตะไครผสมใบมะกรูด โดยใชวิธีการสกัดดวยน้ำ

ซึ่งถือเปนวิธีสกัดที่ปลอดภัยและเปนมิตรตอผูบริโภค

มากที่สุด เพื่อใหไดขอมูลทางวิชาการสนับสนุนการใช

สมุนไพรทั้งสองชนิดในการปองกันฟนผุ

วัสดุและวิธีการ

การเก็บพืชตัวอยาง

ตัวอยางตะไครสดใชทั้งตน มะกรูดสดใชสวน

ใบ ซื้อจากรานบานแสงธรรมเภสัชกรรมไทย จังหวัด

ชัยภูมิ ในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2568 โดยสารสกัดน้ำ

ของตัวอยางที่ใช แบงเปน 3 กลุม คือ สารสกัดน้ำของ

ตะไคร สารสกัดน้ำของใบมะกรูด และสารสกัดน้ำของ

ตวัอยางตะไครผสมใบมะกรดู ในอตัราสวน 1:1 (%w/w)

การเตรียมและการสกัดสารตัวอยาง

ลางพืชตัวอยางแลวตากใหแหง เปนเวลา 1 คืน

จากนั้นนำไปอบแหงดวยตูอบลมรอน (รุน SF260,

Memmert GmbH, Germany) ท่ีอุณหภูมิ 50°C 

เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นบดใหละเอียดดวยเครื่องบด 

(รุน PG-ECO-2500, Spring Green Evolution, 

Thailand) สกัดตัวอยางโดยใชน้ำกลั่น (LEE CIER 

HUAD, Thailand) เปนตัวทำละลาย โดยใชอัตราสวน

พืชตัวอยางตอตัวทำละลาย เทากับ 1:10 (%w/v) โดย

ทำการสกัดดวยเครื่องอัลตราโซนิก (Ultrasonic)

(รุน GT SONIC−D9, GuangDong GT SONIC,

China) เปนเวลา 1 ชั่วโมง สกัดซ้ำ 3 ครั้ง จากนั้น

นำสารสกัดท่ีไดไประเหยดวยเครื่องระเหยแบบลดความดัน

(Rotary evaporator) (รุน RE100−Pro, DLAB 

SCIENTIFIC, China) ที่อุณหภูมิ 50°C เก็บสาร

สกัดที่ ได ในภาชนะที่ปองกันแสงและเก็บรักษาที่

อุณหภูมิ −20°C (รุน RF459N4TW1, (Hisense

International, Thailand) และคำนวณหาผลผลิต

ของสารสกัดที่ไดจาก 

รอยละ
          = (น้ำหนักหลังสกัด/น้ำหนักผงสมุนไพร) × 100
ผลผลิต 
                                    

การเตรียมเชื้อสำหรับใชในการทดลอง

นำเชื้อ Streptococcus mutans (S. mutans) 

สายพันธุ ATCC 25175T (Department of Medical 

Sciences, Thailand) เพาะเชื้อแบคทีเรีย S. mutans 

ในอาหารเลี้ยงเช้ือ Brain Heart Infusion Broth: 

BHI (Becton Dickinson and company, France) 

บมในตูบมเชื้อ (รุน EIB−060M, LABTECH, Italy) 

ที่มี 5% คารบอนไดออกไซด ที่อุณหภูมิ 37°C เปนเวลา 

24 ช่ัวโมง กอนนำไปทดสอบเจือจางเช้ือแบคทีเรียดวย

อาหารเลี้ยงเชื้อ BHI และปรับปริมาณเชื้อดวยการวัดคา

ความขุนดวยเครือ่ง UV-Visible Spectrophotometry

(รุน C−7000V, Peak Instruments, China) ใหไดคา 

Optical Density (OD) เทากบั 0.08−0.1 (McFarland

standard No. 0.5 = 1.5×108 cfu/mL)

การทดสอบฤทธิ์ยับย้ังเช้ือแบคทีเรียดวยวิธี Disc 

Diffusion Method 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans

ดวยวิธี Disc diffusion Method นำเช้ือที่เตรียมใน

ปริมาตร 100 µL มา spread plate ในอาหาร BHI agar 

จากนัน้เตรยีมหยดสารสกดันำ้ของสมนุไพร ความเขมขน 

150 mg/mL ปริมาตร 10 µL ลงแผน paper discs 

(Whatman, England) (ขนาดเสนผานศูนยกลาง

6 mm) คลอรเฮกซิดีน 0.12% (Chlorhexidine) 

(MICROSYN, India) เปนสารควบคุมบวก ปริมาตร 

10 µL และเอทานอล (QReC, New Zealand) เปน

สารควบคุมลบ ปริมาตร 10 µL ลงแผน paper discs 

ปลอยใหแหงแลวนำไปวางในอาหาร BHI agar ท่ี
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มีเชื้อ S. mutans จากน้ันนำไปบมท่ีอุณหภูมิ 37°C

ในสภาวะทีม่ ี5% คารบอนไดออกไซด เปนเวลา 24 ชัว่โมง 

โดยอานผลการเจริญเติบโตของเชื้อหากสามารถยับยั้ง

เช้ือไดจะเกดิโซนการยบัยัง้เชือ้ (Zone of inhibition)(8)

การทดสอบฤทธิ์ยับย้ังเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี Broth 

Dilution Method การหาคาความเขมขนต่ำสุด

ทีส่ามารถยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยี (Minimum Inhibi-

tory Concentration: MIC) และการหาคาความ

เขมขนตำ่สดุทีส่ามารถฆาเชือ้แบคทเีรยี (Minimum 

Bactericidal Concentration: MBC)

ทดสอบหาความเขมขนที่ต่ำที่สุดของสารสกัดน้ำ

ของสมุนไพร 3 กลุม คือ ตะไคร ใบมะกรูด และตัวอยาง

ตะไครผสมใบมะกรดู ท่ีสามารถยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของ

เชื้อแบคทีเรียดวย Broth Dilution Method โดยการ

เจือจางลดความเขมขนลงทีละครึ่งแบบ 2−Fold serial

dilution ความเขมขนเริ่มตน 0.3−300 mg/mL โดยมี

10% ไดเมทิลซัลฟอกไซด (Dimethyl sulfoxide: 

DMSO) (Carlo Erba reagent, France) ใน BHI 

เปนตัวทำละลาย ซึ่งแตละหลอดทดลอง ประกอบดวย

สารสกัดน้ำของสมุนไพร ปริมาตร 1 mL และเชื้อ

แบคทีเรีย 1 mL โดยมีคลอรเฮกซิดีนเปนสารควบคุม

บวก เชื้อ S. mutans เปนสารควบคุมลบ จากนั้นทำการ

เขยาใหเขากนัแลวนำไปบมท่ีอณุหภูมิ 37°C ในสภาวะทีม่ี

5% คารบอนไดออกไซด เปนเวลา 24 ชั่วโมง บันทึกคา

MIC โดยอานผลจากการเจริญเติบโตของเช้ือ หาก

สารสกดันำ้ของสมนุไพรสามารถยบัยัง้การเจรญิเตบิโตได

จะแสดงผลเปนลบ คือ จะไมพบตะกอนของเชื้อเกิดข้ึน

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวควบคุมลบจะไดคา MIC จากนั้น

นำเชื้อจากแตละหลอด ปริมาตร 100 µL มา Spread 

plate แลวนำไปบมที่อุณหภูมิ 37°C ในสภาวะที่มี 5% 

คารบอนไดออกไซด เปนเวลา 24 ชัว่โมง บนัทกึคา MBC 

โดยอานผลจากการฆาเชื้อ หากสารสกัดน้ำของสมุนไพร

สามารถฆาเชื้อแบคทีเรียไดจะไมพบโคโลนีของเช้ือ

เกิดขึ้น(9)

การทดสอบผลของสารสกดันำ้ของสมนุไพรตอการลด

ของ pH จากเช้ือ S. mutans สายพันธุ ATCC 

25175T ดวยวิธี Glycolytic pH drop

นำเชื้อ S. mutans มาปนเหวี่ยงดวยเครื่อง 

Centrifuge (รุน D2−5A, Taisite, China) ที่ 4,000 

rpm เปนเวลา 20 นาที เทสวนสารละลายสวนบนทิ้ง 

แลวลางเชื้อ S. mutans ดวยสารละลายบัฟเฟอรที่

ประกอบดวย โพแทสเซียมคลอไรด (QReC, New 

Zealand) ความเขมขนที่ 50 mM และแมกนีเซียม

คลอไรด (QReC, New Zealand) ความเขมขนที่ 1 

mM จากนั้นนำแบคทีเรีย ปริมาตร 1 mL ผสมลงใน

บัฟเฟอร ปริมาตร 7.5 mL ที่มีสารสกัดน้ำของสมุนไพร 

3 กลุม คือ ตะไคร ใบมะกรูด และตะไครผสมใบมะกรูด 

ความเขมขนต่ำกวา MIC ปริมาตร 1 mL ปรับ pH ให

ไดที่ 7.2−7.4 โดยใชโพแทสเซียมไฮดรอกไซด (QReC, 

New Zealand) ความเขมขน 0.2 M และเตมิสารละลาย

กลโูคส (LOBA CHEMIE, india) ความเขมขน 0.5% 

(%w/v) ปริมาตร 0.5 mL ทำการวัด pH ทุกๆ 1 นาที 

เปนเวลา 30 นาที คำนวณอัตราการลดลงของ pH ในชวง

เริ่มตน โดยใชคา pH ในชวงที่กราฟเปนเสนตรง 

(ในนาททีี ่0−10 หลังจากทีใ่สกลูโคส) แสดงถงึความสามารถ

ในการผลติกรดของเช้ือ S. mutans โดยมคีลอรเฮกซดินี

เปนสารควบคุมบวก และตัวทำละลายที่ไมมีสารสกัด

น้ำของสมุนไพรเปนสารควบคุมลบ(10) คำนวณหาอัตรา

การลดลงของ pH ที่ไดจาก

อัตราการลดลงของ pH = |นาทีที่  0-นาทีที่ 10|/10

การวิเคราะหขอมูล

สถิติพื้นฐานที่ใชในการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ

แบคทีเรียและการทดสอบกลไกตานการกอฟนผุ คือ 

คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยทำการ

วิเคราะหทางสถิติดวยโปรแกรม Microsoft Excel 

(Microsoft Corp., USA)
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ฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของตะไครและใบมะกรูด ณลิตา ไพบูลย และคณะ

ผล

การสกัดสารสกัดน้ำของตะไคร ใบมะกรูด และตะไคร

กับใบมะกรูด

การศึกษานีเ้ปนการสกดัหยาบจากสมุนไพร ไดแก 

ตะไคร ใบมะกรูด และสารสกัดตัวอยางตะไครผสม

ใบมะกรูด โดยใชน้ำกล่ันเปนตัวทำละลาย ในอัตราสวน

สมุนไพรตอตัวทำละลาย 1:10 (%w/v) โดยน้ำหนักตอ

ปริมาตร ผลการสกัดพบวาสารสกัดหยาบจากใบมะกรูด

มีรอยละผลผลิตมากที่สุด รองลงมา คือ สารสกัดผสม

ของตะไครกับใบมะกรูดและสารสกัดตะไคร ตามลำดับ 

ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ลักษณะและรอยละผลผลิตของสารสกัดน้ำของสมุนไพร

สารสกัด ลักษณะทางกายภาพ
รอยละผลผลิต
(% yield)

ตะไคร
ใบมะกรูด

ตะไครผสมใบมะกรูด

เปนเกร็ดแข็ง สีน้ำตาลเขม มีความโปรงใส กลิ่นตะไคร
เปนเกร็ดแข็ง สีน้ำตาลเขม กลิ่นใบมะกรูด
เปนเกร็ดแข็ง สีน้ำตาลเขม กลิ่นใบมะกรูด

3.50
14.08
11.15

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี Disc 

Diffusion Method

จากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียดวย

วิธี Disc Diffusion Method พบวาสารสกัดน้ำของ

ใบมะกรูด สารสกัดน้ำของตะไคร และสารสกัดน้ำของ

ตะไครผสมใบมะกรูด มีความสามารถในการยับยั้ง

การเจริญของเชื้อ S. mutans โดยมีคลอรเฮกซิดีนเปน

สารควบคุมบวก และเอทานอล 95% เปนสารควบคุมลบ 

ผลการทดสอบพบวาสารสกดัสารสกดันำ้ของตะไครผสม

ใบมะกรูดมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเช้ือ

S. mutans ไดดีที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดน้ำ

ของใบมะกรูดและสารสกัดน้ำของตะไคร ดังแสดงใน

ตารางที่ 2

ตารางที่ 2 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียโดยวิธี Disc Diffusion Method

สารสกัด ความเขมขน (mg/mL)
Zone of inhibition (mm)

±SD (n = 3)

ตะไคร
ใบมะกรูด

ตะไครผสมใบมะกรูด
คลอรเฮกซิดีน

เอทานอล

150
150
150

0.12%
95%

12.16±0.92
13.75±1.65
14.12±1.61
14.27±0.69

−

หมายเหตุ: Zone of inhibition (mm) หมายถึง โซนการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย รวมความยาวของ
 เสนผานศูนยกลางของ disc 6 mm
 − หมายถึง ไมเกิดบริเวณขอบเขตการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย (No inhibition zone)
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การหาคาความเขมขนต่ำสุดของสารสกัดน้ำของตะไคร 

ใบมะกรูด และตะไครกับใบมะกรูดที่สามารถยับยั้ง

การเจริญเติบโต (MIC) และความสามารถฆาเช้ือ 

(MBC) S. mutans สายพันธุ ATCC 25175T 

จากการทดสอบหาคา MIC และคา MBC โดย

ใชคลอรเฮกซิดีน 0.12% เปนสารควบคุมบวก, DMSO 

10% เปนสารควบคุมตัวทำละลาย และเชื้อ S. mutans 

เปนสารควบคุมลบ ผลการทดสอบพบวาสารสกัดน้ำของ

ใบมะกรูด และสารสกัดน้ำของตะไครผสมใบมะกรูด

มีฤทธิ์ที่ดีที่สุดในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ

S. mutans สวนสารสกัดน้ำของตะไครและสารสกัดน้ำ

ของตะไครผสมใบมะกรูดมีฤทธิ์ที่ดีที่สุดในการฆาเชื้อ

S. mutans ซึ่งบงช้ีถึงฤทธิ์เสริมกัน (synergistic 

effect) ของสารสกัดสารสกัดน้ำทั้งสองชนิด ที่ชวยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการฆาเชื้อ S. mutans ไดดียิ่งขึ้น ดังแสดง

ในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ S. mutans สายพันธุ ATCC 25175T ดวย Broth Dilution Method

สารสกัด
ความเขมขน (mg/mL)

MIC MBC

ตะไคร
ใบมะกรูด

ตะไครผสมใบมะกรูด
คลอรเฮกซิดีน

12.5
1.56
1.56

< 0.60

100
200
100

< 0.60

การทดสอบผลของสารสกัดน้ำตอผลการลดลงของ pH 

จากเชื้อ S. mutans สายพันธุ ATCC 25175T ดวย

วิธี Glycolytic pH drop

จากการศึกษาผลของสารสกัดน้ำของใบมะกรูด 

สารสกัดน้ำของตะไคร และสารสกัดน้ำของตะไครผสม

ใบมะกรดูตอการลดลงของคา pH (Glycolytic pH drop) 

ที่เกิดจากเชื้อ S. mutans สายพันธุ ATCC 25175T 

พบวาสารสกัดน้ำทั้งสามชนิดสามารถยับยั้งการลดลง

ของคา pH ไดในระดับที่แตกตางกัน ดังแสดงในภาพ

ที่ 1 โดยทำการวัดคา pH ในชวงเวลา 0–10 นาที และ

เปรยีบเทยีบกบัสารควบคมุลบ (ไมมีสารสกดั 0 mg/mL)

และสารควบคุมบวก (คลอรเฮกซิดีน 0.12%) ผลการ

ทดสอบพบวาสารสกัดน้ำของใบมะกรูดท่ีความเขมขน

ตำ่กวา MIC สามารถลดการสรางกรดของเชือ้ S. mutans ได

โดยที่ความเขมขน 1.56 mg/mL มีอัตราการลดลง

ของคา pH เหลือเพียง 0.013 ซึ่งเปนคาที่ดีที่สุด ขณะที่

สารสกัดน้ำของตะไครสามารถลดการสรางกรดของเชื้อ

ไดเชนกัน โดยความเขมขน 12.00 mg/mL มีอัตรา

การลดลงของคา pH เทากับ 0.041 สำหรบัสารสกัดนำ้ของ

ตะไครผสมใบมะกรดู พบวาทีค่วามเขมขน 1.56 mg/mL 

สามารถลดอตัราการลดลงของคา pH เหลอืเพยีง 0.009 ซ่ึง

เปนคาที่ต่ำที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับการใชสารสกัดเด่ียว

ดังแสดงในตารางที่ 4

ฉะนั้นอัตราการลดลงของคา pH มีแนวโนม

ลดลงเมื่อความเขมขนของสารสกัดเพิ่มขึ้น ซึ่งบงชี้วา

สารสกัดน้ำของสมุนไพรทั้งสามชนิดมีศักยภาพในการ

ยับยั้งการผลิตกรดของเช้ือ S. mutans และการใช

สารสกัดน้ำของใบมะกรูดผสมตะไครใหผลยับยั้งที่มี

ประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดเดี่ยว
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ฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของตะไครและใบมะกรูด ณลิตา ไพบูลย และคณะ

ภาพที่ 1 ผลของสารสกัดในความเขมขนที่ตางกันตอการลดลงของคา pH ที่เชื้อ S. mutans สายพันธุ ATCC

 25175T สรางข้ึน เม่ือ A คือ สารสกัดน้ำของตะไคร, B คือ สารสกัดน้ำของใบมะกรูด และ C คือ

 สารสกัดน้ำของตะไครผสมใบมะกรูด (n = 3)
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Antibacterial Activity of Lemongrass and Kaffifir Lime Leaves Nalita Phaiboon et al.

วิจารณ

จากผลการศึกษาพบวาสารสกัดน้ำของใบมะกรูด

ใหรอยละผลผลิตสูงที่สุด (14.08%) รองลงมา คือ 

สารสกัดน้ำของตะไครผสมใบมะกรูด (11.15%) และ

สารสกดันำ้ของตะไคร (3.50%) ซ่ึงสอดคลองกบัหลกัการ

ของการสกัดดวยน้ำท่ีสามารถดึงสารกลุมที่มีขั้วสูง

ออกมาไดดี เชน สารประกอบฟนอลิก ฟลาโวนอยด และ

สารกลุมไกลโคไซด เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยอ่ืนที่ใช

การสกัดดวยน้ำเชนเดียวกัน พบวาคารอยละผลผลิตมี

แนวโนมแตกตางกันตามชนิดของพืช สวนของพืชที่ใช

และสภาวะการสกัด โดยมีรายงานวาการสกัดตะไคร

และใบมะกรูดดวยน้ำ พบวามีรอยละผลผลิตอยูในชวง

ประมาณ 1–5%(7) และมีรายงานวาการสกัดโดยวิธีการ

กลั่นดวยไอน้ำเหมาะสมสำหรับการศึกษาฤทธิ์ยับยั้ง

เชื้อของสารที่มีขั้วสูงมากกวาการน้ำมันหอมระเหย(6)

การศึกษาสารสกัดใบมะกรูดดวยการแชในน้ำกลั่นมี

รอยละผลผลิตอยูในชวง 10–15%(11) ความแตกตางของ

รอยละผลผลิตที่สูงขึ้นในงานวิจัยนี้อาจเกิดจากการใช

เทคนิคอัลตราโซนิก ซึ่งชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ทำลายผนังเซลลพืช ทำใหสารออกฤทธ์ิกระจายตัวสูตัว

ทำละลาย สงผลใหไดสารสกัดในปริมาณมากขึ้น 

ผลการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเช้ือ Streptococcus 

mutans (S. mutans) ดวยวิธี Disc Diffusion 

Method จากสารสกดันำ้ของตะไครและใบมะกรดู แสดง

ใหเห็นวาสารสกัดทั้งสองชนิดสามารถยับยั้งการเจริญ

ของเชื้อได โดยสารสกัดน้ำของใบมะกรูดมีโซนการยับยั้ง

เช้ือสงูกวาสารสกัดนำ้ของตะไคร ซึง่สอดคลองกับรายงาน

ที่ระบุวาสมุนไพรในสกุล Citrus มีสารออกฤทธิ์กลุม

ฟนอลกิและฟลาโวนอยดทีส่ามารถรบกวนการทำงานของ

เยือ่หุมเซลลแบคทเีรยีแกรมบวก เชน เชือ้ S. mutans ได

อยางมีประสิทธิภาพ แมวาการสกัดดวยน้ำจะไมสามารถ

ดึงสารกลุมน้ำมันหอมระเหยที่มีข้ัวต่ำออกมาได แตสาร

ที่มีขั้วสูงซึ่งละลายน้ำได เชน กรดฟนอลิกและแทนนิน 

มีบทบาทสำคัญตอฤทธิ์ตานจุลชีพ โดยเฉพาะการยับยั้ง

เอนไซมที่เกี่ยวของกับการสรางกรด การยึดเกาะและ

ตารางที่ 4 ผลของสารสกัดน้ำของสมุนไพรตอการลดลงของคา pH ที่สรางโดยเช้ือ S. mutans สายพันธุ 

 ATCC 25175T 

สารสกัด
ความเขมขนของสารสกัด

(mg/mL)
อัตราการลดลงของ pH

(หนวยตอนาที)

ตะไคร

0.00
1.50
3.00
6.00
12.00

0.107
0.092
0.069
0.058
0.041

ใบมะกรูด

0.00
0.20
0.39
0.78
1.56

0.107
0.032
0.029
0.016
0.013

ตะไครผสมใบมะกรูด

0.00
0.20
0.39
0.78
1.56

0.107
0.019
0.015
0.011
0.009

คลอรเฮกซิดีน 0.60 0.007
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ฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของตะไครและใบมะกรูด ณลิตา ไพบูลย และคณะ

การสรางไบโอฟลม (Biofilm) ของเชื้อ(12,13) นอกจากนี้

มีรายงานวาสารกลุมฟลาโวนอยดสามารถซึมผาน

ผนังเซลลแบคทีเรียทำใหโครงสรางโปรตีนในเซลล

เสียสภาพ สงผลใหเกิดโซนการยับยั้งการเจริญของเชื้อ

ในการทดสอบดวย disc diffusion method

ผลการศึกษานี้จึงสนับสนุนแนวคิดวาการสกัดดวยน้ำ 

แมจะใหฤทธิ์ต่ำกวาสารสกัดแอลกอฮอลหรือน้ำมันหอม

ระเหย แตยังคงมีศักยภาพในการยับยั้งเชื้อ S. mutans 

ไดอยางมนียัสำคญั(14) และมีความเหมาะสมตอการพฒันา

เปนผลิตภัณฑดูแลชองปากที่เนนความปลอดภัยและ

การใชในระยะยาว  

ผลการศกึษาคา MIC และคา MBC ของสารสกดันำ้

จากตะไครและใบมะกรูดตอ S. mutans แสดงให

เห็นวาสารสกัดทั้งสองชนิดมีศักยภาพในการยับยั้ง และ

ลดความสามารถในการอยูรอดของเชื้อกอโรคฟนผุได 

โดยสามารถรบกวนการทำงานของผนังเซลลและเยื่อหุม

เซลลของแบคทีเรีย รวมถึงกระบวนการเมแทบอลิซึม

ที่เกี่ยวของกับการสรางพลังงานของเชื้อ สงผลใหการ

เจริญเติบโตของเชื้อ S. mutans ถูกยับยั้งในระดับ 

MIC และเมื่อเพิ่มความเขมขนสูงขึ้นจนถึงระดับ MBC

จะทำใหเชือ้แบคทีเรยีถกูทำลายได ความแตกตางระหวาง

คา MIC และ MBC ที่พบแสดงใหเห็นวาสารสกัดน้ำมี

ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย (Bacteriostatic) ในระดับ

ความเขมขนต่ำ และเปลี่ยนเปนฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย

(Bactericidal) เมื่อความเขมขนเพิ่มสูงขึ้น สอดคลอง

กับรายงานการศึกษาสารสกัดน้ำจากพืชสมุนไพรอื่นๆ ที่

มีฤทธิ์ตอเชื้อ S. mutans ทั้งนี้ความเขมขนที่สูงมีผลตอ

การออกฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย อาจเปนผลมาจากการที่

สารออกฤทธิ์บางชนิดของตะไคร และใบมะกรูดเปนสาร

ที่มีขั้วต่ำหรือระเหยงายซ่ึงไมสามารถสกัดออกมาดวยน้ำ

ผลการศึกษาน้ีชี้ ให เห็นว าสารสกัดน้ำจากตะไคร 

และใบมะกรูดยังคงมีศักยภาพในการควบคุมเช้ือ

S. mutans(13,15) ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบคา MIC และ 

MBC ของสารสกัดน้ำของตะไครและใบมะกรูดกับ

คลอรเฮกซิดีน ซึ่งเปนสารควบคุมเชิงบวกที่ใชกันอยาง

แพรหลายในทางทันตกรรม พบวาคลอรเฮกซิดีนมีคา 

MIC และ MBC ตำ่กวาสารสกดันำ้อยางชดัเจน แสดงถงึ

ประสทิธภิาพในการยบัยัง้และฆาเชือ้ S. mutans ทีส่งูกวา

ทั้งนี้เปนไปตามคุณสมบัติของคลอรเฮกซิดีน ซึ่งเปน

สารสังเคราะหที่มีโครงสรางทางเคมีเฉพาะและสามารถ

ออกฤทธิโ์ดยตรงตอเยือ่หุมเซลลของแบคทเีรยี ทำใหเกดิ

การรัว่ไหลขององคประกอบภายในเซลลและการตายของ

เช้ืออยางรวดเร็ว ในขณะที่สารสกัดน้ำจากพืชสมุนไพร

เปนสวนผสมเชงิซอนของสารหลายชนดิทีม่ฤีทธิอ์อนกวา

และออกฤทธิ์ผานกลไกหลายเสนทาง สงผลใหตองใช

ความเขมขนที่สูงกวาเพื่อใหเกิดผลในระดับเดียวกัน(16) 

และมรีายงานวาสารกลุมฟนอลกิทีล่ะลายนำ้ไดดสีามารถ

ลดการเพิม่จำนวนของเช้ือ S. mutans และรบกวนสมดลุ

พลงังานของเซลลแบคทเีรยีโดยไมจำเปนตองทำใหเซลล

แตกสลาย สงผลใหคา MBC มักสูงกวาคา MIC อยาง

มีนัยสำคัญ ดังนั้นผลการศึกษานี้จึงสนับสนุนวาการสกัด

ดวยน้ำของตะไครและใบมะกรูดสามารถใหสารออกฤทธิ์

ที่มีศักยภาพในการควบคุมเชื้อกอโรคฟนผุได แมจะตอง

ใชความเขมขนสูงกวาสารสกัดจากตัวทำละลายอินทรีย

หรือสารสกัดน้ำมันหอมระเหย(17) และมีความเหมาะสม

ในแงความปลอดภัยและการนำไปประยุกตใชใน

ผลิตภัณฑดูแลชองปากในระยะยาว

การศึกษากลไกการลดการสรางกรด (Acid 

Production Inhibition) เปนการศึกษาที่แสดงใหเห็น

ศักยภาพของสารสกัด การที่สารสกัดน้ำของตะไครผสม

ใบมะกรูดความเขมขน 1.56 mg/mL มีอัตราการลดลง

ของ pH เหลอืเพยีง 0.009 ซึง่ใกลเคยีงกบัคลอรเฮกซิดนี

0.12% (อัตราการลดลงของ pH เหลือ 0.007) แสดง

ใหเห็นวาผลการศึกษาสารสกัดไมไดจำกัดการออกฤทธิ์

เพียงแคการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ แตมีแนวโนม

ที่จะเขาไปรบกวนกลไกทางเมแทบอลิซึมของเชื้อ 

S. mutans โดยเฉพาะอยางยิ่งการยับยั้งเอนไซมท่ี

มีบทบาทหลักในการเปลี่ยนน้ำตาลเปนกรดของเชื้อ

S.mutans คือ lactate dehydrogenase (LDH) 

ซึ่งเกี่ยวของโดยตรงกับกระบวนการไกลโคไลซิส และ

การสรางกรดแลกติก ในขณะที่ glucosyltransferase

(GTF) เปนเอนไซมที่ทำหนาที่สังเคราะห extra-

cellular polysaccharides ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการ

กอตัวของไบโอฟลมและการยึดเกาะบนผิวฟน(18,19)

นอกจากนีม้กีารศกึษาฤทธิย์บัยัง้การกอตวัของไบโอฟลม

ของสารสกัดน้ำมันหอมระเหยตะไคร พบวาสามารถ
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ลดระดับการแสดงออกของยีน gtfB, gtfC และ gtfD 

(ยนีทีค่วบคมุการสราง GTF) ของเชือ้ S. mutans ซึง่บงชี้

ถึงกลไกที่สงผลตอปจจัยกอโรคฟนผุไดโดยตรง(20) 

เนือ่งจากปจจบุนัยงัไมมีรายงานการศกึษากลไกน้ี (การลด 

pH และการยับยั้ง GTF) ในสารสกัดน้ำของตะไครผสม

ใบมะกรูดโดยตรง ผลการศกึษานีจ้งึถอืเปนขอมูลใหมทีม่ี

คุณคาทำใหเหน็วาสารสกดัผสมนีอ้าจเกดิภาวะเสรมิฤทธิ์

(synergistic effect) ท่ีทำใหสามารถควบคุมปจจัย

กอโรคของ S. mutans ไดอยางมีประสิทธิภาพ

สรุป

การศึกษานี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดน้ำจากตะไคร

และใบมะกรูดมีศักยภาพในการยับยั้ง S. mutans ซึ่ง

เปนเชือ้กอโรคฟนผ ุสารสกดัเหลานีเ้ปนสารผสมเชงิซอน

ที่สกัดดวยน้ำซึ่ งดึ งสาร ท่ี มีขั้ วสู งออกมาเปนหลัก

นอกจากนีส้ารสกดัน้ำของตะไครและใบมะกรดูยงัสามารถ

ลดการสรางกรดของเชื้อ S. mutans ไดจากการทดสอบ

ดวยวิธี glycolytic pH drop ซึ่งบงชี้วาสารสกัดอาจมีผล

รบกวนกระบวนการเมแทบอลิซึม ท่ี เกี่ ยวของกับ

การสรางกรดอันเปนปจจัยสำคัญในการเกิดฟนผุ

ผลดังกลาวแสดงใหเห็นวาการออกฤทธิ์ของสารสกัด

ไมไดจำกัดอยูเพียงการยับยั้งการเจริญของเชื้อเทานั้น

แตยงัมแีนวโนมทีจ่ะควบคมุปจจัยกอโรคของ S. mutans

ได เมือ่พิจารณารวมกบัผลการทดสอบฤทธิยั์บยัง้เชือ้ดวย

วิธี Disc Diffusion Method และผลการศึกษาคา MIC 

และ MBC พบวาสารสกัดน้ำของตะไครและใบมะกรูด 

มีลักษณะการออกฤทธิ์ในระดับยับยั้งการเจริญของเชื้อที่

ความเขมขนตำ่ และเปล่ียนเปนฤทธิฆ์าเชือ้เมือ่ใชในความ

เขมขนที่สูงขึ้น ผลการศึกษาน้ีสนับสนุนวาสารสกัดน้ำ

จากตะไครและใบมะกรูดมีศักยภาพในการควบคุมเชื้อ 

S. mutans และปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเกิดฟนผุ 

เหมาะสมตอการพัฒนาเปนสารจากธรรมชาติสำหรับ

ใช เปนทางเลือกหรือสารเสริมในการดูแลสุขภาพ

ชองปาก อยางไรก็ตามการนำไปประยุกตใชในระดับ

คลินิกยังจำเปนตองมีการศึกษาความเปนพิษ ความ

คงตวั และประสทิธภิาพในระบบชวีภาพท่ีซบัซอนมากขึน้

ในอนาคต

การเปดเผยการใชปญญาประดิษฐ

ไมมีการใชปญญาประดิษฐ
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Antibacterial Activity of Lemongrass and 
Kaffi  r Lime Leaf Extracts Against

Streptococcus mutans

ABSTRACT Dental caries is a major global public health problem that aff ects quality of life, particularly

among children, adolescents, and the elderly, impacting cognitive development, nutrition, and 

personality. Streptococcus mutans is recognized as the primary bacterium responsible for dental caries.

This experimental study aimed to investigate the inhibitory eff ects of aqueous extracts of lemongrass and 

kaffi  r lime leaves against S. mutans. The antibacterial activity was evaluated using the disc diff usion 

method and the broth dilution method. The mechanism of acid production inhibition was assessed using 

the glycolytic pH drop assay. The results demonstrated that all extracts were able to inhibit the growth 

of S. mutans strain ATCC 25175T. The MIC found to be most eff ective was 1.56 mg/mL. Furthermore,

the glycolytic pH drop assay revealed that the combined lemongrass and kaffi  r lime leaf extract at a 

concentration of 1.56 mg/mL achieved the greatest inhibition of pH reduction, with a rate of only 0.009 

units per minute. This fi nding indicates a strong ability to suppress acid production by S. mutans.

The study highlights the potential of these herbal extracts for development into anti−caries products,

with further clinical and commercial applications in the future.
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