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บทคัดย2อ 

 งานวิจัยครั้งนี้เปGนการศึกษาเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค4เพื่อพัฒนาแผ_นแปะ

จากสารสกัดใบพลู เพื่อทดสอบความคงสภาพของแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู และเพื่อประเมินความพึงพอใจใน

ลักษณะของแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู โดยผูdวิจัยไดdทำการพัฒนาแผ_นแปะพื้นฐานทั้งหมด 5 สูตร และจากแผ_น

แปะจากจากสารสกัดใบพลูทั้งหมด 4 สูตร ซึ่งใชdตัวยาจากสมุนไพรใบพลูที่สกัดดdวยการหมักกับตัวทำละลายเอทา

นอล 95% ในความเขdมขdนต_างกันที่ 0.5%, 1%, 1.5% และ 2% จากนั้นทำการทดสอบความคงสภาพของแผ_นแปะ

จากสารสกัดใบพลู ในสภาวะเร_ง (Heating and cooling cycle) และทดสอบความคงสภาพในสภาวะจริง โดยทำ

การประเมินลักษณะทางกายภาพและเคมี จากนั้นทำการศึกษาระดับความพึงพอใจของอาสาสมัคร จำนวน 30 คน 

ในการประเมินลักษณะของแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู โดยใชdแบบประเมินความพึงพอใจและวิเคราะห4ขdอมูลดdวย

โปรแกรม Microsoft Excel หาค_าเฉลี่ย 𝑥̄ และ ส_วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD จากแบบประเมินความพึงพอใจต_อ

แผ_นแปะจากสารสกัดใบพล ู

 ผลการวิจัยพบว_าแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู สูตรที่ 2 ซึ่งใชdสารก_อเจล HPMC 3% Gelatin 10% โดย

น้ำหนัก และมีความเขdมขdนของสารสกัดที่ 1% โดยน้ำหนัก เปGนสูตรตำรับที่ดีที่สุด มีลักษณะทางกายภาพเปGนเนื้อ

สัมผัสกึ่งแข็ง มีสีน้ำตาลเขdม มีกลิ่นที่ดีตามธรรมชาติ ค_า pH เท_ากับ 6 ไม_เกิดการแยกชั้น ไม_มีตะกอน โดยผลการ

ประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัคร พบว_า แผ_นแปะจากสารสกัดใบพลูมีความเหมาะสมสามารถนำไปใชdไดdง_าย

และสะดวกในการใชdงาน มีระดับความพึงพอใจอยู_ในระดับมาก ดdานกลิ่นที่ดีของแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลูมีระดับ

ความพึงพอใจอยู_ในระดับมากที่สุด ดdานสีที่ดีของแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลูมีระดับความพึงพอใจอยู_ในระดับมาก 

ดdานลักษณะไม_มีตะกอนหรือมีการแยกชั้นของแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลูมีระดับความพึงพอใจอยู_ในระดับมากที่สุด 

และดdานความยืดหยุ_นของแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลูมีระดับความพึงพอใจในระดับมาก ผูdวิจัยจึงเห็นความสำคัญ

และสนใจในการพัฒนาแผ_นแปะจากสมุนไพรใบพลู เพื่อเปGนผลิตภัณฑ4สมุนไพรที่สามารถลดอาการปวดไดd 

 

คำสำคัญ: แผ_นแปะ, สมุนไพร, ใบพล ู
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Abstract 
 This experimental research aimed to develop patches containing from Piper betle leaf 

extracts, evaluate their stability, and assess user satisfaction. with characteristics of the herbal 

patches. Four formulations containing Piper betle leaf extracts at concentrations of 0 . 5 % , 1 % , 

1 . 5 % , and 2 %  were developed. The extract was obtained using 9 5 %  ethanol as the extraction 

solvent. The physical and chemical stability of the herbal patches were tested under accelerated 

(heating and cooling) and real-time conditions. User satisfaction was evaluated using a satisfaction 

questionnaire, and the data were analyzed using Microsoft Excel to calculate the mean (x ̄) and 

standard deviation (SD).  

 The results showed that formulation 4, containing 3% HPMC and 10% gelatin as gelling 

agents and 1% Piper betle extract, had the best physical characteristics including a semi-solid 

texture, dark brown color, and pleasant natural aroma. The formulation also had a pH of 6, with 

no phase or precipitation. The user satisfaction evaluation indicated that the Piper betle herbal 

patches were easy and convenient to use, with high levels of overall satisfaction, Satisfaction with 

the aroma, color quality, absence of precipitation or phase separation, Satisfaction with the 

flexibility of the patches was also high. 
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บทนำ  

 ในป�จจุบันเทคโนโลยีเขdามีบทบาทต_อการดำรงชีวิตคนในสังคมมากขึ้น ทั้งในเวลาทำงานและในเวลา

ว_างงาน เช_น การนั่งทำงานอยู_หนdาจอคอมพิวเตอร4เปGนเวลาติดต_อกันหลายชั่วโมง หรือการถือมือถือในอิริยาบถเดิม ๆ 

เปGนเวลานาน รวมถึงกลุ_มอื่นๆ ที่มีพฤติกรรม การนั่งเปGนเวลานาน การยกของหนัก หรือสะพายของหนัก หรือมี

อิริยาบถในท_าเดิม ๆ ซ้ำติดต_อกันหลายชั่วโมง โดยพฤติกรรมเหล_านี้มักจะส_งผลใหdเกิดโรคที่เกี่ยวกับกลdามเนื้อบ_าและ

กลdามเนื้อบริเวณกระดูกสันหลังหรือที่เรียกว_า โรค office syndrome คือ กลุ_มอาการที่เกิดจากความผิดปกติของ

ระบบกลdามเนื้อที่เกิดการอักเสบ (คณะเภสัชศาสตร4 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร4, 2568) อาการดังกล_าวจึงทำใหd

เห็นว_า อาการปวดหลังหรือกลdามเนื้อบริเวณบ_า จึงสามารถพบไดdในกลุ_มบุคลลทั่วไปไดd การบรรเทาปวดจากดังกล_าว 

จึงเลือกใชdผลิตภัณฑ4บรรเทาอาการปวด เช_น ยาแกdปวด ยาเสตียรอยด4 ยาชุด เพื่อบรรเทาอาการปวดและลดอักเสบ

ของกลdามเนื้อ แต_ยาบางชนิดอาจมีความรุนแรงและอาจส_งผลกระทบต_อร_างกายตามมาในภายหลัง (กมลวรรณ จง

จิตต4 และคณะ, 2567) 

 ใบพลู Piper betle L. เปGนพืชสมุนไพรที่มีการใชdในโรงพยาบาลในการรักษาโรคทางผิวหนัง กลากเกลื้อน 

แกdลมพิษ ฮ_องกงฟุต ชาวบdานส_วนใหญ_จะนำใบพลูมาผสมกับเหลdาขาวและเกลือหรือนำใบพลูมาแทนใบพลับพลึง 

โดยนำใบพลูไปรนไฟใหdเกิดความรdอนและนำมาประคบบริเวณกลdามเนื้อ เพื่อรักษาอาการปวดเมื่อยหรืออาการบวม

ช้ำจากอุบัติเหตุ (กรมการแพทย4แผนไทยและการแพทย4ทางเลือก, 2563) ใบพลูมีสรรพคุณบรรเทาอาการช้ำบวม ลด

ปวดบวม ช_วยกระตุdนการไหลเวียนของโลหิต มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 

เชื้อรา มีฤทธิ์การตdานอักเสบ ฤทธิ์ตdานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต_อระบบภูมิคุdมกัน (กานต4 วงศาริยะ และมัลลิกา ชมนา

วัง, 2552) ใบพลูเปGนสารอินทรีย4ระเหยง_าย ซึ่งทำใหdใบพลูมีกลิ่นที่มีเอกลักษณ4 โดยสารอินทรียระเหยง_ายที่พบเปGน

ปริมาณมาก ประกอบดdวย 2 กลุ _มหลัก คือ กลุ _มฟ�นิลโพรพานอยด4 ไดdแก_ Eugenol, Allyl-pyrocatechol, 

Chavicol) และกลุ_มเซสควิเทอร4พีน ไดdแก_ β-Caryophyllene และ Germacrene (หนึ่งฤทัย สุพรม และคณะ, 

2568) จากการศึกษาพบว_า ใบพลูที่พบในประเทศไทย เปGนชนิดที่มีฟ�นิลโพรพานอยด4 โดยเฉพาะ Eugenol, Allyl-

pyrocatechol (Choopayak, C., et al., 2022) 

 การรักษาสุขภาพดdวยศาสตร4การแพทย4แผนไทย เปGนอีกทางเลือกสำหรับผูdป�วยที่ตdองการรักษาโดยไม_พึ่ง

การรับประทานยาแกdปวดของแผนป�จจุบัน ซึ่งอาจมีผลกระทบต_อร_างกาย หากรับประทานยาแกdปวดติดต_อกันเปGน

ระยะเวลานาน  ศาสตร4การนวดรักษาแบบไทย การใชdแผ_นแปะจากสมุนไพร เริ่มไดdรับความนิยมเพิ่มมากขึ้นโดย

อาศัยความรูdทางศาสตร4การแพทย4แผนไทยซึ่งเชื่อว_าอาการเจ็บป�วยของร_างกายนั้นมาจากการขาดสมดุลของธาตุทั้ง 

4 ในร_างกาย ดังนั้นกลไกในการรักษาโรคตามศาสตร4การแพทย4แผนไทยจึงมุ_งเนdนเพื่อปรับสมดุลของธาตุ ดdวยการใชd

วิธีการนวดรักษาและการใชdสมุนไพรเพื่อปรับสมดุลของธาตุในร_างกายใหdกลับเขdาสู_ภาวะสมดุล ซึ่งนอกจากจะช_วย

บรรเทาอาการเจ็บป�วยแลdว ยังส_งผลใหdสุขภาพดีต_อสุขภาพในระยะยาวอีกดdวย (ศรินรัตน4 โคตะพันธ4 และศุภมาศ 

จารุจรณ, 2560) 

 ดังนั้นผูdวิจัยจึงเห็นความสำคัญและสนใจศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและการนำสารสกัดจากใบพลู ซึ่ง

เปGนสมุนไพรที่มีสรรพคุณในลดอาการปวดและอาการบวม มาพัฒนาใหdอยู_ในรูปแบบของแผ_นแปะผิวหนัง ซึ่งเปGน

ทางเลือกหนึ่งสำหรับการเลือกใชdผลิตภัณฑ4เพื่อบรรเทาอาการปวด รวมถึงเปGนผลิตภัณฑ4ที่มีส_วนผสมจากธรรมชาติ 

ใชdงานไดdสะดวกและสามารถเก็บไวdไดdนานขึ้น 
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วัตถุประสงค(การวิจัย   
 1. เพื่อพัฒนาและศึกษาความคงสภาพของแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู  

 2. เพื่อประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครต_อแผ_นแปะจากสารสกัดใบพล ู

 

ระเบียบวิธีศึกษา   
 การศึกษาในครั้งนี้เปGนศึกษาเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยทำการทดลองในการพัฒนาสูตร

แผ_นแปะ ทดสอบความคงสภาพแผ_นแปะ และประเมินความพึงพอใจจากอาสาสมัคร จำนวน 30 คน ในลักษณะ

แผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู โดยงานวิจัยไดdไดdรับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย4 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เอกสารรับรองโครงการเลขที่ 0622.7/108 เมื่อวันที่ 16 เดือนมีนาคม พ.ศ.2569 เพื่อ

พิทักษ4สิทธิโดยผูdวิจัย อธิบายวัตถุประสงค4การวิจัย ขั้นตอนการวิจัย ร_วมกับการชี้แจงประโยชน4 และความเสี่ยงจาก

การวิจัย รวมถึงการปกป�ดขdอมูลการทำลายขdอมูลหลังเสร็จสิ้นการวิจัย 

 การเก็บรวบรวมข1อมูล  

 1. ประชากรและกลุ<มตัวอย<าง 

  การวิจัยครั้งนี้ใชdกลุ_มอาสาสมัครทั้งหมด จำนวน 30 คน ที่เปGนบุคคลทั่วไปที่สนใจในการพัฒนา

ผลิตภัณฑ4แผ_นแปะและกลุ_มที่มีอาการปวดหลังส_วนบน เพื่อดูลักษณะและประเมินความพึงพอใจในแผ_นแปะผิวหนัง 

โดยอาสาสมัครจะตdองมีคุณสมบัติ ดังนี้  

  1) คุณสมบัติเกณฑ4การคัดเขdา (Inclusion criteria)  

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx1.1) มีอายุ 20 ป� ขึ้นไป 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx1.2) ไม_แพdสมุนไพรหรือเปGนโรคผิวหนัง 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx1.3) ยินดีเขdาร_วมโครงการและลงนามการยินยอม 

Xxxxxxxxxxxxxx2) เกณฑ4การแยกอาสาสมัครวิจัยออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx2.1) ผูdที่แพdสมุนไพรใบพล ู

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx2.2) โรคทางผิวหนัง ไดdแก_ ผื่นผิวหนังอักเสบ ลมพิษ งูสวัด กลาก เกลื้อน 

  3) เกณฑ4การถอนอาสาสมัคร (Discontinuation criteria) 

Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx3.1) อาสาสมัครเกิดอาการแพd การระคายเคืองผิวหนัง 

Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx3.2) อาสาสมัครมีความตdองการยุติหรือขอถอนตัวจากการเขdาร_วมวิจัย 

 2.  เครื่องมือที่ใช1ในการวิจัย  

 ประกอบดdวย 2 ประเภท ไดdแก_ 

  1) เครื่องมือที่ใชdในการเก็บรวบรวมขdอมูล 

  จากการทดสอบระดับความพึงพอใจของอาสาสมัคร เกี่ยวกับแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู ซึ่ง

แบบประเมินที่ผู dวิจัยไดdพัฒนาขึ้นมา มีวัตถุประสงค4เพื่อทดสอบระดับความพึงพอใจของอาสาสมัคร โดยแบบ

ประเมินวัดระดับความพึงพอใจของอาสาสมัคร ประกอบดdวย 2 ส_วน ไดdแก_ส_วนที่ 1 ขdอมูลพื้นฐาน (เพศ อายุ วุฒิ

การศึกษา และอาชีพ) และส_วนที่ 2 ความพึงพอใจต_อแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู จำนวน 5 ขdอ ใชdเกณฑ4ในการ

ประเมินเปGนแบบมาตราประมาณค_า (Rating Scale) 5 ระดับ ไดdแก_ ระดับที่ 5 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมาก

ที่สุด (5 คะแนน)  ระดับที่ 4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก (4 คะแนน)  ระดับ 3 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 
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(3 คะแนน) ระดับ 2 หมายถึง ความพึงพอใจนdอย (2 คะแนน) และระดับ 1 หมายถึง ความพึงพอใจนdอยที่สุด (1 

คะแนน) 

  2)  เครื่องมือที่ใชdในการดำเนินการวิจัย 

  การเตรียมตัวอย_างสมุนไพร 

   การศึกษานี้ผูdวิจัยไดdซื้อสมุนไพรใบพลู จากการติดต_อขอซื้อจากชาวบdาน ตำบลจำปา

โมง อำเภอบdานผือ จังหวัดอุดรธานี โดย หลังจากนั้นนำมาพิสูจน4เอกลักษณ4พืชจากการเปรียบเทียบกับพืชที่รูdจักชื่อ

วิทยาศาสตร4 จากนั้นนำมาเปรียบเทียบกับตัวอย_างพรรณไมdของพืชจากหนังสืออนุกรมวิธานพืช  

  เครื่องมือและสารเคมี  

   Petri dish plastic ขนาด 15 x 90 มิลลิเมตร, หลอดทดลอง, Beaker, เครื่องชั่งสาร

ทศนิยม 4 ตำแหน_ง, Dropper, พาราฟ�ล4ม (Parafilm), กระดาษกรอง Whatman เบอร4 1, แท_งแกdวคนสาร, pH 

meter, Hot plate, ขวดแกdวสีชา, ตูdอบสมุนไพรแหdง, เครื่องบดสมุนไพร, Rotary Evaporator, Hydroxypropyl 

Methyl Cellulose (HPMC), Gelatin, Glycerin, Tween 80, Span 60, Methyl salicylate, Menthol, Paraben 

concentrate, Triethanolamine (TEA), 95% Ethanol, DI Water 

  การเตรียมสารสกัดจากใบพล ู

   นำใบพลูแหdงมาบดอย_างหยาบ และชั่งน้ำหนัก จากนั้นทำการคำนวณปริมาณน้ำหนัก

สมุนไพรต_อตัวทำละลาย โดยคิดเปGนอัตราส_วน 1 ต_อ 3 ส_วน ซึ่งกำหนดใหdใบพลูบดหยาบ 1 ส_วนต_อเอทานอล 3 

ส_วน โดยตวงปริมาณเอทานอลใส_ขวดโหลที่มีใบพลูบดหยาบอยู_ ป�ดฝาขวดโหลและห_อดdวยกระดาษฟอยล4ใหdมิดชิด 

เพื่อป¥องกันแสง ทำการเขย_าขวดโหลเชdา-เย็นเปGนเวลา 7 วัน เมื่อครบ 7 วัน นำสารสกัดใบพลูที่ไดdมาสกัดหยาบดdวย

ตัวทำละลายเอทานอลมาเทลงผdาขาวบาง และนำสารสกัดที่ไดdมากรองอย_างละเอียดดdวยกระดาษ whatman เบอร4 

1 จากนั้นนำไปทำการระเหยตัวทำละลายเอทานอลออก ใหdไดdสารสกัดใบพลูที่มีความเขdมขdน ดdวยเครื่อง rotary 

evaporator ที่อุณหภูมิ 40◦C หมุน 102 รอบ/นาที นําสารสกัดเก็บไวdในภาชนะป�ดสนิทที่อุณหภูมิ 4 ◦C (นรินทร4ทร 

พันธ4สวัสดิ์ และคณะ, 2566) โดยสามารถหาสมการไดdดังนี้   

    x%yield = (A/B) x 100 

   กำหนดใหd  A = น้ำหนักของสารที่สกัดไดd (กรัม) 

      B = น้ำหนักวัตถุดิบสมุนไพรตั้งตdนที่ใชd (กรัม)  

xซึ่งน้ำหนักของสารที่สกัด (A) ที่นำมาคำนวณในสูตรนี้ ตdองเปGนเฉพาะส_วนของสารสกัดที่กำจัดตัวทำละลายออก 

สมการ สูตรการคำนวณร1อยละของผลผลิต 

 

  การเตรียมแผ_นแปะ 

   การเตรียมสูตรแผ_นแปะสามารถแบ_งออกไดdเปGน 2 ส_วน ดังนี้ 

  X 1) การเตรียมสูตรตำรับพื้นฐานของแผ_นแปะเพื่อศึกษาปริมาณที่เหมาะสมในตำรับ

พื้นฐานของแผ_นแปะ โดยไดdดัดแปลงมาจากขdอมูลสูตรตำรับพื้นฐานของแผ_นแปะของ (กัญจนภรณ4 ธงทอง และ

คณะ, 2567) ซึ่งประกอบไปดdวย Hydroxypropyl methyl cellulose 2%, Gelatin 13%, Tween 80 0.5%, Span 

60 0.625%, Menthol crystal 1% และ Methyl salicylate 1% โดยมีการปรับเปลี ่ยนปริมาตรที ่แตกต_างกัน 

ทั้งหมด 5 สูตร 
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   2)  การพัฒนาสูตรตำรับแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู โดยจะเพิ่มความเขdมขdน สูตรละ 

0.5% และใชdยาพื้นสูตรที่ 4 เปGนสูตรดีที่สุดเปGนส_วนประกอบ การเตรียมสูตรตำรับแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู เริ่ม

จากใชd Beaker วางบนเตาที่ใส_น้ำตdมไวd ผสม HPMC 3 กรัม , Gelatin 10 กรัม , Glycerin 10 กรัม และน้ำ DI 

Water ละลายใหdเปGนเนื้อเดียวกัน และป�ด Hotplate เมื่อละลายเขdากันดีแลdวเติมสารสกัดใบพลู คนใหdเขdากัน ผสม 

Menthol 1 กรัม , Methyl salicylate 1 มิลลิลิตร และเติมสารลดแรงตึงผิว Tween 80  0.5 มิลลิลิตร , Span 60 

0.62 กรัม คนใหdเขdากัน จากนั้นใส_สารกันเสีย Paraben concentrate 1 มิลลิลิตร ละลายเปGนเนื้อเดียวกันแลdว จึง

เทลง Petri dish plastic และตั้งพักทิ้งไวdใหdแผ_นแปะใหdเขdากัน 

  การประเมินคุณภาพแผ_นแปะ 

   1) การประเมินความคงสภาพที่สภาวะเร_ง (Heating-Cooling Cycle) โดยนำแผ_น

แปะเก็บในที่ควบคุมอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปGนเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อครบ 24 ชั่วโมง เปลี่ยนเขdาตูdอบที่อุณหภูมิ 

45 องศา อีก 24 ชั่วโมง นับเปGน 1 รอบ ทำการทดสอบทั้งหมด 6 รอบ (กัญจนภรณ4 ธงทอง และคณะ, 2567) 

   2) การศึกษาความคงสภาพของแผ_นแปะที่สภาวะจริง โดยนำแผ_นแปะไปเก็บไวdใน

อุณหภูมิหdองเปGนระยะเวลา 3 เดือน โดยมีประเมินความคงสภาพทุก 1 เดือน ไดdแก_ ลักษณะสีของแผ_นแปะ กลิ่น

ของแผ_นแปะ การแยกชั้นของแผ_นแปะ การตกตะกอนของแผ_นแปะ ความยืดหยุ_นของแผ_นแปะ และวัดความเปGน

กรด-ด_าง ดdวย pH meter (นันทิกานต4 พิลาวัลย4 และคณะ, 2569) 

   3) การประเมินคุณภาพแผ_นแปะ โดยไดdแปลงรูปแบบการประเมินมาจากมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ4ชุมชน มผช. 1622/2565  (พิรุณรัตน4 แซ_ลิ้ม และคณะ, 2567) 

  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ   

   การตรวจสอบเครื่องมือที่ใชdในการเก็บรวบรวมขdอมูลและดำเนินการวิจัย ผูdวิจัยจะ

นำไปดำเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย (IOC) จากผูdทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท_าน ไดdแก_ ผูdทรงคุณวุฒิดdาน

วิทยาศาสตร4การแพทย4และการแพทย4แผนไทย 1 ท_าน และผูdทรงคุณวุฒิดdานการแพทย4แผนไทย 2 ท_าน ตรวจสอบ

ความสอดคลdองของเนื้อหาและวัตถุประสงค4 จากนั้นนำมาปรับปรุงแกdไขตามคำแนะนำ โดยค_าความสอดคลdองเชิง

ตรงเนื้อหา (Content validity) มีผลรวมของคะแนนที่ไดdจากผูdเชี่ยวชาญทั้งหมด ≥ 0.50 ซึ่งสามารถนำขdอคำถามไป

ใชdเพื่อประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัคร 

  การวิเคราะห4ขdอมูลทางสถิติ 

 หลังจากการทดลอง ผูdวิจัยจะนำขdอมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจต_อแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลูมา

วิเคราะห4โดยใชdโปรแกรม Microsoft Excel  โดยหาค_าเฉลี่ย 𝑥̄ และส_วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเกณฑ4ที่

สำหรับขdอคำถามที่มีลักษณะเปGนแบบแสดงระดับความสำคัญความพึงพอใจ ซึ่งมีมาตราวัดของแต_ละคำถาม (Level 

of Measurement) ตามแนวคิดของลิเคิร4ท (Likert)  ซึ่งมีมาตราวัดของแต_ละคำถาม (Level of Measurement) 

ตามแนวคิดของลิเคิร4ท (Likert) จัดคะแนนตามระดับความพึงพอใจ สามารถแบ_งเกณฑ4การใหdคะแนนและแปลผล

ระดับความพึงพอใจ ไดdดังต_อไปนี้ ระดับคะแนน 4.51 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด, ระดับคะแนน 3.51 – 

4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก, ระดับคะแนน 2.51 – 3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง, ระดับคะแนน 1.51 – 2.50 

หมายถึง พึงพอใจนdอย, ระดับคะแนน 1.00 – 1.50 หมายถึง พึงพอใจนdอยที่สุด 
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ผลการศึกษา 
 ผลของน้ำหนักของสมุนไพรใบพลูสด ไดdน้ำหนักรวมคือ 3,443 กรัม จากนั้นนำสมุนไพรพลูสดไปอบแหdง  

ไดdน้ำหนักใบพลูอบแหdงคือ 1,014 กรัม จากนั้นนำสารสกัดที่ไดdนำไประเหยตัวทำละลายออกดdวยเครื่องระเหย

สุญญากาศ และนำสารสกัดที่ไดdไปชั่งน้ำหนักและคำนวณเปGนรdอยละผลผลิต (%Yield) โดยนำค_าน้ำหนักของใบพลู

อบแหdงประมาณ 1014 กรัม และน้ำหนักของสารสกัดที่ไดdจากการระเหยตัวทำลายละลายออกและนำไปตdมระเหย

ตัวทำละลายเอทานอล จะไดdน้ำหนักสารสกัดคือ 72.5 กรัม และเมื่อนำไปแทนค_าในสูตรจะไดdผลผลิตรdอยละ 7.15   

 ผลการพัฒนาแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู จากการศึกษาการพัฒนาสูตรพื้นฐานของแผ_นแปะทั้งหมด 5 

สูตร (ตารางที่ 1) และทำการคัดเลือกสูตรตำรับที่เหมาะสมที่สุด (ตารางที่ 2) เพื่อนำไปพัฒนาเปGนแผ_นแปะจากสาร

สกัดใบพลู จากการประเมินลักษณะของสูตรพื้นฐานแผ_นแปะ (ตารางที่ 3) พบว_า สูตรที่ 4 ซึ่งมีลักษณะสีของแผ_น

แปะที่มีความสม่ำเสมอดี , กลิ่นของแผ_นแปะ มีกลิ่นที่ดีตามธรรมชาต,ิ มีลักษณะเปGนเนื้อเดียวกัน กึ่งแข็ง ไม_แยกชั้น 

และไม_มีตะกอน, แผ_นแปะมีความยืดหยุ_นอย_างชัดเจน, เนื้อแผ_นแปะมีลักษณะกึ่งแข็ง ไม_แยกชั้น ไม_มีตะกอน 

ยืดหยุ_นดี, แผ_นแปะไม_การละลายบนผิวหนัง และมีค_า pH คือ 6 โดยสูตร 4 มีส_วนประกอบ ไดdแก_ HPMC 3%, 

Gelatin 10%, Glycerin 10%, Tween 0.5%, Span 60 0.62%, Methyl salicylate 1%, Menthol 1%, 

Paraben concentrate 1% โดยเลือกสูตรพื้นฐานสูตรที่ 4 ซึ่งมีคุณสมบัติเหมาะสมที่สุด มาพัฒนาเปGนสูตรแผ_น

แปะจากสารสกัดใบพลู (ภาพที่ 1) และผลการประเมินแผ_นแปะจากสูตรสารสกัดใบพลูพบว_า สูตรที่ 2 ที่มีความ

เขdมขdนของสารสกัดที่ 1% มีลักษณะสีของแผ_นแปะเปGนน้ำตาล สีสม่ำเสมอ เนื้อแผ_นแปะเนียนเปGนเนื้อเดียวกัน มี

ลักษณะกลิ่นที่ดีตามธรรมชาติของใบพลู ไม_แยกชั้นและไม_มีตะกอน แผ_นแปะมีความยืดหยุ_นอย_างชัดเจน, แผ_นแปะ

ไม_มีการละลายบนผิวหนัง และค_า pH ของแผ_นแปะหลังเติมสารสกัดใบพลูมีค_าคือ 6 (ภาพที่ 2 ข) 

 ผลการศึกษาการทดสอบความคงสภาพของแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู พบว_า แผ_นแปะสูตรพื้นฐาน

ทั้งหมด 5 สูตรในสภาวะเร_ง 6 รอบ พบว_าแผ_นแปะตำรับพื้นฐาน สูตรที่ 4 มีสีสม่ำเสมอ ผิวเนียนเปGนเนื้อเดียวกัน มี

กลิ่นเปลี่ยนแปลงเล็กนdอย เนื้อสัมผัสของแผ_นแปะมีลักษณะกึ่งแข็ง ไม_แยกชั้น ไม_มีตะกอน มีความยืดหยุ_นอย_าง

ชัดเจน จากการทดสอบสภาวะเร_ง สูตรที่ 4 ยังคงสภาพของแผ_นแปะไดdดีเมื ่ออยู_ในสภาวะอุณหภูมิ 45 องศา

เซลเซียสสลับกับอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส (ภาพที่ 3 ง) และแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลูในสภาวะเร_ง 6 รอบ พบว_า 

แผ_นแปะจากสารสกัดใบพลูทั้งหมด 4 สูตร โดยใชdความเขdมขdนที่ 0.5% , 1% , 1.5% และ 2% ตามลำดับ ในสภาวะ

เร_ง พบว_า สูตรที่ 2 มีสีน้ำตาลสม่ำเสมอเนียนเปGนเนื้อเดียวกัน มีกลิ่นที่ดีตามธรรมชาติของสารสกัดใบพลู เนื้อสัมผัส

กึ่งแข็ง ไม_แยกชั้น  ไม_มีตะกอน มีความยืดหยุ_นอย_างชัดเจน (ภาพที่ 4 ข)   

 ผลการประเมินสูตรตำรับพื้นฐานแผ_นแปะทั้งหมด 5 สูตร ในสภาวะจริงทัง้หมด 3 เดอืน พบว_า สตูรที ่4 มี

สีสม่ำเสมอ เนียนเปGนเนื้อเดียวกัน มีกลิ่นที่ดี เนื้อสัมผัสกึ่งแข็ง ไม_แยกชั้น ไม_มีตะกอน และมีความยืดหยุ_นอย_าง

ชัดเจน (ภาพที่ 5 ง) และผลประเมินสูตรแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลูทั้งหมด 4 สูตร ในสภาวะจริงทั้งหมด 3 เดือน 

พบว_า สตูรที ่2 มีสีสม่ำเสมอ เนียนเปGนเนื้อเดียวกัน มีกลิ่นที่ดีตามธรรมชาติของสมุนไพรใบพลู  เนื้อสัมผัสกึ่งแข็ง ไม_

แยกชั้น ไม_มีตะกอน มีความยืดหยุ_นอย_างชัดเจน และไม_มีการละลายบนผิวหนัง (ภาพที่ 6 ข)   

 ผลการศึกษาการวัดระดับความพึงพอใจของอาสาสมัครในการประเมินลักษณะทางกายภาพเกี่ยวกับ

ลักษณะภายนอกของแผ_นแปะสารสกัดจากใบพลูจำนวน 30 คน พบว_า ดdานความเหมาะสมและสะดวกในการใชd

งานของแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู พบว_า ค_าเฉลี่ยคือ 4.33 และค_าส_วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.84 สามารถแปล

ผลระดับความพึงพอใจ ระดับมาก ดdานกลิ่นที่ดีของแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู  พบว_า ค_าเฉลี่ย คือ 4.07 และค_า
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ส_วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.87 สามารถแปลผลระดับความพึงพอใจ ระดับมาก ดdานสีที่ดีของแผ_นแปะจากสาร

สกัดใบพลู  พบว_า ค_าเฉลี่ย คือ 4.53 และค_าส_วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.82 สามารถแปลผลระดับความพึงพอใจ

ระดับ มากที่สุด ดdานลักษณะทั่วไปของแผ_นแปะ ไม_ตกตะกอนหรือมีการแยกชั้นของแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู 

พบว_า ค_าเฉลี่ยคือ 4.53 และค_าส_วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.78 สามารถแปลผลระดับความพึงพอใจระดับ มาก

ที่สุด ดdานระดับความพึงพอใจต_อแผ_นแปะใบพลู พบว_า ค_าเฉลี่ย คือ 4.37 และค_าส_วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.8 

สามารถแปลผลระดับความพึงพอใจระดับมาก 

 

อภิปรายผล 

 การเตรียมสารสกัดสำคัญจากสมุนไพรใบพลู โดยใชdวิธีการหมักดdวยตัวทำละลาย เอทานอล 95% ใน

อัตราส_วน 1 : 3 หมักเปGนเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิหdอง และเขย_าเชdาและเย็น จากนั้นนำไปกรองหยาบและกรอง

ละเอียดดdวยกระดาษกรอง Whatman เบอร4 1 จน และนำไปสกัดดdวยเครื่องกลั่นระเหยสารแบบหมุน (Rotary 

evaporator) โดยน้ำหนักสารสกัดใบพลูหลังสกัดไดdเท_ากับ 72.5 กรัม และรdอยละผลผลิตของสารสกัดหยาบจาก

ส_วนใบของพลูคิดเปGนรdอยละ 7.15 ซึ ่งสอดคลdองกับงานวิจัยของ (ปาริชาติ อdนองอาจ และคณะ, 2566) ใน

กระบวนการแช_หมักใบพลู ดdวยเอทานอล 95% เปGนเวลา 7 วัน และไดdสารสกัดสีน้ำตาลเขdมอมดำ และงานวิจัยของ 

(นันทิกานต4 พิลาวัลย4 และคณะ, 2569) ในกระบวนการหมักแช_ (Maceration) อัตราส_วน 1 : 3 ตลอดจน

กระบวนการไดdสารสกัดออกมา  

 การศึกษาการพัฒนาแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู โดยมีการพัฒนาสูตรพื้นฐานทั้งหมด 5 สูตร โดยพบว_า 

สูตรพื้นฐานสูตรที่ 4 ประกอบดdวย HPMC 3% Gelatin 10% Glycerin 10% Tween 80 0.5% Span 60 0.62% 

Methyl salicylate 1% Menthol 1% Paraben concentrate 1% เปGนอัตราส_วนที ่เหมาะสมที ่ส ุด เนื ่องจาก 

HPMC และ Gelatin คือ สารที่ช_วยทำหนdาที่ใหdแผ_นแปะเกิดเปGนฟ�ล4ม และทำหนdาที่ใหdความชุ_มชื้นกับผิวหนัง จึงทำ

ใหdการผสมในอัตราส_วนสูตรพื้นฐานที่ 4 มีรูปลักษณะเปGนเนื้อเดียวกัน กึ่งแข็ง และมีความยืดหยุ_นอย_างชัดเจน 

จากนั้นนำสูตรพื้นฐาน สูตรที่ 4 มาพัฒนาแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู โดยใชdความเขdมขdน 0.5%, 1%, 1.5% และ 

2% ตามลำดับ จากการเติมสารสกัดใบพลูที่มีความเขdมขdน 1% (สูตรแผ_นแปะสารสกัดใบพลูสูตรที่ 2) พบว_า มีสี

สม่ำเสมอ เนื้อแผ_นแปะเนียนเปGนเนื้อเดียวกัน ไม_แยกชั้นและไม_มีตะกอน ซึ่งมีความแตกต_างจากการใส_สารสกัด

ความเขdมขdนที่ 0.5% โดยพบว_า มีสีที่ไม_สม่ำเสมอ เนื้อแผ_นแปะไม_เรียบเนียน พบตะกอนเล็กนdอย ความเขdมขdน 

1.5% พบว_า มีสีสม่ำเสมอ เนื้อเนียนเปGนเนื้อเดียวกัน มีลักษณะไม_ยืดหยุ_น แยกชั้นเล็กนdอย และความเขdมขdน 2% 

พบว_า มีสีดำเขdม เนื้อเนียนเปGนเนื้อเดียวกัน ไม_ยืดหยุ_นไม_แยกชั้น พบตะกอน ทั้งนี้วัดค_า pH หลังเติมสารสกัด มีค_า

คือ 6 ซึ่งเหมาะสมกับสภาพของผิวหนังผิวหนังที่จะรักษาสมดุล pH ในระดับกรดอ_อนๆ ซึ่งเรียกว_า acid mantle 

สภาพผิวดังกล_าวช_วยเสริมสรdางการป¥องกันตามธรรมชาติ สอดคลdองกับงานวิจัยของ (นันทิกานต4 พิลาวัลย4 และคณะ, 

2569) ในการศึกษาความคงสภาพของแผ_นแปะที่ไม_มีการแยกชั้น ไม_ตกตะกอน และมีความยืดหยุ_นเหมาะสมในการ

แปะผิวหนัง 

 จากการศึกษาครั้งนี้ไดdแผ_นแปะใบพลูที่มีความคงสภาพดีจากวิธีการทดสอบความคงสภาพที่สภาวะ (เร_ง 

(Heating-Cooling Cycle) โดยนำแผ_นแปะเก็บในที่ควบคุมอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปGนเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อครบ 

24 ชั่วโมง เปลี่ยนเขdาตูdอบที่อุณหภูมิ 45 องศา อีก 24 ชั่วโมง นับเปGน 1 รอบ ทำการทดสอบทั้งหมด 6 รอบและ

ดdานการใชdสารก_อเจล HPMC และ Gelatin ในการขึ้นรูปของแผ_นแปะซึ่งสามารถคงตัวไดdดีทางกายภาพ เปGน
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ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

ลักษณะเนื้อเดียวกัน ซึ่งสอดคลdองกับงานวิจัยของ (ป�ทมา ทองธรรมชาติ และคณะ, 2564) ในการศึกษาแผ_นแปะ

ไฮโดรเจลสมุนไพรที่ใส_วนผสมของ HPMC และ Gelatin เปGนส_วนประกอบและผลการศึกษามีความคงตัวทาง

กายภาพที่ดี สะดวกต_อการใชdงานและมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพนdอยที่สุด 

 จากการประเมินคุณภาพของแผ_นแปะในการประเมินความพึงพอใจของกลุ_มอาสาสมัคร พบว_า ระดับพึง

พอใจมาก ในการนำแผ_นแปะจากสารไปใชdไดdง_ายและสะดวกในการใชdงาน ดdานสีของแผ_นแปะ และดdานความ

ยืดหยุ_น ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ในดdานกลิ่นที่ดี ดdานไม_มีการตกตะกอนและการแยกชั้นของแผ_น ซึ่งสอดคลdอง

กับงานวิจัยของ (พิรุณรัตน4 แซ_ลิ้ม และคณะ, 2567) ที่ไดdกำหนดเกณฑ4ในการประเมินคุณภาพแผ_นแปะ ดdานของสี 

กลิ่น ความยืดหยุ_น การละลายบนผิว จากการศึกษาดังกล_าวยังมีขdอจำกัดในเรื่อง การศึกษาประสิทธิผลการใชdงาน

ต_ออาสาสมัครซึ่งตdองผ_านการทดสอบฤทธิ์ตdานการอักเสบในระดับหdองปฏิบัติ การทดสอบการระคายเคืองของ

ผิวหนัง เพื่อความปลอดภัยต_ออาสาสมัครในการทดลอง  

 

ขgอสรุป 

 การศึกษาการพัฒนาแผ_นแปะและประเมินคุณภาพแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู ทำการทดลองเริ่มสูตร

พื้นฐานจำนวน 5 สูตร พบว_า สูตรยาพื้นแผ_นแปะสูตรที่ 4 ซึ่งประกอบไปดdวย HPMC 3% Gelatin 10% Glycerin 

10% Tween 80 0.5% Span 60 0.62% Methyl salicylate 1% Menthol 1% Paraben concentrate 1% 

เปGนอัตราส_วนที่เหมาะสมที่สุด โดยเพิ่มความเขdมขdนจากสารสกัดใบพลู 1% และทำการทดสอบความคงสภาพใน

สภาวะเร_งและสภาวะเก็บรักษาจริง พบว_า แผ_นแปะใบพลูมีความคงสภาพที่ดี ไม_แยกชั้น ไม_มีตะกอน มีความ

ยืดหยุ_นอย_างชัดเจน จากนั้นนำแผ_นแปะไปทดสอบความพึงพอใจ พบว_า มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ในดdานกลิ่น

ที่ดี ดdานสีของแผ_นแปะและลักษณะทั่วไปของแผ_นแปะ ขdอเสนอแนะเพิ่มเติม ควรเพิ่มการศึกษาประสิทธิผลการใชd

แผ_นแปะจากสารสกัดใบพลู การศึกษาความคงสภาพทางเคมีและการทดสอบการคะคายเคืองผิวหนัง 

 

กิตติกรรมประกาศ   

 ขอกราบขอบพระคุณบุคลากร เจdาหนdาที่ของหdองปฏิบัติการวิทยาศาสตร4 คณะวิทยาศาสตร4 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุดรธานี ศูนย4เครื่องมือกลาง คณะวิทยาศาสตร4 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ที่ใหdใชdสถานที่ในการทดลอง

เพื่อเก็บรวบรวมขdอมูลการวิจัยในครั้งนี ้
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ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   

 

ตารางที่ 1  ส_วนประกอบพื้นฐานแผ_นแปะ 

สารเคม ี หน<วย หน1าที่ในตำรับ สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 สตูรที่ 5 

HPMC g. Film former 0.5 1 2 3 4 

Gelatin g. Film former 7 8 9 10 11 

Glycerin  ml. Plasticizer 10 10 10 10 10 

Tween 80 ml. Surfactant 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Span 60 g. Surfactant 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 

Methyl salicylate  ml. Active ingtedient 1 1 1 1 1 

Menthol  g. Active ingtedient 1 1 1 1 1 

Paraben concentrate  ml. Preservative 1 1 1 1 1 

Purified water ml. Solvent qs* qs* qs* qs* qs* 

total           100 

*qs (Sufficient quantity) หมายถึง ตัวทำละลายปรับใหdครบ 100 

 

ตารางที่ 2   ส_วนประกอบแผ_นแปะใบพลูที่เพิ่มความเขdมขdน สูตรละ 0.5% 

สารเคม ี หน<วย หน1าที่ในตำรับ สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 

สารสกัดใบพล ู ml. Active ingtedient 0.5 1 1.5 2 

HPMC  g. Film former 3 3 3 3 

Gelatin  g. Film former 10 10 10 10 

Glycerin  ml. Plasticizer 10 10 10 10 

Tween 80  ml. Surfactant 0.5 0.5 0.5 0.5 

Span 60  g. Surfactant 0.62 0.62 0.62 0.62 

Methyl salicylate  ml. Active ingtedient 1 1 1 1 

Menthol  g. Active ingtedient 1 1 1 1 

Paraben concentrate ml. Preservative 1 1 1 1 

Purified water ml. Solvent qs* qs* qs* qs* 

total 100 

*qs (Sufficient quantity) หมายถึง ตัวทำละลายปรับใหdครบ 100 
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ตารางที่ 3  การประเมินคุณภาพของแผ_นแปะ 

 

 

 

 

 

การประเมิน เกณฑPการให1คะแนน คำอธิบาย 

 

สีของแผ_นแปะ 

++++  มีสีอ_อน เนียนเปGนเนื้อเดียวกันทั่วทั้งแผ_นแปะ 

+++ มีสีเขdม เนียนเปGนเนื้อเดียวกันทั้งแผ_นแปะ 

++ มีสีไม_สม่ำเสมอแต_ไม_เกิดการแยกชั้น 

+ มีสีไม_สม่ำเสมอ เกิดการแยกชั้นของสารสกัด 

กลิ่นของแผ_นแปะ 

++++ มีกลิ่นที่ดีตามธรรมชาติของสมุนไพร 

+++ มีกลิ่นเปลี่ยนแปลงเล็กนdอย 

++ มีกลิ่นจาง เปลี่ยนแปลงเล็กนdอย 

+ มีกลิ่นจาง เปลี่ยนแปลงไปมาก 

 

ลักษณะทั่วไปของ

แผ_นแปะ 

++++ กึ่งแข็ง ไม_แยกชั้น ไม_มีตะกอน 

+++ กึ่งเหลวเล็กนdอย ไม_แยกชั้น ไม_มีตะกอนหรือมีตะกอน 

++ กึ่งเหลว แยกชั้น มีตะกอนปานกลาง 

+ เหลว แยกชั้น มีตะกอน 

 

ความยืดหยุ_นของ

แผ_นแปะ 

++++ มีความยืดหยุ_นอย_างชัดเจน 

+++ มีความยืดหยุ_นเล็กนdอยเกือบทุกส_วน 

++ มีความยืดหยุ_นเล็กนdอยบางส_วน 

+ ไม_มีความยืดหยุ_น 

 

การละลายบน

ผิวหนัง 

++++ ไม_มีการละลายบนผิวหนัง 

+++ มีการละลายบนผิวหนังนdอยบางส_วน 

++ มีการละลายบนผิวหนังนdอยเกือบทุกส_วน 

+ มีการละลายบนผิวหนังอย_างชัดเจนทุกส_วน 

 

 

      ค_า pH 

 

+++++ ค_า pH อยู_ที่ 5  

+++ ค_า pH อยู_ที่ 6 

++ ค_า pH อยู_ที่ 7 

+ ค_า pH อยู_ที่ 8 
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ตารางที่ 4 การประเมินลักษณะทางกายภาพของแผ_นแปะสูตรพื้นฐาน 

การประเมิน สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 สูตรที่ 5 

1. สีของแผ_นแปะ +++ +++ ++++ ++++ + 

2. กลิ่นของแผ_นแปะ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ 

3. ลักษณะทั่วไปของแผ_นแปะ +++ ++++ ++++ ++++ ++ 

4. ความยืดหยุ_นของแผ_นแปะ ++ ++ ++ ++++ ++ 

5. การละลายบนผิวหนัง ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ 

6. ค_า pH + + + + + 

 

ตารางที่ 5 การประเมินลักษณะทางกายภาพของแผ_นแปะจากสารสกัดใบพล ู

การประเมิน สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 

1. สีของแผ_นแปะ ++++ ++++ +++ +++ 

2. กลิ่นของแผ_นแปะ +++ ++++ ++++ ++++ 

3. ลักษณะทั่วไปของแผ_นแปะ ++++ ++++ ++++ ++++ 

4. ความยืดหยุ_นของแผ_นแปะ ++++ ++++ +++ +++ 

5. การละลายบนผิวหนัง ++++ ++++ ++++ ++++ 

6. ค_า pH +++ +++ ++++ ++++ 
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ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

 

        ก. สูตรที่ 1    ข. สูตรที่ 2                ค.สูตรที่ 3             ง. สูตรที่ 4                  จ. สูตรที่ 5 

ภาพที่ 1 แสดงลักษณะของสูตรตำรับพื้นฐานแผ_นแปะ 

 

    ก. สูตรที่ 1     ข. สูตรที่ 2                 ค.สูตรที่ 3              ง. สูตรที่ 4 

ภาพที่ 2 แสดงลักษณะของสูตรแผ_นแปะจากสารสกัดใบพล ู

 

 ก. สูตรที่ 1    ข. สูตรที่ 2                ค.สูตรที่ 3             ง. สูตรที่ 4                  จ. สูตรที่ 5 

ภาพที่ 3  แสดงลักษณะแผ_นแปะสูตรตำรับพื้นฐานในสภาวะเร_ง 6 รอบ 

 ก. สูตรที่ 1     ข. สูตรที่ 2                 ค.สูตรที่ 3              ง. สูตรที่ 4 

ภาพที่ 4 แผ_นแปะจากสารสกัดใบพลูทั้งหมด 4 สูตร จากการทดสอบสภาวะเร_ง  
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      ก. สูตรที่ 1     ข. สูตรที่ 2      ค.สูตรที่ 3              ง. สูตรที่ 4    จ. สูตรที่ 5 

ภาพที่ 5 ลกัษณะของสูตรตำรับพื้นฐานแผ_นแปะในสภาวะจริง 3 เดือน 

 

 

 ก. สูตรที่ 1     ข. สูตรที่ 2                 ค.สูตรที่ 3              ง. สูตรที่ 4 

ภาพที่ 6 ลักษณะของสูตรแผ_นแปะจากสารสกัดใบพลูในสภาวะจริง 3 เดือน 
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