
   71 

 

PBRU Science Journal 

Volume 21 Number 2 July-December 2024 

 

 

PBRU SCIENCE JOURNAL 

2024.21(2) : 70-85 

 

การพัฒนาผลิตภัณฑค์รีมบ ารุงผิวจากสารสกัดสมุนไพรใบมะรุมออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
Development of Skin Care Product from Leaves of Moringa oleifera Herbal Extracts with 
Antioxidant Activities  
 
เขมิกา เคียงณฟ้า มานอก*1, ชารินนัท ์แจงกลาง2, ปาริชาติ จิวรรกัษ์3 และศศธิร ไก่แกว้4    
Khemika Kieng Na Fah Manok*1, Charinan Jangklang2, Parichat Chiworarak3 and Sasithorn Kaikaeo4 
1สาขาวิชาเภสชักรรมไทย คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา   
2สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา  
3คลินกิการแพทย์แผนไทยหม่อมราชวงศ ์สะอาด ทนิกร  
4บริษัท มาตงั คอสเมตกิ จ ากดั  
1 Thai Traditional Pharmacy Program, Faculty of Science and Technology, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 
2 Thai Traditional Medicine Program, Faculty of Science and Technology, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 
3 M.R. Saard Traditional Medicine Clinic 
4 Matang Cosmetic Co, Ltd. 
*Corresponding author; E-mail: suchada.ma@bsru.ac.th  
Received: 16 June 2024 /Revised: 05 October 2024 /Accepted: 05 October 2024 

 
บทคดัย่อ 

 
สารสกัดสมุนไพรถูกน ามาใช้อย่างกวา้งขวางในการแก้ปัญหาสุขภาพผิวที่เส่ือมลงจากมลภาวะและ

แสงแดดที่ก่อใหเ้กิดอนมุลูอิสระท าลายชัน้ผิว จากการศกึษาพบวา่สมนุไพรหลายชนิดมคีวามสามารถในการตา้น
อนุมูลอิสระ จึงมีการน าสารสกัดจากธรรมชาติมาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เวชส า อางมากขึน้ งานวิจัยนี ้
มีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาการออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัดเอทานอลจากสมุนไพร 5 ชนิด ไดแ้ก่  
ใบมะรุม, ใบหม่อน, ใบบัวบก, ดอกอัญชัน และแครอท 2) พัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมจากสารสกัดสมุนไพรท่ีออกฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระ และ 3) ศึกษาความคงตัวทางกายภาพและทางเคมีของผลิตภัณฑ์ วิธีการด าเนินการวิจัย 
แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอนคือ ขัน้ท่ี 1 การเตรียมสารสกดัสมนุไพรโดยวิธีการแช่หมกั ขัน้ที่ 2 ศกึษาฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ
ของสารสกัดสมุนไพรด้วยวิธี  DPPH, ABTS และ FRAP ขั้นที่  3 พัฒนาต ารับครีมและทดสอบความคงตัวทาง
กายภาพและทางเคมีในสภาวะเร่งดว้ยอุณหภูมิ ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดใบมะรุมมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
สูงสุดในวิธี DPPH (304.254  26.665 µg/ml) และวิธี FRAP (2.031  0.255 mM Fe2+/ mg) ในขณะที่สาร
สกัดแครอทสามารถตา้นอนุมูลอิสระในวิธี ABTS ไดสู้งที่สุด มีค่า VEAC เท่ากับ 0.172  0.040 mM/mg ดังนั้น 
น าสารสกดัใบมะรุมมาพฒันาต ารบัครีมส าหรบัผิวเทียบกับครีมควบคมุที่ผ่านสภาวะเรง่ดว้ยอณุหภมูิ และจากผล
การศึกษาความคงตวัพบว่าต ารบัครีมจากสารสกัดใบมะรุมมีค่าการตา้นอนุมลู DPPH ที่คงตวั (78.619 - 95.853%) 
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ลกัษณะเนือ้ครีมไม่แยกชั้น สีและกล่ินเปล่ียนแปลงเล็กนอ้ย ในขณะที่ค่าความเป็นกรดด่าง (pH เท่ากับ 6.12  
ถึง 6.30) ค่าความหนืด (10,900.00 ถึง 14,626.66 cP) เป็นไปตามมาตรฐานผลิตภณัฑบ์ ารุงผิวผสมสมนุไพร  

 

ค าส าคัญ: สารตา้นอนมุลูอิสระ ผลิตภณัฑด์แูลผิว ใบมะรุม 
 

Abstract 
 

Herbal extracts are widely used to cure unhealthy and damaged skin by pollution and free 
radicals caused by sunlight exposure. Studies have revealed many herbs that possess antioxidant 
properties. Therefore, natural extracts are increasingly being used as active ingredients in 
cosmeceutical products. The research aimed to 1)  investigate the antioxidant activities of ethanol 
extracts from 5 herbal plants which consist of leaves of Moringa oleifera, Morus alba, Centella 
asiatica, flower of Clitoria ternate, and root of Daucus carota 2) develop a cream product from herbal 
extracts that have an antioxidant effect and 3) study physical and chemical stability of product. The 
research approach is broken down into the following 3 steps: The first step is preparation of herbal 
extracts by maceration method. In the second step, antioxidant activities were studied using 2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl radical ( DPPH) , 2,2’-azino-bis( 3 -ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid) 
(ABTS) and Ferric reducing ability power (FRAP) assay. The third step involves developing a cream 
product and testing for physical and chemical stability under accelerated temperature conditions. 
The results showed that leaves of Moringa oleifera extract possessed the highest antioxidant activity 
in DPPH (304.254  26.665 µ g/ml) and FRAP (2.031  0.255 mM Fe2+ / mg) methods. While ABTS 
method showed the highest antioxidant effect of root of Daucus carota extract with a VEAC value of 
0.172  0.040 mM/mg. Therefore, leaves of Moringa oleifera extract were chosen to be developed as 
a cream for skin care compared with control cream under accelerated temperature conditions. From 
the results of the stability study, we have found that the cream formula from leaves of Moringa oleifera 
extract had a stable DPPH antioxidant value ( 78. 619 - 95. 853%) . The texture of the cream was not 
separated into layers, but its color and scent were changed slightly. While the pH (6.12 to 6.30) and 
viscosity values (10,900.00 to 14,626.66 cP) were found to comply with the standards for herbal skin care 
products. 
 

Keywords: Antioxidant activity, Skin care product, leaves of Moringa oleifera 
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บทน า  
ปัจจุบัน ปัญหาเรื่องผิวที่ มี สาเหตุจาก 

อนุมลูอิสระอนัเนื่องมาจากจากการเผชิญมลภาวะ 
ทางอากาศและรงัสียูวี (Ultraviolet-ray) การไดร้บั 
รงัสีอลัตราไวโอเลตบี (UV-B) ซ า้ ๆ ท าใหเ้กิดความ
เสียหายต่อ DNA และการท างานของโครงสรา้ง
ผิวหนังส่งผลให้เกิดกระบวนการชราของผิวที่
เ รี ย ก ว่ า  Photoaging ใน ขณ ะ เดี ย ว กั น รั ง สี
อัลตราไวโอเลตเอ (UV-A) ที่มีความยาวคล่ืนยาว
กว่าสามารถแทรกซึมเขา้สู่ชัน้หนงัแทข้องผิวหนงัได้
ลึกกว่า แต่ไม่ท าลายโครงสรา้งของ DNA ส าหรับ
กระบวนการเกิด Photoaging จะมีลักษณะเป็น 
ริว้รอยเนื่องจากความเสียหายของชัน้คอลลาเจนที่
เกิดจากการก่อตัวและโดนท าลายของอนุมูลอิสระ 
ROS ซึ่งการได้รับแสงยูวีเป็นเวลานานจะท าให ้
Matrix Metalloprotein 1 (MMP-1) ที่ เป็ นเอนไซม์หลั ก 
ในการเพิ่มการย่อยสลายคอลลาเจนสงูขึน้ได้1-2 อีก
ทั้ งอนุ มู ล อิ ส ระยั ง เป็ นตั วก ารไป ก ระตุ้น ให้ 
คอลลาเจนใตผิ้วหนังสลายเร็วขึน้ ท าใหก้ารรกัษา
ความชุ่มชืน้และความยืดหยุ่นภายใต้ชั้นผิวหนัง
ลดลง จึงเกิดการเหี่ ยวย่นและริ ้ว รอย ผิวแห้ง  
แตกลาย หมองคล า้ตามมา สารตา้นอนมุลูอิสระจึง
ถูกน ามาใช้กันอย่างแพร่หลายในการลดและ
ปกป้องผิวจากอนัตรายของรงัสีอลัตราไวโอเลต ซึ่ง
สารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติที่ ได้จากพืช
สมุน ไพ รและผลไม้ มี ผลข้า ง เคี ย งน้อยกว่ า 
สารสังเคราะหท์ี่ผลิตขึน้3-4 อีกทั้งพืชสมุนไพรหรือ
ผล ไม้ยั งอุ ดม ไปด้วยกลุ่ ม ขอ งสารทุ ติ ยภู มิ 
(Secondary metabolites) ท่ีสามารถท าหนา้ที่เป็น
สารตา้นอนมุลูอิสระทางชีวภาพได้5 เช่น สารกลุ่มฟ

ลาโวนอยดเ์ป็นสารตา้นอนุมูลอิสระที่สามารถให้
อะตอมไฮโดรเจนเพื่อป้องกันการเกิดอนุมลูตวัใหม่
ที่ส่งผลต่อความเสียหายของเซลล์ได้6 ในขณะที่
ส า รป ระ ก อ บ ฟี น อ ล ส า ม า รถ ท า ล า ย ก า ร
เกิดปฏิกิริยาลูกโซ่  (Chain reaction) และท าให้
ปฏิกิริยาการเกิดอนุมูลอิสระสิน้สุดลง7 ทั้งนี ้ทาง
คณะผู้วิจัยได้ศึกษาสมุนไพร 5 ชนิด คือ ใบมะรุม 
(Moriga oleifera Lam.), ดอกอัญ ชัน  (Clitorea  
ternatea L.), ใบหม่อน (Morus alba Linn.), ใบ
บัวบก  (Centella asiatica L.Urb.) และแครอท 
(Daucus  carota  Linn.) เนื่ อ งจาก เป็นพื ชผัก
สมุนไพรที่หาได้ง่ายตามท้องตลาดและในบาง
ชุมชนยังมีปลูกใชต้ามครวัเรือนอยู่แลว้ โดยน ามา
สกัดและทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระเพ่ือคดัเลือก
สารสกัดที่เหมาะสมมาพฒันาผลิตภณัฑเ์วชส าอาง
จากสมนุไพรส าหรบัการบ ารุงผิวตา้นอนุมลูอิสระที่
มีประสิทธิภาพ เพื่อสรา้งความเชื่อมั่นในผลิตภณัฑ์
ที่พัฒนาจากกระบวนการวิจยัทางวิทยาศาสตรใ์น
หอ้งปฏิบตัิการ และก่อใหเ้กิดการต่อยอดมลูค่าทาง
เศ รษ ฐกิ จ ใน เชิ งพ า ณิ ชย์ต่ อ ไป ใน อน าค ต  
ซึ่งจากการศึกษาตัวอย่างงานวิจัยยังพบว่า มีการ
น าสารสกัดใบมะรุมมาท าเป็นผลิตภัณฑเ์จลบ ารุง
ผิวตา้นอนุมลูอิสระ8 ในรายงานของ Kehinde และ 
Abass9 ยังพบว่าส่วนของใบมีปริมาณฟีนอลิก 
วิตามินซี และความสามารถในการรีดิวซไ์ดสู้งใน
ขณะที่ส่วนของรากจะมีปริมาณฟลาโวนอยด์สูง
กว่าเปลือกตน้ เมล็ด และใบ ตามล าดบั การศึกษา
ของสารสกัดใบหม่อนสามารถใช้เป็นสารต้าน
อ นุ มู ล อิ ส ร ะ 10-11 ล ด ค ว า ม อ้ ว น 12-13  
ลดน ้าตาลในเลือดได้14 อีกทั้งสารสกัดใบบัวบกมี
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ระดบัสารตา้นอนุมลูที่เทียบเคียงกับสารสกัดโรสแมรี่ 
(Rosemary) และเสจ (Sage) ได้15 รวมถึงมีการใช้
สารสกัดดอกอัญชันในครีม 5% ยับยั้ง MMP-1 
และลดปริมาณการสลายคอลาเจนในชั้นหนังแท้
ของหนูวิสตารท์ี่ไดร้บัรงัสียวูี1 ในขณะที่สารสกัดแค
รอทช่วยปกป้องชั้นผิวหนัง (Fibroblasts) และ
ป้องกันการตายของเซลลไ์ด้16 ซึ่งในงานวิจัยนี ้ท  า
การทดสอบคุณสมบัติในการเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระของสมนุไพรทัง้ 5 ชนิด จากกลไกการท างาน
ที่แตกต่างกันดว้ยวิธี DPPH ซึ่งอาศยัหลกัการขจัด
อนุมลูอิสระดว้ยการใหอ้ะตอมไฮโดรเจน ในขณะที่
วิธี ABTS เกิดจากการที่สารต้านอนุมูลอิสระให้
อิเล็กตรอนแก่อนุมูลเปอรอ์อกซี ส่วนวิธี FRAP  
จะอาศัยหลักการของปฏิกิริยารีดักชันในการ 
รั บ อิ เ ล็ ก ต ร อ น ข อ ง  Ferric tripyridyltriazine  
(Fe3+ - TPTZ) จากสารต้านอนุมูลอิสระ ทั้ง 3 วิธี
เหมาะส าหรับการทดสอบในระบบสารละลายที่
ค่อนขา้งมีขัว้ปานกลางถึงสงู 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1. การเตรียมสารสกัด 

ตวัอย่างสมนุไพรสด 5 ชนิด ไดแ้ก่ ใบมะรุม 
และใบหม่อน ได้รับจากอ าเภอบ้านไร่ จังหวัด
อุทัยธานี ดอกอัญชัน, ใบบัวบก และแครอท จาก
เขตธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร  น ามาล้างท า
ความสะอาด ผ่ึงใหแ้หง้ อบที่อุณหภูมิ 50 ๐C และ
บดเป็นผง ชั่งตัวอย่างผงสมุนไพรและแต่ละชนิด
จ านวน 100 g น าไปแช่ (Maceration) ใน 95% เอ
ทานอล เก็บในที่มืด ณ อณุหภูมิหอ้งเป็นเวลา 3 วนั 
น ามากรองแยกกากและระเหยตัวท าละลายออก
โดยใชเ้ครื่องระเหยแหง้ระบบสญุญากาศแบบหมนุ  

(Rotary evaporator) เก็บสารสกัดที่ ได้ในตู้เย็น 
เพื่อใชใ้นการวิเคราะหล์ าดบัต่อไป 
 
2. การทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอิสระโดยวิธี 
DPPH assay17   

เตรียมสารละลาย 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
radical (DPPH radical) ในเมทานอล ความเขม้ขน้ 
0.2 มิลลิโมลาร ์และสารตวัอย่าง (Stock solution)  
ที่ความเขม้ขน้ 50,000 ไมโครกรมั/มิลลิลิตร โดยชั่ง
สารสกัดสมุนไพร 0.25 กรมั ละลายในเอทานอล  
5 มิลลิลิตร จากนั้นเจือจางสารละลายให้มีความ
เข้ ม ข้ น ใน ช่ ว ง  2,000 – 10,000 ไม โค รก รัม /
มิลลิลิตร น าไปศึกษาความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระ DPPH โดยแบ่งชุดการทดสอบเป็น 4 
ชุด คือ A, B และ C ดังนี ้  ชุด  A (Sample) เติม
ตั ว อ ย่ า ง  100 ไม โค ร ลิ ต ร  แ ล ะ  DPPH 100 
ไมโครลิตร ชุด B (Blank of sample) เติมตัวอย่าง 
100 ไมโครลิตร และเมทานอล 100 ไมโครลิตร ชุด 
C (Control) เติมเมทานอล 100 ไมโครลิตร และ 
DPPH 100 ไมโครลิตร ชุด D (Blank of control) 
เติมเมทานอล 200 ไมโครลิตร เขย่าให้เขา้กันและ
ตั้งทิง้ไว้ในที่มืด 30 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง
อ่านไมโครเพลต  (Microplate reader) ท าการ
ทดลองซ า้ 3 ครัง้ แลว้หาค่าเฉล่ีย เปรียบเทียบกับ
สารมาตรฐานกรดแอสคอรบ์ิก (Ascorbic acid) 
โดยค านวณ % radical scavenging จากสมการ
และหาค่า IC50 (ค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่
ยั บ ยั้ ง อ นุ มู ล  2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
radical (DPPH)  ที่ ร ้อ ยละ  50 ในหน่ วยค วาม
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เขม้ขน้ไมโครกรมั/มิลลิลิตร (µg/ml)) จากผลการทดลองที่ได ้
 

% radical scavenging = [(Acontrol - Ablank control) - ( Asample- Ablank sample)] × 100 
                              (Acontrol - Ablank control) 

3. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี 
ABTS assay18-19 

เต รี ย ม ส า รล ะลาย  2,2’-azino-bis (3 -
ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid)  (ABTS) 
ความเข้มข้น  7 มิ ล ลิ โมลาร์ และสารละลาย
โพแทสเซียมเปอรซ์ลัเฟต (Potassium persulfate) 
ความเข้มข้น 2.45 มิลลิโมลาร ์น าสารละลายทั้ง
สองมาผสมกันในอตัราส่วน 1 : 0.5 ตามล าดบั ตัง้
ทิง้ไวใ้นที่มืด 12 - 16 ชั่วโมง ก่อนน าไปใชง้าน เจือ
จางสารละลาย ABTS•+ ดว้ยเอทานอลใหม้ีค่าการ
ดูดกลืนแสงอยู่ในช่วง 0.70 ± 0.02 ที่ความยาว
คล่ืน 734 นาโนเมตร  จากนั้นน าสารตัวอย่าง 
(Stock solution) ที่ความเข้มข้นเริ่มต้น 50,000 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร มาเจือจางสารละลายให้มี
ความเข้มข้นในช่วง 1,000 – 3,000 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร น าไปศึกษาความสามารถในการต้าน
อนุมลูอิสระ ABTS•+ โดยแบ่งชดุการทดสอบเป็น 4 
ชุด คือ A, B, C และ D ดังนี ้ชุด A (Sample) เติม
ตั ว อ ย่ า ง  100 ไม โค ร ลิ ต ร  แล ะ  ABTS•+ 100 
ไมโครลิตร ชุด B (Blank of sample) เติมตัวอย่าง 
100 ไ ม โ ค ร ลิ ต ร  แ ล ะ เ อ ท า น อ ล  
100 ไมโครลิตร ชุด C (Control) เติมเอทานอล  
100 ไมโครลิตร และ ABTS•+ 100 ไมโครลิตร ชดุ D 
(blank of control) เติมเอทานอล 200 ไมโครลิตร 
เขย่าใหเ้ขา้กันและตัง้ทิง้ไว ้6 นาที น าไปวดัค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ ความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร  
ดว้ยเครื่องอ่านไมโครเพลต (Microplate reader) 

ท า ก า รท ด ลอ งซ ้ า  3 ค รั้ง  แ ล้ ว ห าค่ า เฉ ล่ี ย  
โดยเปรียบเทียบกับกราฟของสารมาตรฐาน 
กรดแอสคอร์บิก  (Ascorbic acid) รายงานค่ า 
Ascorbic acid equivalent antioxidant capacity 
(VEAC) ในหน่วยมิลลิโมลาร/์มิลลิกรมัของสารสกัด 
(ความสามารถในการตา้นอนุมลูอิสระ 2,2’-azino-
bis( 3 -ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid) 
(ABTS) เมื่อเทียบเท่ากับสารกรดแอสคอรบ์ิกใน
หน่วยมิลลิโมลาร/์มิลลิกรมัของสารสกดั (mM/mg))  
4. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี 
FRAP assay20-21 

เตรียมสารละลาย FRAP reagent จาก
สารละลายอะซิเตตบัฟเฟอรค์วามเข้มข้น  300  
มิลลิโมลาร ์pH 3.6, สารละลาย 10 มิลลิโมลาร ์
TPTZ ในกรดไฮโดรคลอริก (HCl) ความเข้มข้น  
40 มิลลิโมลาร  ์และสารละลายเฟอรร์ิกคลอไรด ์
เฮ ก ซ ะ ไฮ เด รต  (FeCl3•6H2O)  ค ว าม เข้ม ข้น  
20 มิลลิโมลาร ์โดยน าสารละลายทัง้ 3 มาผสมกัน
ในอัตราส่วน 10 : 1 : 1 ตามล าดับ จากนั้นน าสาร
ตัวอย่าง (Stock solution) ที่ความเข้มข้นเริ่มต้น 
50,000 ไมโครกรมั/มิลลิลิตร มาเจือจางสารละลาย
ใหม้ีความเขม้ขน้ในชว่ง 1,000 – 3,000 ไมโครกรมั/
มิลลิลิตร น าไปศึกษาความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระในการรีดิวซป์ฏิกิริยาของ FRAP โดย
แบ่งชุดการทดสอบเป็น 3 ชุด คือ A, B และ C ดงันี ้
ชุด A (Sample) เติมตัวอย่าง 10 ไมโครลิตร และ 
FRAP 200 ไมโครลิตร ชุด B (Blank of sample) 
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เติมตัวอย่าง  10 ไม โครลิตร  และสารละลาย 
อะซิเตตบัฟเฟอร์ pH 3.6 200 ไมโครลิตร ชุด C 
(Control) เติม เอทานอล  100 ไมโครลิตร  และ 
FRAP 200 ไมโครลิตร เขย่าใหเ้ขา้กันและตัง้ทิง้ไว ้
4 นาที น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
593 นาโน เมตร ด้วย เครื่อ งอ่ าน ไม โครเพลต 
(Microplate reader) ท าการทดลองซ า้ 3 ครัง้ แลว้
หาค่าเฉล่ีย จากนั้นหาค่าการดูดกลืนแสงจาก
สมการ  

 

Absorbance       = A – B – C 
น าค่า Absorbance ที่ ได้ไปเปรียบเทียบกับ

ก ราฟ ข อ งส า รม าต รฐ าน เฟ อ ร์ รั ส ซั ล เฟ ต  

(Ferrous sulfate, FeSO4) แล้ วค า น วณ ค่ า  Ferric 
reducing ability power (FRAP value): ความสามารถใน
การรีดิ วซ์สารประกอบเชิ งซ้อน Fe3+-TPTZ ไปเป็น  
Fe2+-TPTZ เมื่อเทียบเท่ากับสารเฟอรร์ัสซัลเฟตใน
หน่วยมิลลิโมลารข์องเฟอรร์สั (II) ไอออน /มิลลิกรมั 
ของสารสกดั (mM Fe2+/ mg dried extract) 
5. การพัฒนาต ารับครีมจากสารสกัดสมุนไพร  

คัดเลือกสารสกัดสมุนไพรที่มีปริมาณสาร
ต้านอนุมูลอิสระสูงที่ สุดจ านวน 1 ชนิด น ามา
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ครีม ในรูปแบบน า้มันในน า้ 
(oil in water, O/W) จากสตูรดงั Table 1 

 

 

Table 1. Ingredients of cream formula  
No. Component Herbal formula  

(% w/w) 
Control formula 

(% w/w) 
Oil phase 

1 Cetomacrogol 1000 (Cremophore A25) 2.5 2.5 
2 Cetomacrogol 4000 (Cremophore A6) 2.5 2.5 
3 Light liquid paraffin (White oil) 2 2 
4 Stearyl alcohol 2 2 
5 Cetyl alcohol 5 5 
6 Dimethicone 1.5 1.5 
7 Glycerine 1.5 1.5 
8 Hard Paraffin Wax 1 1 
9 DC 200/100 (TSF451/100) 0.5 0.5 

10 Glycerylmonostearate 2 2 
11 Coconut oil 0.5 0.5 

Water phase 
12 Propylene glycol (Mono propylene) 2 2 
13 Butylene Glycol 1 1 
14 Sodium PCA 1 1 
15 Tween 20 0.4 0.4 
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Table 1. Ingredients of cream formula (continue.) 
No. Component Herbal formula  

(% w/w) 
Control formula 

(% w/w) 
Water phase   

16 Disodium EDTA 0.02 0.02 
17 DI Water 74.08 74.18 

Others 
18 Phenoxyethanol 0.4 0.4 
19 Moringa oleifera extract  0.1 - 
20 Perfume (Fantasia) qs qs 

Remark: The amount of herbal extract added to the formula was equal to 5 times the IC50 value. Antioxidant values were obtained by using the DPPH 
method. The amount does not exceed Thai Industrial Standards Institute (TISI),15-2562. 

 
วิธีเตรียม  

ชั่งสารทกุตวัตามสตูร น าสารที่เป็นวฏัภาคน า้มนั 
(ล าดบัที่ 1-11) มาหลอมรวมกนัในบีกเกอรท์ี่อุณหภูมิ 
75 องศาเซลเซียส คนดว้ยแท่งแกว้ให้เขา้กัน น าสาร
ในส่วนวัฏภาคน า้ (ล าดับที่ 12-17) หลอมรวมกันใน
บีกเกอรท์ี่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส จนหลอมเหลว
หมด จากนัน้เทวฏัภาคน า้มันลงในวฏัภาคน า้ผสมให้
เขา้กัน เมื่ออุณหภูมิลดลงที่ 45 องศาเซลเซียส จึงใส่
สารสกัดสมุนไพร สารกันเสีย และสารแต่งกล่ิน 
(ล าดบัท่ี 18-20) ผสมใหเ้ขา้กนัจนเป็นเนือ้ครีม 
6. การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ ์  

ส าหรับการศึกษาความคงตัวทางกายภาพ
และทางเคมีของผลิตภัณฑ์นั้นจะท าการทดสอบ 
ในสภาวะการเรง่ดว้ยอณุหภมูิ เพื่อเป็นแนวทางในการ
ก าหนดอายขุองผลิตภณัฑ ์ดงันีค้ือ 

1. การเร่งด้วยอุณหภูมิ  (Heating cooling 
cycle) โดยการเก็บผลิตภัณฑ์ที่เตรียมเสร็จ แบ่งใส่
ขวดแก้วหรือหลอดทึบแสงปิดฝาเก็บไว้ที่อุณหภูมิ  
4 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง จากนัน้น ามาเก็บไว้
ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง นบัเป็น 

1 รอบ ทดสอบ 6 - 8 รอบ แลว้บันทึกผลความคงตัว 
ทางกายภาพและทางเคมี ดงันี ้

1.1 ความคงตัวทางกายภาพ: ท าการวดัค่า 
pH ของต ารับที่สุ่มมาด้วยเครื่องวัดค่าความเป็น 
กรด-ด่าง (pH meter) และวดัความหนืดดว้ยเครื่องวดั
ความหนืด (Viscometer) รวมถึงตรวจสอบลักษณะ
ทางกายภาพอื่น  ๆ ที่ สังเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่า 
(organoleptic) เช่น สี, กลิ่น, เนือ้สมัผสั ฯ เป็นตน้ 

1.2 ความคงตวัทางเคมี : ศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมลู
อิสระในเชิงปริมาณของผลิตภัณฑ์ น ามาทดสอบ 
ดว้ยวิธี DPPH assay โดยชั่งครีมมา 10 กรมั ละลาย
ดว้ยเมทานอล 10 มิลลิลิตร แบ่งชุดการทดสอบเป็น  
3 ชุ ด  คื อ  A, B, C และ  D ดั ง นี ้  ชุ ด  A (Sample) 
สารละลายครีม 2 มิลลิลิตร เติม DPPH 4 มิลลิลิตร 
ชดุ B (Blank of sample) สารละลายครีม 2 มิลลิลิตร 
เติม MeOH 4 มิลลิลิตร ชุด C (Control) เมทานอล  
2 มิลลิลิตร เติม DPPH 4 มิลลิลิตร ชุด D (Blank of 
control) เมทานอล 6 มิลลิลิตร ชุดการทดสอบทัง้หมด
ตั้งทิ ้งไว้ในที่มืด  30 นาที  น าไปป่ันเหวี่ยง 3 นาที  
ที่ 5,000 รอบต่อนาที ปิเปตส่วนใส 200 ไมโครลิตร  
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ลงใน 96-well plate น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ดว้ยเครื่องอ่านไมโคร

เพลต (Microplate reader) ท าการทดลองซ า้ 3 ครัง้ 
หาค่าเฉล่ีย ค านวณ % radical scavenging ดงัสมการ   

 

% radical scavenging     =    [(Acontrol - Ablank control) - ( Asample- Ablank sample)] × 100 
            (Acontrol - Ablank control) 

 
 

7. การวิเคราะหข์้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอด้วยสถิติ

พืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนเฉล่ีย ใน
การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH, ABTS 
แ ล ะ  FRAP ใ ช้ ส ถิ ติ  One-way ANOVA 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียขอ้มลูดว้ย
วิ ธี  Duncan และใช้สถิ ติ  Repeated measures 
ANOVA ในการวิ เคราะห์ความแปรปรวนของ
การศึกษาความคงตัวทางเคมี (ฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระ) ของต ารบั โดยเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ด้วยวิธี Duncan ก าหนด
ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 
ผลการวิจัย  
1. ผลการศึกษาการสกัดและการทดสอบฤทธิ์
ต้านอนุมูลอสิระ 

จากการเตรียมสารสกัดสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด 
ไดแ้ก่ ใบมะรุม, ใบบวับก, ดอกอญัชนั, ใบหม่อน, และ
แครอท โดยวิ ธีแช่หมักด้วยตัวท าละลาย 95%  
เอทานอล พบว่าสารสกัดดอกอัญชันให้ร ้อยละ
ผลผลิตสูงที่สุดเท่ากับ 12.36 รองลงมาคือสารสกัด 
ใบมะรุม ใบบัวบก แครอท ให้รอ้ยละผลผลิตเท่ากับ 
9.48, 9.39 และ 8.00 ตามล าดับ  ในขณะที่สาร
สกัดใบหม่อนให้รอ้ยละผลผลิตน้อยที่สุดเท่ากับ 
7.70 เมื่ อเปรียบเทียบกับสารสกัดสมุนไพรทั้ง  
5 ชนิด เมื่อท าการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
โดยวิ ธี  DPPH พบว่า สารสกัดใบมะรุมสามารถ 

ต้านอนุมูลอิสระได้สูงที่ สุดโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 
304.254  26.665 ไมโครกรมั/มิลลิลิตร ในขณะที่
สารสกัดแครอทสามารถตา้นอนุมูลอิสระไดน้อ้ยที่สุด 
(IC50 = 1,253.593  53.701 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) 
จากผลค่าการวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่า สารสกัดใบ
มะรุมและใบบัวบกสามารถต้านอนุมูลอิสระได้ 
ไม่แตกต่างกันในวิธี DPPH และเมื่อเปรียบเทียบกับ
สารมาตรฐาน พบว่า สารสกัดทั้งหมดสามารถ 
ต้านอนุมูลอิ สระได้น้อยกว่ ากรดแอสคอร์บิ ก  
(IC50 = 30.557  2.188 ไม โค รก รัม /มิ ล ลิ ลิ ต ร )  
ส่วนการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี ABTS 
พบว่า สารสกัดแครอทสามารถตา้นอนุมูลอิสระไดสู้ง
ที่สดุมีค่า VEAC เท่ากับ 0.172  0.040 มิลลิโมลาร/์
มิลลิกรัม และดอกอัญชันสามารถต้านอนุมูลอิสระ 
ได้ต  ่ าที่ สุด  มี ค่ า  VEAC เท่ ากั บ  0.004  0.000  
มิลลิโมลาร/์มิลลิกรัม โดยที่สารสกัด 4 ชนิด คือ  
ใบมะรุม , ใบบัวบก , ดอกอัญชัน และใบหม่ อน 
สามารถต้านอนุมูลอิสระได้ไม่แตกต่างกันในวิ ธี 
ABTS ในขณะที่การทดสอบดว้ยวิธี FRAP พบว่าสาร
สกัดใบมะรุมสามารถต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดมีค่า 
FRAP เท่ากับ 2.031  0.255 มิลลิโมลารข์องเฟอร์
รสั (II) ไอออน /มิลลิกรมั และสารสกัดแครอทสามารถ
ต้านอนุมูลอิสระได้ต ่ าที่ สุดมี ค่ า  FRAP เท่ ากับ  
0.507  0.031 มิ ล ลิ โม ล า ร์ข อ ง เฟ อ ร์รั ส  ( II)  
ไอออน /มิลลิกรมั แสดงดงั Table 2 
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Table 2. Comparison of antioxidant activities of 5 herbal extracts in DPPH, ABTS and FRAP assay 

Sample % yield 

Result of antioxidant activities 

DPPH assay ABTS assay FRAP assay 

IC50  SEM 
(µg/ml) 

VEAC  SEM 
(mM/mg) 

FRAP  SEM 
(mM Fe2+/mg) 

ใบมะรุม 9.48 304.254  26.665b 0.011  0.003b 2.031  0.255a 

ใบบวับก 9.39 343.482  1.812b 0.006  0.002b 1.200  0.069b,c 

ดอกอญัชนั 12.36 639.705  27.698c 0.004  0.000b 0.837  0.056c,d 

ใบหม่อน 7.70 645.272  30.729c 0.005  0.001b 1.305  0.075b 

แครอท 8.00 1,253.593  53.701d 0.172  0.040a 0.507  0.031d 

กรดแอสคอรบ์ิก - 30.557  2.188a - - 
Remark: Different letters in the same column are significantly different (p<0.05). Standard error of mean; SEM (n=3) 
 
 

2. ผลการทดสอบความคงตวัของผลติภัณฑค์รีม
ส าหรับผิว   

จากการวิเคราะหป์ริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดสมนุไพรทัง้ 5 ชนิด ไดค้ดัเลือกตวัอย่างสาร
สกัด 1 ชนิดจากสารสกัดทั้งหมดเพื่ อน ามาพัฒนา 
เป็นส่วนผสมในต ารบัครีมอิมัลชันวัฏภาคน า้มันในน ้า 
โดยการเปรียบเทียบปริมาณสารตา้นอนุมลูอิสระ พบว่า
ใบมะรุมมีฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระสงูท่ีสดุในวิธี DPPH และ 
FRAP จึงน าสารสกัดใบมะรุมมาพัฒนาเป็นส่วนผสม 
ในต ารบัเปรียบเทียบกับต ารบัควบคุมที่ไม่ผสมสารสกัด 
น าไปทดสอบความคงตวัทางเคมีและกายภาพที่สภาวะ
ส ลั บ ร้อ น ส ลั บ เย็ น  (Heating cooling cycle ; HT)  

เป็นจ านวน 6 รอบ พบว่าต ารบัครีมจากสารสกัดใบมะรุม
สามารถตา้นอนุมลูอิสระไดส้งูกว่าต ารบัควบคมุ โดยมีค่า 
% radical scavenging อ ยู่ ใน ช่ ว ง  78.619  0.464  
ถึง 95.853  2.093% แสดงดัง Table 3 โดยมีค่า pH 
และความหนืดอยู่ในช่วง 6.12  0.14 ถึง 6.30  0.08 และ 
10,900.00  274.95 ถึ ง  14,626.66  846.71 cP 
ตามล าดบั แสดงดงั Figure 1 และ 2 ในขณะที่ครีมต ารบั
ควบคุมมีค่า % radical scavenging, ค่า pH และความ
หนืด อยู่ในช่วง 26.782  5.570 ถึง 44.758  2.677%, 
6.07  0.10 ถึง 6.44  0.18 และ 10,486.66  1,505.36 
ถึง 14,606.66  1,582.06 cP ตามล าดบั 
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Table 3. Chemical stability test of antioxidant activities in Moringa oleifera extract cream compared with 
control cream at the heating-cooling cycle condition  

Chemical stability at the heating-cooling cycle condition 

Cycle % radical scavenging of cream products by using DPPH assay 

Moringa oleifera extract cream (%) Moringa oleifera extract cream (%) 
0 84.310  6.864b,c 33.999  3.203a,b 
1 78.679  4.227c 40.036  5.321a 
2 78.619   0.464c 26.782  5.570b 

3 93.681  0.764a 28.776  3.891b 

4 86.538  2.081b 44.758  2.677a 
5 95.853  2.093a 42.609  12.348a 

6 94.922  2.754a 43.720  1.787a 
Remark: Different letters in the same column are significantly different (p<0.05) when comparing percentage (%) radical 
inhibition. 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical (DPPH) of extracted and control samples in each cycle. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Figure 1.  The pH value of control and Moringa oleifera extract cream in each round at heating-cooling 
condition. The different symbols in the same formulation mean significantly different (p<0.05).  
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Figure 2. The viscosity value of control and Moringa oleifera extract cream. Values in the round  

with different letters are significantly different (p<0.05). 
 Control cream Moringa oleifera extract cream 

A 

 
The cream texture is homogeneous with no 

separate layer. The scent is not changed. The color 
is milky white. 

 

 
The cream texture is homogeneous with no 

separate layer. The scent is not changed. The 
color is greenish-yellow color. 

B 

 
The cream texture is slightly liquid with no separate 

layer, the scent is changed slightly. The color is 
greenish-yellow color. 

 
 

The cream texture is slightly liquid with no 
separate layer, the scent is changed slightly. The 

light green color is faded slightly. 

Figure 3 .  Comparison of cream texture, color and odor in heating-cooling cycle condition, when (A) 
before storing in heating-cooling cycle condition and (B) after storing in heating-cooling 6 cycle condition 
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จากการทดสอบความคงตัวทางกายภาพ

ดา้นประสาทสมัผสั โดยการสงัเกตลกัษณะ สี กล่ิน 
ของต ารบัครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดใบมะรุม
และต ารบัควบคมุ เมื่อผ่านสภาวะเร่งดว้ยอุณหภูมิ 
ดังแสดงใน Figure 3 พบว่าลักษณะทางกายภาพ
ของเนือ้ครีมยงัคงมสีภาพไม่แยกชัน้ แต่สีเริ่มจางลง
เล็กน้อย และกล่ินมีการเปล่ียนแปลงเล็กน้อยทั้ง  
2 ต ารบั 
 
อภปิรายผล  

จากผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระทั้ง  
3 วิธี คือ DPPH, ABTS และ FRAP พบว่า สารสกัด 
ใบมะรุมมีความสามารถในการก าจัดอนุมูลอิสระ 
โดยให้ไฮโดรเจนอะตอมและอิเล็กตรอนจากอนุมูล
อิสระไดสู้งที่สุดในวิธี DPPH (IC50 เท่ากับ 304.254  
26.665 µg/ml)  แ ล ะ  FRAP (2.031  0.255 mM 
Fe2+/mg) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของบลักีส มามะ และ
คณะ8 ท่ีศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH, 
ABTS และ FRAP ของสารสกัดใบเตย , ใบมะรุม ,  
ใบยอ และดอกอัญชัน พบว่าสารสกัดใบมะรุม 
สามารถต้านอนุ มู ลอิ สระได้สู งที่ สุ ดทั้ ง 3 วิ ธี  
โดยมี ค่ า IC50, VEAC และ FRAP value เท่ ากับ 
99.28  3.47 µg/ml, 2.40  0.01 mM Ascorbic 
acid/g และ 14.80  0.59 mM Fe2+/g ตามล าดับ 
อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kehinde และ 
Abass9 ที่ ศึกษาคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระ 
ของมะรุมในส่วนของใบ, เปลือกต้น, ราก และเมล็ด 
โดยพบว่าในใบมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด, สมบัติใน
การรีดิวซ,์ ปริมาณวิตามินซี และความสามารถในการ
ตา้นอนมุลูอิสระ DPPH สงูกว่าในส่วนอื่น ๆ  ในขณะที่

สารสกัดแครอทสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระชนิด 
เปอรอ์อกซีได้สูงที่สุดในวิธี ABTS (0.172  0.040 
mM/mg) สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Chatatikun และ 
Chiabchalard22 ซึ่งพบว่าสารสกดั 95% เอทานอลของ
แครอทสามารถตา้นอนุมูล ABTS ไดส้งูกว่าอนุมูล 
DPPH โดยมีค่าเท่ากับ 34.5  2.80 mg VCEAC/g  
ดงันัน้สารสกัดเอทานอลจากใบมะรุมมีประสิทธิภาพ
ในการก าจัดอนุมูล DPPH ได้สูงกว่าอนุมูล ABTS 
ทั้งนี ้เก่ียวข้องกับความแตกต่างของกลไกการท า
ปฏิกิริยา ในวิธี DPPH จะขึ ้นอยู่กับความสามารถ 
ในการใหไ้ฮโดรเจนอะตอม ในขณะที่การก าจดัอนุมูล
โปรตอนของ ABTS เกิดจากการให้อิ เล็กตรอน 23  
ในขณะเดียวกันจะเห็นได้ว่าสารสกัดเอทานอลจาก 
ใบมะรุมยงัมีประสิทธิภาพในการใหอ้ิเล็กตรอนอิสระ 
(Reducing agent) ได้ สู ง ใน วิ ธี  FRAP ซึ่ งอ าศั ย
คุณสมบตัิในการเป็นตวัรีดิวซใ์นปฏิกิริยา Reduction 
ของ Ferric tripyridyltriazine (Fe3+ - TPTZ) ท าให้
เกิดเป็น Fe2+ - TPTZ  ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงเลือกสาร
สกัดใบมะรุมมาพัฒนาเป็นผลิตภณัฑค์รีมส าหรบัผิว 
และทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ในสภาวะเร่ง 
(Heating cooling cycle) พบว่า ครีมบ ารุงผิวที่ผสม
สารสกัดใบมะรุมสามารถตา้นอนุมูลอิสระ DPPH 
ไดส้งูกว่าต ารบัควบคุม ซึ่งมีรอ้ยละการตา้นอนุมูล 
DPPH ไดอ้ยู่ในช่วง 78.619  0.464 ถึง 95.853  
2.093 % ในขณะที่ต  ารบัควบคุมใหร้อ้ยละการตา้น
อนุ มู ล  DPPH ได้ เท่ า กั บ  26.782  5.570 ถึ ง 
44.758  2.677 % ซึ่งสารสกัดมีความคงตัวใน
ด้านของปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระเมื่อผ่าน
สภาวะเร่งจนครบ 6 รอบ โดยค่าการตา้นอนุมูลอิสระ
ของต ารบัที่ผสมสารสกัดใบมะรุมเมื่อเปรียบเทียบ
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รอบที 0 กับรอบที่ 6 ค่าการตา้นอนุมูลอิสระสูงขึน้
จากเดิมเล็กน้อยจาก 84.310% เพิ่มเป็น 94.922% 
อาจเป็นเพราะการผ่านอุณหภูมิสลับรอ้นสลับเย็น
หลาย ๆ รอบ ส่งผลใหน้ า้ที่อยู่ในต ารบัเกิดการระเหย
ท าใหค้วามเขม้ขน้ของสารสกดัเพิ่มขึน้จึงส่งผลใหก้าร
ออกฤทธ์ิต้านอนุมูล DPPH สูงขึน้ตามมา ในขณะที่
ค่าความเป็นกรด-ด่างของต ารับอยู่ ในช่วง 6.12  
ถึง 6.30 เป็นไปตามมาตรฐานอตุสาหกรรมเอส 15-2562 
(มอก. เอส 15-2562)24 เรื่องผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวผสม
สมนุไพร ซึ่งก าหนดใหม้ีค่าความเป็นกรด-ด่างตอ้งอยู่
ระหว่าง 3.5 - 7.5 ในขณะเดียวกันต ารบัครีมบ ารุงผิว
ที่ผสมสารสกดัใบมะรุมใหค้่าความหนืดค่อนขา้งสงู
อยู่ในช่วง 10,900.00 ถึง 14,626.66 cP โดยเมื่อผ่าน
สภาวะเร่งครบ 6 รอบ มีค่าความหนืดลดลงเล็กนอ้ย
แตกต่างจากก่อนเก็บในสภาวะเร่งอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 95 (p<0.05) ในขณะที่การทดสอบ
ทางกายภาพอื่น ๆ  ที่สังเกตได้ด้วยตาเปล่า พบว่า
กล่ิน, สี และเนื ้อสัมผัสมีการเปล่ียนแปลงเล็กน้อย 
โดยสีจางลงลงเป็นสีเขียวอ่อน และเนือ้สมัผสัมีความ
เหลวลงแต่ยงัคงไม่แยกชัน้ สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ 
Ali และคณะ25 ที่พบว่าครีมผสมสารสกัดใบมะรุม 
3% มีผลลดค่าความมนับนใบหนา้ของอาสาสมคัร
ไ ด้ ใ น สั ป ด า ห์ ที่  4-8 อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ  
เมื่อเปรียบเทียบกับการทาครีมเบส และไม่พบ
รายงานอาการขา้งเคียงที่ไม่พึงประสงค ์อีกทัง้ครีม
บ ารุงผิวหนา้ที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากใบมะรุม 
3% มีประสิทธิภาพช่วยท าใหผิ้วหนา้ชุ่มชืน้ขึน้26-27 
แสดงใหเ้ห็นว่านอกจากใบมะรุมจะสามารถตา้นอนมุลู
อิสระได้ดีแล้ว ยังสามารถน ามาใช้ในผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางไดอ้ีกดว้ย ดงันัน้ครีมบ ารุงผิวที่ผสมสาร

สกัดใบมะรุมนีจ้ึงค่อนขา้งมีความคงตวัในดา้นของ
ปรมิาณสารตา้นอนมุลูอิสระท่ีสงู 

จากผลการทดลองทัง้หมดจะเห็นไดว้่าการน า
สารสกัดใบมะรุมมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว 
ในรูปแบบผลิตภัณฑ์ครีมจะมีความคงตัวในลักษณะ
ของทางกายภาพที่ค่อนขา้งดีกว่าผลิตภัณฑเ์จลบ ารุง
ผิวจากสารสกัดใบมะรุมในงานวิจัยของบัลกีส มามะ 
และคณะ8 ซึ่งผลิตภณัฑเ์จลเป็นผลิตภณัฑท์ี่มีลกัษณะ
โปร่งแสงท าให้ สีของสารสกัดจางลงได้ง่ายกว่า
ผลิตภณัฑแ์บบทึบแสง เช่น ครีมที่อยู่ในรูปแบบของวฏั
ภาคน ้ามันในน ้า เมื่อเก็บเป็นระยะเวลานานสภาพสี 
ของสมนุไพรจะจางลงเรื่อย ๆ  ซึ่งอาจส่งผลต่อลกัษณะ
ทางกายภาพหรือสารส าคัญทางเคมีอื่น ๆ ในต ารับ
ตามมา นอกจากนีผ้ลิตภณัฑค์รีมยงัมีความหนืดที่ต  ่า
กว่าผลิตภัณฑ์แบบเจลซึ่งมีค่าความหนืดที่สูงกว่า 
160,033 cP ในขณะที่ผลิตภัณฑ์ครีมค่าความหนืด 
อยู่ ที่  10,900.00 ถึ ง  14,626.66 cP ขณะเดี ยวกั น 
การต้านอนุมูลอิ สระของผลิตภัณฑ์ทั้ ง 2 แบบ  
ไม่แตกต่างกันมากนัก ทั้งนี ้อาจเป็นเพราะสมุนไพร 
ที่น ามาสกัดมาจากคนละแหล่งที่มาจึงท าให้ค่าการ
ออกฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระแตกต่างกนั 

 
สรุปผลการวิจัย  

สารสกัดเอทานอลจากใบมะรุมสามารถ
ยับยั้งอนุมูล DPPH และมีความสามารถในการ
รีดิวซ์ ferric tripyridyltriazine (Fe3+ - TPTZ) ได้สูง
ที่สุด โดยมีค่า IC50 และ FRAP เท่ากับ 304.254 
µg/ml และ 2.031 mM Fe2+/mg ตามล าดับ การ
พัฒนาต ารับครีมบ ารุงผิวผสมสารสกัดใบมะรุม 
มีความคงตวัของปริมาณสารตา้นอนุมลูอิสระที่สูง 
ใหค้่ารอ้ยละการตา้นอนุมลู DPPH เท่ากับ 78.619 
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- 95.853% ค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ ในช่วงตาม
มาตรฐาน และค่าความหนืด เท่ากับ 10,900.00  
ถึ ง 14,626.66 cP การทดสอบในสภาวะเร่งด้วย
อุณหภูมิท าให้สี กล่ิน และเนื ้อสัมผัสเปล่ียนแปลง 
ไปเล็กน้อย ทั้งนี ้การพัฒนาทางด้านกายภาพให้มี
ความคงตวัในระยะยาวอาจจะตอ้งเพิ่มสารเสริมที่
มีความคงตวัในดา้นสี และกลิ่น ลงในต ารบั 
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