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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับสารต้านอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ และต้านเซลล์แก่
ของสารสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือดินและราก ที่สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 จากการศึกษาพบว่าสารสกัด
ไมยราบจากล าต้นเหนือดินและราก พบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 228.021±0.91 และ 372.782±1.49 mg GAE/g 
extract และพบสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 13.422±0.21 และ 49.010±0.49 mg QE/g extract ตามล าดับ ฤทธ์ิในการ
ต้านอนุมูลอิสระจากล าต้นเหนือดินและราก พบค่า IC50 เท่ากับ 8.479±0.19 และ 5.707±0.49 µg/mL ตามล าดับ            
เม ื ่อทดสอบด้วยวิธ ี DPPH radical scavenging capacity assay (DPPH assay) มีฤทธิ ์ต ้านอนุม ูลอิสระ ABTS radical 
cation decolorization assay (ABTS•+) เ ท ่ า ก ั บ  17.772±0.62 และ  14.589±0.25 mg ascorbic acid equivalent/ g 
extract ตามล าดับ เมื ่อทดสอบด้วยวิธี ABTS assay และมีค่า Ferric ion reducing antioxidant power assay (FRAP 
assay) เท่ากับ 3750.108±18.17 และ 5243.727±23.27 mM FeSO4

 equivalent/g extract ตามล าดับ เม่ือทดสอบด้วยวิธี 
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FRAP assay ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบโดยการยับยั้งการผลิต Nitric Oxide (NO), Prostaglandin E2 (PGE2) และ 
Tumor Necrosis Factor-alpha (TNF-Alpha) ของ เ ซลล ์ ม า โ ค รฟ า จ  RAW264 . 7  ท ี ่ ก ร ะ ต ุ ้ นก า ร อ ั ก เ ส บ ด ้ ว ย 
lipopolysaccharide (LPS) พบว่าสารสกัดไมยราบส่วนล าต้นเหนือดินและราก ที่ความเข้มข้น 125, 250, 500 µg/mL 
สามารถลดการสร้าง NO, PGE2 และ TNF-Alpha ในเซลล์มาโครฟาจได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p<0.05) ผลจากการ
ทดสอบฤทธ์ิต้านเซลล์แก่ พบว่าสามารถยับยั้งการเสื่อมของเซลล์มากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ จากการศึกษาน้ีชี้ให้เห็นว่าสารสกัด
ไมยราบส่วนล าต้นเหนือดินและราก มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิต้านการอักเสบ และฤทธ์ิต้านเซลล์แก่ได้ ซึ่งเป็นการ
สนับสนุนการน าไมยราบมาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติเพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพผิว และเป็น
การเพิ่มมูลค่าให้กับไมยราบในการพัฒนาเป็นเวชส าอางต่อไป 

ค าส าคัญ :  ไมยราบ  ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ  ฤทธ์ิต้านอักเสบ  ฤทธ์ิต้านเซลล์แก่ 

Abstract 
This study aimed to investigate the Antioxidant Levels Antioxidant Anti-Inflammatory and Anti-

Senescence cells activities of the 95% ethanol extracts of the aerial parts and roots of Mimosa pudica L. 
The results showed that both the aerial parts and roots of M. pudica contained total phenolic contents of 
228.02 ± 0.91 and 372.78 ± 1.49 mg GAE/g extract, and total flavonoid content of 13.42±0.22 and 49.01±0.49 
mg QE/g extract, respectively. The Antioxidant Activity of the M. pudica extracts from aerial parts and roots, 
when tested using the DPPH assay, yielded IC50 values of 8.48 ± 0.19 and 5.71 ± 0.49 µg/ml, by ABTS assay 
yielded values of 16.65 ± 0.47 and 14.589±0.25 mg ascorbic acid equivalent/g extract, and by FRAP assay 
yielded values of 3750.11 ± 18.17 and 5243.73 ± 23.27 mM FeSO4

 equivalent/g extract, respectively.            
The Anti-Inflammatory activity was tested by the production inhibition of nitric oxide, PGE2 and TNF-Alpha 
in RAW264.7 macrophage cells stimulated with lipopolysaccharide. It was found that both extracts from 
aerial parts and roots of M. pudica at concentrations of 125, 250, and 500 µg/ml could significantly reduce 
nitric oxide production PGE2 and TNF-Alpha in the macrophage cells. The results from the Anti-Senescence 
cells activity test showed that it could inhibit cell degeneration by more than 50 percent. This study indicates 
that the extracts from both aerial parts and roots of M. pudica possess Antioxidant Anti-Inflammatory and 
Anti-Senescence cells properties. These findings support the use of M. pudica as a natural resource for 
developing skincare products and add value to M. pudica for further development as a cosmeceutical.  

Keywords: Mimosa pudica L., Antioxidation Activity, Anti-Inflammatory Activity, Anti-Senescence cells 
 

บทน า 
อนุมูลอิสระ (Free radical) คือ อะตอมหรือโมเลกุลที่ไม่มีคู่ เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ร่างกายเกิดความเสียหายจาก

ปฏิกิริยาออกซิเดชัน ได้แก่ ปฏิกิริยาฮอโมไลติกฟิสชัน และปฏิกิริยาเฮเทอโรไลติกฟิสชัน [1] โดยอนุมูลอิสระสามารถเกิดจาก
การสร้างภายในร่างกาย และเกิดจากปัจจัยภายนอกร่างกาย ซ่ึงส่งผลให้เกิดการท าลายเน้ือเยื่อในระดับเซลล์ของสิ่งมีชีวิตจาก
อัตราเมแทบอลิซึมที่สูงขึ้น จึงท าให้ร่างกายเกิดความเสื่อมโทรมและความชรา และท าเกิดโรคเรื้อรังต่าง ๆ ได้ [2]  ในสภาวะ
ปกติร่างกายของมนุษย์มีกลไกในการต่อต้านอนุมูลอิสระ โดยอาศัยสารต้านอนุมูลอิสระที่ร่างกายสร้างขึ้น เช่น โคเอนไซม์คิว 
กรดลิโพอิก ไดเปปไทด์ เป็นต้น แต่หากจ านวนอนุมูลอิสระภายในร่างกายมีน้อยเกินไป จ าเป็นต้องได้รับจากภายนอก เช่น    
แคโรทีนอยด์ วิตามินซี วิตามินเอ กรดฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ เป็นต้น [3] และหากเกิดอนุมูลอิสระภายในร่างกายเป็นระยะ
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เวลานาน จะท าให้เกิดการอักเสบ (Inflammation) ภายในร่างกายขึ้น ซ่ึงการอักเสบเป็นกระบวนที่ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย
ตอบสนองเมื่อเกิดการบาดเจ็บ การติดเชื้อ หรือมีสิ่งแปลกปลอม เช่น เชื้อโรค สารพิษ โดยร่างกายจะส่งสัญญาณให้เซลล์
ภูมิคุ้มกันเข้ามาจัดการกับบริเวณที่เกิดปัญหา และปล่อยสารเคมี เช่น สารกลุ่มไซโตไคน์ (Cytokines) และสารก่อการอักเสบ
อ่ืน ๆ เพื่อช่วยก าจัดสิ่งแปลกปลอมน้ัน [4] การอักเสบของร่างกายแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ การอักเสบเฉียบพลัน (Acute 
Inflammation) ซ่ึงเกิดขึ้นทันทีหลังจากที่ร่างกายได้รับบาดเจ็บหรือเกิดการติดเชื้อ โดยอาการมักจะเกิดขึ้นเป็นระยะเวลาสั้น  
ๆ เช่น อาการปวด บวม แดง ร้อน และการอักเสบเรื้อรัง (Chronic Inflammation) เป็นการอักเสบที่เกิดขึ้นเป็นเวลานาน
หลายเดือนหรือหลายปี [5] โดยอาจส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อเน้ือเยื่อและอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย แม้ว่าการอักเสบจะ
เป็นกลไกที่ส าคัญของร่างกายในการรักษาและปกป้องตัวเองจากการบาดเจ็บหรือการติดเชื้อ แต่หากการอักเสบเกิดขึ้นอย่างไม่
เหมาะสมหรือยาวนานเกินไป อาจท าให้เกิดโรคเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจ (Heart Disease) เบาหวาน (Diabetes) หรือโรคแพ้ภูมิ
ตัวเอง (Autoimmune Diseases) [6]  เม่ือร่างกายเกิดอนุมูลอิสระ และมีสภาวะการอักเสบที่ยาวนาน ย่อมส่งผลให้เอนไซม์ 

β-galactosidase (SA-β-gal) ที่เป็นตัวเร่งปฏิกิร ิยาในการเผาผลาญของร่างกายเกิดการเปลี ่ยนแปลง ท าให้เกิดเซลล์แก่ 
(Senescence Cell) [7] หยุดการแบ่งตัว และเข้าสู่ภาวะหยุดการเจริญเติบโตของเซลล์อย่างถาวร โดยสาเหตุการเกิดเซลล์แก่
สามารถเกิดจากปัจจัยภายในร่างกาย เช่น กระบวนการเสื่อมของเซลล์ (Cellular Senescence) ภาวะเครียดที่เกิดจาก
ออกซิเดชัน (Oxidative Stress) การลดลงของฮอร์โมนเอสโตรเจน การเกิด Advanced Glycation End-Products (AGEs) 
และปัจจัยภายนอกร่างกาย เช่น การเปลี่ยนแปลงของแมทริกซ์นอกเซลล์ (Extracellular Matrix Changes) การเพิ่มขึ้นของ 
Matrix Metalloproteinases (MMPs) และการส่งสัญญาณเข้าสู่เซลล์ (Cellular Signal Transduction) [8]  

การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรเพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพโดยการน ามาทดสอบและวัดปริมาณ Senescence-

Associated β-galactosidase จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจ ซ่ึงในปัจจุบันการใช้สมุนไพรเพื่อการรักษาโรคเรื้อรังก าลังได้รับความสนใจ
เป็นอย่างมากจากกลุ่มผู้ป่วย [9] เนื่องจากมีประวัติการใช้รักษาโรคที่ยาวนาน จากหลากหลายวัฒนธรรมทั่วโลก และมีผล
การศึกษาจ านวนมากที่สนับสนุนประสิทธิภาพของสมุนไพรในการรักษาโรคเรื้อรัง ซ่ึงเป็นปัญหาทางสุขภาพที่ส่งผลกระทบต่อ
การใช้ชีวิตประจ าวันของผู้ป่วยในระยะยาว โดยการรักษาโรคเรื้อรังมักใช้การรักษาด้วยยาเคมีบ าบัด การผ่าตัด และการรักษา
แบบภูมิปัญญา อย่างไรก็ตามการใช้ยาทางเคมีอย่างต่อเน่ืองอาจส่งผลข้างเคียงทั้งระยะสั้นและระยะยาว ท าให้ผู้ป่วยบางกลุ่ม
มองหาทางเลือกในการรักษาที่มีผลข้างเคียงน้อยกว่า เช่น การใช้สมุนไพรในการบ าบัด  โดยสาเหตุหลักที่ท าให้เกิดการใช้
สมุนไพรเพิ่มมากขึ้น เป็นผลมาจากความเชื่อในความปลอดภัย และผลข้างเคียงน้อยกว่าเม่ือเทียบกับยาสังเคราะห์ การรักษา
ด้วยสมุนไพรยังสอดคล้องกับแนวโน้มการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Health) ซ่ึงเน้นการปรับสมดุลของร่างกาย จิตใจ 
และจิตวิญญาณ โดยไม่มุ่งเน้นแต่เพียงการรักษาอาการของโรคเพียงอย่างเดียว [10]  
 ไมยราบ (Mimosa pudica L.) อยู่ในวงศ์ Fabaceae เป็นพืชล้มลุก เจริญเติบโตได้ดีในพื้นที่แฉะ มีถิ่นก าเนิดใน
อเมริกาใต้ ในประเทศไทยพบเพียง 3 ชนิด ได้แก่ ไมยราบ Mimosa Pudica L. ไมยราบต้น Mimosa Pigra L. และ ไมยราบ
ขาว Mimosa diplotricha C. [11] ไมยราบจัดเป็นวัชพืชที่ขึ้นอยู่ทั่วไป ทางการแพทย์แผนไทยใช้ทั้งต้น รสขมเฝื่อนเล็กน้อย 
ต้มน ้าดื่ม แก้บิด บ ารุงร่างกาย ขับน ้านม ขับปัสสาวะ แก้ทางเดินปัสสาวะอักเสบ แก้ไข้ แก้กระษัย แก้แผลฝีและผื่นตามตัว    
ในต ารายาของหลวงพ่อศุข วัดมะขามเฒ่า ใช้ทั้งห้า คือ ต้น ใบ ดอก ลูก ราก สับเป็นชิ้น คั่วไฟให้สุก ชงน ้าร้อน รับประทานแก้
โรคหัวใจสั่น หัวใจเต้นแรงผิดปกติ [12] ราก รสเฝื่อนเอียน ใช้เป็นยาแก้ไอ ขับเสมหะ แก้ปวดประจ าเดือน ล าต้น เป็นยาขับ
ปัสสาวะขับระดูขาว ขับโลหิตเสีย แก้กระเพาะอาหารอักเสบเรื้อรัง ระงับประสาท [13] ทางภาคอีสานมีรายงานการใช้ไมยราบ
ในกลุ่มชาติพันธ์ุผู้ไท มาต้มอาบ เพื่อใช้ในการรักษา “มุมมาน” หรือลมพิษ [14] ใบของสารสกัดไมยราบมีฤทธ์ิต้านการอักเสบ 
และสามารถลดการอักเสบในอุ้งเท้าของหนู นอกจากน้ีในทางแพทย์พื้นบ้านของอินเดีย ใช้ในการรักษาอาการปวดศีรษะ อาการ
ท้องเสีย แก้ไข้ รักษาอาการซึมเศร้า [15] จากผลการศึกษาพบว่าใบของไมยราบ พบสารกลุ่ม แอลคาลอยด์ และฟลาโวนอยด์ 
รากของไมยราบพบสารกลุ่มแอลคาลอยด์ สเตียรอยด์ แทนนิน ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ ซาโปนิน มีฤทธิ์ในการต้านการ
อักเสบ รักษาบาดแผล ต้านจุลินทรีย์ แก้วิตกกังวล ต้านมาลาเรีย [16] นอกจากนี้ยังพบว่าสารสกัดจากล าต้น และใบของ
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ไมยราบสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus, S. epidermidis และ C. acnes ซ่ึงเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดสิว [17] เมล็ดของ
ไมยราบสามารถต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ซ่ึงเป็นเอนไซม์ที่ส าคัญในกระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานิน [18] 
ใช้ในการรักษาโรคท้องร่วง ไขข้ออักเสบ ริดสีดวงทวาร วัณโรค การติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ  [16] จากข้อมูลสรรพคุณทาง
การแพทย์แผนไทยและจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารฟีนอลิ
กรวม และสารฟลาโวนอยด์รวม ของสารสกัดสมุนไพรส่วนใหญ่เป็นสารสกัดส่วนของใบ และล าต้นไมยราบ แต่รายงานการวิจัย
เก่ียวกับการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดส่วนของรากไมยราบยังมีรายงานการวิจัยไม่มากนัก ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมุ่งศึกษา
การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวม และปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ และต้านเซลล์
แก่ ของสารสกัดหยาบจากล าต้นเหนือดินและรากของไมยราบ โดยสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ       
95 v/v จากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนในการน าส่วนต่าง ๆ ของไมยราบไปใช้ในการพัฒนาต่อ
ยอดเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติเพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพผิวและเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับไมยราบในการพัฒนาเป็นเวชส าอาง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดหยาบ 
น าไมยราบทั้งต้นที่เก็บมาจากพื้นที่อ าเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร ช่วงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2566 จากน้ันส่งตัวอย่าง

พรรณไม้แห้งเพื่อใช้ในการอ้างอิงงานวิจัย โดยระบุลักษณะทางพฤกษอนุกรมวิธาน ณ พิพิธภัณฑ์สมุนไพร กรมการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก กรุงเทพมหานคร หมายเลข voucher specimen คือ TTM No.0006790  มาล้างท าความ
สะอาดผึ่งให้แห้ง น ามีดสับส่วนของล าต้นเหนือดิน และส่วนรากแยกกัน แล้วน าไปอบที่อุณหภูมิ 50-55 °C เป็นเวลา 5-7 วัน 
จากน้ันน าส่วนของล าต้นเหนือดิน และส่วนรากของไมยราบ บดให้ละเอียดด้วยเครื่องบดสมุนไพร น าส่วนที่บดเรียบร้อยแล้ว
ผ่านตะแกรงร่อนเบอร์ 60 จากนั ้นน าผงไมยราบจากล าต้นเหนือดินและรากไมยราบมาท าการสกัดด้วยวิธีการแช่ยุ่ย 
(Maceration) โดยชั่งผงสมุนไพรตัวอย่างละ 200 g สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 ปริมาตร 2,000 mL ทิ้งไว้ที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน เขย่าทุกวัน ๆ ละ 2 ครั้ง จากนั้นกรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 น าสารสกัดที่ได้มาแยกตัวท า
ละลายออกด้วยวิธีการระเหยแบบสุญญากาศ (Rotary evaporator) น าสารสกัดที่ได้มาชั่งน ้าหนัก และค านวณหาเปอร์เซ็นต์
ของสารสกัดที่ได้ต่อน ้าหนักของพืชสมุนไพร (% yield) [19] 
2. การหาปริมาณสารฟีนอลิกรวมและสารประกอบฟลาโวนอยด์ 

2.1 การหาปริมาณสารฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu 
วิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu ในการทดสอบใช้กรดแกลลิก (gallic acid) เป็นสาร

มาตรฐาน [20] โดยเตรียมสารสกัดไมยราบทั้งส่วนล าต้นเหนือดินและส่วนรากที่ความเข้มข้น 1 mg/mL ในเอทานอล จากน้ัน
น ามาท าปฏิกิริยาโดยใช้สารสกัดปริมาตร 20 µL และเติมสารละลาย 10 เปอร์เซ็นต์โฟลิน-ซิโอแคลตู (เจือจาง 1:10 ด้วยน ้า
กลั่น) ปริมาตร 100 µL ตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา 3 นาที เติม 7.5 เปอร์เซ็นต์ โซเดียมคาร์บอเนต ปริมาตร 80 µL ทิ้งไว้ในที่มืดเป็น
เวลา 30 นาที น าไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 nm โดยเครื่องอ่านปฏิกิริยาบนไมโครเพลท ท าการทดลองซ ้า       
3 ครั้ง โดยกลุ่มควบคุมเปล่า (blank sample) คือ สารละลายตัวอย่าง 20 µL กับเอทานอล 180 µL น าค่าการดูดกลืนแสงที่
ได้ มาวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสารสกัดโดยเทียบจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid)       
ความเข้มข้นในช่วง 0.01-0.1 mg/mL ค านวณในรูปของมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด (Gallic acid 
equivalent, GAE/ g extract) 

2.2 การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ด้วยวิธี Aluminium chloride method 
 วิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม [21] โดยเตรียมสารละลายมาตรฐานเควอซิทิน (Quercetin) ความเข้มข้นที่ 

100 µg/mL เป็นสารละลายเริ่มต้น (stock solution) จากนั้นเจือจางให้ได้ความเข้มข้นที่ 10, 20, 30, 40 และ 45 µg/mL 
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และเตรียมตัวอย่างสารสกัดไมยราบทั้งส่วนล าต้นเหนือดินและส่วนราก ที่ความเข้มข้น 1 mg/mL น าสารสกัดตัวอย่างหรือสาร
มาตรฐาน ปริมาตร 100 µL เติม 2 เปอร์เซ็นต์อะลูมิเนียมคลอไรด์ในเมทานอล ปริมาตร 100 µL และเติมเอทานอล จ านวน 
100 µL ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 415 nm ด้วยเครื่องอ่านปฏิกิริยา
บนไมโครเพลท โดยกลุ่มควบคุมเปล่า (blank sample) คือ สารละลายตัวอย่าง 100 µL กับเมทานอล 100 µL โดยไม่มี
อะลูมิเนียมคลอไรด์ ท าการทดลองซ ้า 3 ครั้ง น าค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ไปค านวณหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์จากกราฟ
มาตรฐานของสารเควอซิทิน ค านวณในรูปของมิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทินต่อกรัมสารสกัด (mg Quercetin equivalent, 
QE/ g extract) 
3. การทดสอบฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ 

3.1 DPPH radical scavenging capacity assay 
การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดล าต้นเหนือดินและรากของไมยราบ ด้วยวิธี DPPH assay [22] โดยใช้

วิตามินซีเป็นสารมาตรฐาน เตรียมสารละลายสารสกัดของไมยราบจากล าต้นเหนือดินและราก ความเข้มข้น 0.001-0.1 
mg/mL น าสารสกัดปริมาตร 80 µL มาท าปฏิกิริยาด้วยการเติมสารละลาย methanolic DPPH ที่ความเข้มข้น 152 mM 
ปริมาตร 120 µL จากน้ันตั้งทิ้งไว้ให้ท าปฏิกิริยาในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm ด้วย
เครื่องอ่านปฏิกิริยาบนไมโครเพลท จากน้ันน ามาค านวณหาปริมาณความเข้มข้นของสารสกัดที่สามารถลดปริมาณอนุมูลอิสระ 
ดังสมการ โดยฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระจะแสดงในค่า IC50 (50% Inhibitory Concentration) 

% Inhibition=
(Ac – Abc) - (As- Abs) 

(AC-Abc)
 X 100 

           เม่ือ Ac = absorbance of control 
Ab = absorbance of blank control 
As = absorbance of sample 
Abs = absorbance of blank sample 

3.2 ABTS radical cation decolorization assay 
     เตรียมสารละลาย ABTS.+ เข้มข้น 7 mM และสารละลายโปแตสเซียมเปอร์ซัลเฟตเข้มข้น 2.45 mM จากนั้นผสม

สารละลาย ABTS กับสารละลายโปแตสเซียมเปอร์ซัลเฟตอัตราส่วน 1:0.5 ตั้งทิ้งไว้ในที่มืด 12 ชั่วโมง ก่อนน าไปใช้ แล้วเจือ
จางสารละลาย ABTS.+ ด้วยเอทานอลให้มีค่าการดูดกลืนแสงช่วง 0.7±0.02 ที่ความยาวคลื่น 734 nm แล้วเตรียมสารละลาย
ของสารสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือดินและราก ที่ความเข้มข้น 0.003-0.1 mg/mL มาท าปฏิกิริยาโดยใช้สารละลายของสาร
สกัด 20 µL เติมสารละลาย ABTS.+ 180 µL ตั้งทิ้งไว้ในที่มืดเป็นเวลา 6 นาที วัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 nm   
ด้วยเครื่องอ่านปฏิกิริยาบนไมโครเพลท จากนั้นค านวณคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระ ABTS•+ โดยเปรียบเทียบค่าที่ได้กับ
กราฟมาตรฐานของวิตามินซีโดยสร้างกราฟมาตรฐานของวิตามินซีที่ความเข้มข้นต่าง ๆ โดยก าหนดแกน y เป็น % Inhibition 
และแกน x เป็นความเข้มข้นของสารมาตรฐานวิตามินซีแสดงค่าในรูปของมิลลิกรัมสมมูลของวิตามินซีต่อกรัมสารสกัด       
(mg ascorbic acid equivalent/g extract) [23] 

3.3 Ferric ion reducing antioxidant power assay 
            เตรียมสารละลาย FRAP reagent ผสมสารละลาย 300 mM อะซิเทตบัฟเฟอร์ pH 3.6 สารละลาย 20 mM เฟอร์
ริกคลอไรด์และสารละลาย 10 mM TPTZ ใน 40 mM ของกรดไฮโดรคลอริกที่อัตราส่วน 10:1:1 และเตรียมสารละลายของ
สารสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือดินและรากความเข้มข้น 100 µg/mL ในเอทานอล ปิเปตสารสกัดไมยราบ 20 µL และเติม 
FRAP reagent 180 µL เขย่าเล็กน้อยให้เข้ากัน น าไปตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา 4 นาที แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น  
593 nm ค านวณค่าการดูดกลืนแสงดังสมการ ค่าที ่ได้แสดงในรูปแบบ mM สมมูลของเฟอร์ร ัสซัลเฟตต่อกรัมสารสกัด       
(mM FeSO4 equivalent/g extract) [23]  
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Absorbance = A – B – C 
  โดย  A = sample 20 µL + FRAP reagent 180 µL 

       B = sample 20 µL + Acetatte buffer pH 3.6 180 µL 
       C = Ethanol 20 µL + FRAP reagent 180 µL 

4. การทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบ         
4.1 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7  
เตรียมตัวอย่างสารสกัด โดยน าสารสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือดินและราก 100 mg จากนั้นละลายตัวท าละลาย 

Dimethylsulfoxide (DMSO) (Sigma-Aldrich, Germany) ปร ิมาตร 1 mL น ามาเจือจางด ้วยอาหารเล ี ้ยงเซลล ์ช นิด 
Dulbecco's Modified Eagle Medium (DMEM) (ATCC, USA) ปริมาตร 9 mL เป็น Stock เริ ่มต้น 10 mg/mL เจือจาง
สารละลายที่เป็น stock เริ่มต้นอาหารเลี้ยงเซลล์ชนิด DMEM ให้ได้ 7 ระดับความเข้มข้น คือ 62.50-4000 µg/mL  

การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7 (ATCC® CRL-2278, USA) ทดสอบด้วยการเพาะเลี้ยง
เซลล์มาโครฟาจ RAW264.7 ที่ความเข้มข้น 2x105 cells/mL ดูดเซลล์ปริมาตร 200 µL ใน 96-well plate (Corning, USA) 
บ่มเซลล์ในตู้บ่มที่อุณหภูมิ 37 °C  ที่มีคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 5 เปอร์เซ็นต์ นาน 24 ชั่วโมง ครบเวลาดูดอาหารเก่าทิ้ง เติม
สารสกัดไมยราบที่ความเข้มข้น 62.50-4000 µg/mL ปริมาตร 200 µL/หลุม ส าหรับการทดลองในครั้งนี้ก าหนดให้เซลล์ที่
ไม่ได้รับสารสกัดเป็นกลุ่มควบคุม (Control) และกลุ่มทดลองคือ เซลล์ที่ได้รับสารสกัดของไมยราบความเข้มข้นต่าง ๆ (62.50-
4000 µg/mL) ในตัวท าละลาย DMSO ความเข้มข้น 5 mg/mL ปริมาตร 100 µL จากน้ันน าเซลล์ไปบ่มในตู้บ่มที่สภาวะเดิม
นาน 24 ชั ่วโมง เมื ่อครบเวลาดูดสารทดสอบออกแล้วเติมสารละลาย 4 -[3-(4-lodophenyl)-2-(4-nitrophenyl)-2H-5-
tetrazolio]-1 , 3-benzene disulfonate (WST-1) (GIBCO, USA) [24] ที ่ เจ ือจางด ้วยอาหารเล ี ้ยงเซลล์ชนิด DMEM 
อัตราส่วน 1:10 ปริมาตร 100 µL ลงในแต่ละหลุม น าเซลล์กลับไปบ่มต่อในสภาวะเดิมเป็นเวลานาน 30 นาที จากนั้นน าไป
อ่านค่าดูดกลืนแสงที ่ 450 nm ด้วยเครื ่อง Microplate Reader ค านวณหาเปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตของเซลล์ (%  Cell 
viability) ในการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ จะถือว่ามีความเป็นพิษหากมีอัตราการรอดชีวิตของเซลล์น้อยกว่าร้อยละ 80 
เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 

ร้อยละของการมีชีวิต = (ค่าดูดกลืนแสงของเซลล์ที่ได้รับสารทดสอบ / ค่าดูดกลืนแสงของเซลล์กลุ่มควบคุม) X 100 

4.2 การเตรียมสารสกัดไมยราบเพื่อทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบ 
       เตรียมสารสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือดินและรากที่ความเข้มข้น 10 mg/mL จากน้ันน ามาเจือจางด้วยอาหารเลี้ยง

เซลล์ DMEM ให้ได้ความเข้มข้นที่ 125, 250 และ 500 µg/mL เตรียมสารละลาย LPS (Sigma-Aldrich, Germany) ซ่ึงมีฤทธ์ิ
กระตุ้นสารสื่ออักเสบ และกระตุ้นการเกิด NO ที่ระดับความเข้มข้น 10 µg/mL เป็นกลุ่มควบคุมบวก (positive control)   

4.3 การทดสอบการยับย้ังสารส่ืออักเสบ   
            เลี้ยงเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7 ความเข้มข้น 2x105 cells/mL ให้ได้ปริมาตร 200 µL ลงใน 96-well plate น า
เซลล์ไปบ่มในตู้บ่มที่อุณหภูมิ 37 °C  ที่ม ีCO2 5 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ครบเวลาดูดอาหารเก่าทิ้ง แล้วเติม LPS ที่
ความเข้มข้น 10 µg/mL ปริมาตร 200 µL/หลุม จากนั้นน าเซลล์ไปบ่มในสภาวะเดิมเป็นเวลา 24 ชั่วโมง กระตุ้นให้เกิดการ
อักเสบเมื่อครบเวลาให้ดูดอาหารเก่าทิ้ง แล้วเติมสารสกัดไมยราบความเข้มข้น 125, 250 และ 500 µg/mL ปริมาตร 200  
µL/หลุม น าเซลล์ไปบ่มในสภาวะเดิมเป็นเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาดูดสารทดสอบออก น าหาปริมาณสารสื่ออักเสบและ 
NO [25] 

4.4 การทดสอบการยับย้ัง NO  
ทดสอบการยับยั้ง NO (Lot: WW2082TB3126, USA) ด้วย Griess’s reagent assay โดยการท าในที่มืดจากน้ันเติม 

nitrate reductase เพื่อเปลี่ยนไนเตรท (NO3
-) เป็นไนไตรท์ (NO2

–) ก่อนท าปฏิกิริยากับสารละลาย Griess reagent จากน้ัน
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ทดสอบการยับยั้ง NO ด้วยการเติมสารละลายของสารสกัดไมยราบที่ความเข้มข้น 125, 250 และ 500 µg/mL ปริมาตรหลุม
ละ 85 µL จากน้ันเติมสารละลาย nitrate reductase (Abcam, USA) และ enzyme cofactor ปริมาตรหลุมละ 5 µL บ่มที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 1 ชั่วโมง เม่ือครบเวลาเติมสารละลาย enhancer ปริมาตรหลุมละ 5 µL น ากลับไปบ่มที่สภาวะเดิมเป็น
เวลา 10 นาที จากนั้นเติมสารละลาย Griess’s reagent  R1 และ Griess’s reagent R2 ปริมาตรหลุมละ 50 µL อ่านค่า
ดูดกลืนแสงที่ 540 nm ด้วยเครื่อง Microplate reader [25]            

4.5 การทดสอบการยับย้ัง TNF-Alpha 
เติมสารละลาย biotinylated Antibody reagent (Abcam, USA) ปริมาตร 50 µL ลงแต่ละหลุม จากนั ้นเติม

สารละลายของสารสกัดไมยราบที ่ความเข้มข้น 125, 250 และ 500 µg/mL ปริมาตร 50 µL ลงไป ปิด plate บ่มที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 2 ชั่วโมง เม่ือครบเวลาล้างด้วย wash buffer (เจือจาง wash buffer ปริมาตร 50 mL ต่อ ultrapure 
water ปริมาตร 1.5 ลิตร) จ านวน 3 ครั้ง เติมสารละลาย streptavidin-HRP (เจือจาง streptavidin-HRP ปริมาตร 30 mL:  
streptavidin-HRP dilution buffer ปริมาตร 120 mL ปริมาตร 100 µL ปิด plate บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที 
ครบเวลาล้างด้วย wash buffer จ านวน 3 ครั้ง เติมสารละลาย TMB substrate ปริมาตร 100 µL บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 
30 นาที แล้วเติมสารละลาย stop solution ปริมาตร 100 µL วัดค่าการดูดแสงที่ความยาวคลื ่น 450 nm ด้วยเครื่อง 
Microplate reader เทียบความเข้มข้นจากกราฟมาตรฐานของไซไทไคน [26] 

4.6 การทดสอบการยับย้ัง PGE2 
            เติมสารละลายของสารสกัดไมยราบที่ความเข้มข้น 125, 250 และ 500 µg/mL ปริมาตร 100 µL จากนั้นเติม
สารละลาย PGE2-AP conjugate (Cayman, USA) ปริมาตร 50 µL และเติมสารละลาย PGE2-AP Antibody ปริมาตร 50 µL 
ลงแต่ละหลุม ปิด plate แล้วน าไปบ่มบนเครื่องเขย่าที่อุณหภูมิห้อง ความเร็ว 500 รอบต่อนาที เป็นเวลา 2 ชั่วโมง ครบเวลา
ล้างด้วย wash buffer (เจือจาง wash buffer ปริมาตร 5 mL/น ้า deionized water ปริมาตร 95 mL จ านวน 3 ครั้ง จากน้ัน
เติมสารละลาย pNpp Substrate ปริมาตร 100 µL ลงแต่ละหลุม ปิด plate แล้วน าไปบ่มที่อุณหภูมิห้องโดยไม่ต้องเขย่า  
นาน 1 ชั่วโมง จากนั้นเติมสารละลาย Stop solution ปริมาตร 50 µL วัดค่าการดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื ่น 450 nm     
ด้วยเครื่อง Microplate reader [27] 
5. การทดสอบฤทธิ์ต้านเซลล์แก่ (Anti- Senescence cells) 

5.1 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ 
เตรียมตัวอย่างสารสกัด โดยน าสารสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือดินและราก 100 mg จากนั้นละลายตัวท าละลาย 

DMSO ปริมาตร 1 mL น ามาเจือจางด้วยอาหารเลี้ยงเซลล์ชนิด DMEM ปริมาตร 9 mL เป็น Stock เริ่มต้น 10 mg/mL     
เจือจางสารละลายที่เป็น stock เริ่มต้นอาหารเลี้ยงเซลล์ชนิด DMEM ให้ได้ 7 ระดับความเข้มข้น คือ 62.50-4000 µg/mL 

การทดสอบความเป ็นพิษต ่อเซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ (Primary Dermal Fibroblast Normal 
Human) (ATCC® PCS¬-201-¬012™) (American type culture collection, USA) ทดสอบด้วยการเพาะเลี ้ยงเซลล์
ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ ที่ความเข้มข้น 2x105 cells/mL ปริมาตร 200 µL ใน 96-well plate บ่มเซลล์ในตู้บ่มที่
อุณหภูมิ 37 °C  ที่ม ีCO2 5 เปอร์เซ็นต์ นาน 24 ชั่วโมง ครบเวลาดูดอาหารเก่าทิ้ง เติมสารสกัดไมยราบที่ความเข้มข้น 62.50-
4000 µg/mL ปริมาตร 200 µL/หลุม จากน้ันน าเซลล์ไปบ่มในตู้บ่มที่สภาวะเดิมนาน 24 ชั่วโมง เม่ือครบเวลาดูดสารทดสอบ
ออกแล้วเติมสารละลาย WST-1 [24] ที่เจือจางด้วยอาหารเลี้ยงเซลล์ชนิด DMEM อัตราส่วน 1:10 ปริมาตร 100 µL ลงในแต่
ละหลุม น าเซลล์กลับไปบ่มต่อในสภาวะเดิมเป็นเวลานาน 30 นาที จากนั้นน าไปอ่านค่าดูดกลืนแสงที่ 450 nm ด้วยเครื่อง 
Microplate Reader ค านวณหาเปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตของเซลล์ (% Cell viability) ดังสมการ ในการทดสอบความเป็นพิษ
ต่อเซลล์ จะถือว่ามีความเป็นพิษหากมีอัตราการรอดชีวิตของเซลล์น้อยกว่าร้อยละ 80 เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 

ร้อยละของการมีชีวิต = (ค่าดูดกลืนแสงของเซลล์ที่ได้รับสารทดสอบ / ค่าดูดกลืนแสงของเซลล์กลุ่มควบคุม) X 100 
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5.2 การประเมินฤทธิ์ต้านเซลล์แก่ด้วยการวัดปริมาณ Senescence-Associated β-galactosidase  

(SA- β-gal) 

น าเซลล์ที่ได้จากการเพาะเลี้ยงมาเติมสารละลายของสารสกัดไมยราบที่ความเข้มข้น 125, 250 และ 500 µg/mL 
แล้วน ากลับไปบ่มในสภาวะเดิมภายในตู้เพาะเลี้ยงเซลล์เป็นเวลา 48 ชั่วโมง จากน้ันเหน่ียวน าให้เซลล์แก่โดยท าการเพิ่มรอบ
อายุของเซลล์ (Passage) ให้เร็วขึ้นทุก ๆ 48 ชั่วโมง จ านวน 3 รอบ [28] เม่ือครบรอบดูดอาหารเลี้ยงเซลล์ออกล้างเซลล์ด้วย
ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ ปริมาตร 1 mL 2 ครั้ง ดูด 1 mL ของ Fixation ใส่ลงไปในจานเพาะเลี้ยงเซลล์ นาน 6 นาที ที่อุณหภูมิห้อง 
ล้างเซลล์ด้วย 1 mL ของ PBS จ านวน 3  ครั้ง หลังจากน้ันดูด 1 mL ของ Staining Mixture ใส่ลงใน well plate บ่มสีย้อม
ข้ามคืนสภาวะ 37 °C  ปราศจาก CO2 นับจ านวนเซลล์ที่ย้อมติดสีฟ้ามากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ ของพื้นที่ไซโทพลาสซึม อย่าง
น้อย 200 เซลล์ต่อกลุ่ม จากภาพ 5 สนามสุ่ม ด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงที่มีกล้องติดอยู่ และใช้เลนส์ขยาย 10 เท่า [29] 

เพื่อค านวณหาร้อยละการติดสี SA-β-gal-positive cells จากสูตร SA-β-gal= (จ านวนเซลล์ที่ย้อมติดสี SA-β-gal/จ านวน
เซลล์ 200) x 100 และค านวณหา % Inhibition Senescence ดังสมการ [30] 

% Inhibition Senescence = (% การต้านเซลล์แก่ของเซลล์กลุ่มควบคุม - % การต้านเซลล์แก่ของเซลล์ที่ได้รับสารทดสอบ)     
                                     % การต้านเซลล์แก่ของเซลล์กลุ่มควบคุม x 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การทดลองในครั้งนี้ใช้ค่าเฉลี่ย ±SD (n=3) วิเคราะห์ด้วยโปรแกรม SPSS Statistics version 26 ที่ระดับความ

เชื่อม่ันร้อยละ 95 (p<0.05) โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตัวแปร 2 ตัว ที่เป็นอิสระต่อกัน 
(Independent-Sample T Test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างคู่ โดยวิธี Duncan’s test ก าหนดค่า p<0.05 จึงจะถือว่ามีนัยส าคัญทางสถิติ 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลของการสกัดไมยราบ 
 ผลการสกัดไมยราบส่วนของล าต้นเหนือดินและรากด้วยวิธีการหมักในเอทานอลร้อยละ 95 เป็นเวลา 7 วัน ได้สาร
สกัดหยาบที่มีลักษณะทางกายภาพเป็นของเหลวหนืดสีเขียวจากสารสกัดส่วนของล าต้นเหนือดิน และของเหลวหนืดสีน ้าตาล
เข้มจากสารสกัดส่วนราก เม่ือค านวณหาปริมาณร้อยละของสารสกัดหยาบไมยราบจากล าต้นเหนือดินและราก ได้เท่ากับ 5.72 
และ 4.29 โดยน ้าหนัก ตามล าดับ 
2. ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารฟีนอลิกรวมและสารประกอบฟลาโวนอยด์ 

จากการหาปริมาณสารฟีนอลิกรวมของสารสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือดินและรากด้วยเอทานอลร้อยละ 95 โดย
เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิกด้วยการสร้างกราฟมาตรฐานได้ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (R2=0.9989)  โดยมี
สมการเส้นตรง (y=3.9283+0.0156) ผลการทดสอบพบว่า สารสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือดินและรากด้วยเอทานอลร้อยละ 
95 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากับ 228.021±0.91 และ 372.782±1.49 mg GAE/g extract ตามล าดับ แสดงผล
ดังตารางที่ 1 

จากการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมของสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือดินและรากด้วยเอทานอล
ร้อยละ 95 โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานเควิซิทินด้วยการสร้างกราฟมาตรฐานได้ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (R2=0.9980) 
โดยมีสมการเส้นตรง (y=12.089x–0.0874) ผลการทดสอบพบว่า สารสกัดไมยราบทั้งส่วนของล าต้นเหนือดินและรากด้วย    
เอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสารประกอบ 13.422±0.21 และ 49.010±0.49 mg QE/g extract ตามล าดับ แสดงผลดัง
ตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงปริมาณสารฟีนอลิกรวม ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ของสารสกัดหยาบไมยราบ
จากล าต้นเหนือดินและราก (Mean ± S.D., n=3) 

Extract 
ปริมาณฟีนอลิกรวม 

(mg GAE/g extract)  

ปริมาณ 
ฟลาโวนอยด์รวม 

(mg QE/g 
extract) 

IC50 of 
DPPH 

(µg/mL) 

IC50 of ABTS 
(µg/mL) 

FRAP value 
(mM FeSO4 

equivalent/g 
extract) 

ล าต้นเหนือดิน 228.021±0.91a 13.422±0.21a 8.479±0.19a 17.772±0.62a 3750.108±18.17a 

ราก 372.782±1.49b 49.010±0.49b 5.707±0.49b 14.589±0.25b 5243.727±23.27b 

กรดแอสคอบิก - - 2.465 - - 

หมายเหตุ: ค่าท่ีมีตัวยก a และ b แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

3. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ผลการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบไมยราบจากล าต้นเหนือดินและรากที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 

95 ด้วยวิธี DPPH assay พบว่าสารสกัดส่วนของรากแสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าสารสกัดส่วนของล าต้นเหนือดิน โดยมี
ค่า IC50 เท่ากับ 8.479±0.19 และ 5.707±0.49 µg/mL ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
ไมยราบกับสารมาตรฐานวิตามินซี 2.47±0.12 µg/mL พบว่าสารสกัดไมยราบทั้งส่วนของล าต้นเหนือดินและรากมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระน้อยกว่าสารมาตรฐานวิตามินซี ซ่ึงแสดงผลดังตารางที่ 1 

ผลการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบไมยราบของล าต้นเหนือดินและรากที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 
95 ด้วยวิธี ABTS.+ โดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของวิตามินซี จากการสร้างกราฟมาตรฐานวิตามินซีได้ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง
ของกราฟ (R2=0.9964) โดยมีสมการเส้นตรง (y=88.032x-50.631) จากการทดสอบพบว่าสารสกัดหยาบไมยราบจากล าต้น
เหนือดินและราก มีค่า VEAC Value เท่ากับ 17.772±0.62 และ 14.589±0.25 mg ascorbic acid equivalent/g extract 
ตามล าดับ แสดงผลดังตารางที่ 1 

ผลการศึกษาความสามารถในการให้อิเล็กตรอนของสารสกัดหยาบไมยราบจากล าต้นเหนือดินและรากที่สกัดด้วย   
เอทานอลร้อยละ 95 ด้วยวิธี FRAP assay โดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของเฟอร์รัสซัลเฟต จากการสร้างกราฟมาตรฐานของ
เฟอร์รัสซัลเฟตได้ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (R2=0.9996) โดยมีสมการเส้นตรง (y=0.6164x–0.0629) จากการทดสอบ พบว่า
สารสกัดหยาบไมยราบจากล าต้นเหนือดินและราก มีความสามารถในการให้อิเล็กตรอน เท่ากับ 3750.108±18.17 และ 
5243.727±23.27 mM FeSO4

 equivalent/g extract ตามล าดับ แสดงผลดังตารางที่ 1 
4. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบ 

4.1 ผลของการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7  
อัตราการมีชีวิตรอด (cell viability) ของเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7 ภายหลังได้รับตัวอย่างทดสอบสารสกัดหยาบ

ไมยราบจากล าต้นเหนือดินและรากที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ที่ระดับความเข้มข้น 62.50, 125, 250, 500, 1000, 2000 
และ 4000 µg/mL เป็นเวลานาน 24 ชั่วโมง โดยกลุ่มควบคุมหมายถึง เซลล์ปกติที่ไม่ได้รับสารทดสอบใด ๆ (คิดเป็น 100% 
cell viability) จากผลการทดสอบพบว่าสารสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือดินและราก มีอัตราการรอดชีวิตของเซลล์        
98.98± 6.32 ถึง 34.97±0.89 เปอร์เซ็นต์ โดยพบว่าสารสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือดินที่ความเข้มข้น 125, 250, 500 µg/mL 
มีอัตราการมีชีวิตรอดของเซลล์ที่ 90.74±0.56, 86.20±2.78 และ 84.88±2.07 ตามล าดับ และสารสกัดจากรากที่ความเข้มข้น 
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125, 250, 500 µg/mL มีอัตราการมีชีวิตรอดของเซลล์ที่ 91.27±1.37, 85.32±1.84 และ 81.36±1.26 ตามล าดับ และเม่ือ
เพิ่มความเข้มข้นมากขึ้น พบว่าสารสกัดไมยราบทั้งสองส่วนมีอัตราการมีชีวิตรอดของเซลล์น้อยกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ จึงใช้ความ
เข้มข้นที่ 125, 250 และ 500 µg/mL ในการน าไปทดสอบฤทธ์ิการต้านการอักเสบ  

4.2 ผลของการทดสอบการยับย้ัง NO 
เม่ือบ่มสารทดสอบ NO ต่อเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7 หลังได้รับสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือดินและรากที่ความ

เข้มข้น 125, 250 และ 500  µg/mL เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และกระตุ้นการอักเสบด้วยสารละลาย LPS จากผลการทดสอบการ
สร ้าง NO ด้วยวิธ ี Griess’s reagent assay จากสารสก ัดของล าต ้นเหนือด ินไมยราบม ีค ่าเท ่าก ับ 247.33±23.63, 
204.00±22.91 และ 104.00±13.23 µM/mL ตามล าด ับ ค ิดเป ็นอัตราการยับยั ้งการสร ้าง  NO เท ่ากับ 73.42±3.24, 
78.15±1.91 และ 88.83±1.58 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ และจากสารสกัดจากรากไมยราบมีค่าเท่ากับ 257.33±20.21, 
126.50±38.89 และ 46.50±3.54 µM/mL คิดเป็นอัตราการยับยั้งการสร้าง NO เท่ากับ 71.14±0.66, 87.40±3.84 และ 
96.06±2.07 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ซ่ึงค่าอัตราการยับยั้ง NO เป็นไปในลักษณะแปรผันตามระดับของความเข้มข้น แสดงผลใน
ภาพที่ 1 และตารางที่ 2 

 

 
ภาพท่ี 1 แสดงค่าร้อยละการยับยั้ง NO ของสารสกัดจากล าต้นเหนือดิน (A) และราก (B) ของไมยราบที่ความเข้มข้น 125, 

250 และ 500 µg/mL ต่อเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7 หลังได้รับการกระตุ้นด้วย LPS โดย * p<0.05 แสดงความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เม่ือเทียบกับ LPS 

ตารางท่ี 2 ความเข้มข้นและเปอร์เซ็นต์การสร้าง NO ของเซลล์ในเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7 เม่ือได้รับสารสกัดไมยราบ ที่
ความเข้มข้นต่าง ๆ (ด้วยวิธี Griess’s reagent assay) (Mean ± S.D., n=3)  

ตัวอย่างทดสอบ 
ความเข้มข้น 
(µg/mL) 

ปริมาณ NO 
(µM/mL) 

อัตราการยับยั้ง NO 
(% Inhibition) 

กลุ่มควบคุม - 94.33±20.82 - 

กลุ่มควบคุมบวก LPS - 932.33±25.66 - 

ล าต้นเหนือดิน 

125 247.33±23.63 73.42±3.24 

250 204.00±22.91 78.15±1.91 

500 104.00±13.23 88.83±1.58 

ราก 

125 257.33±20.21 71.14±0.66 

250 126.50±38.89 87.40±3.84 

500 46.50±3.54 96.06±2.07 



ว.วทิย. เทคโน. หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ                    63           ปีที ่11 ฉบบัที ่1 มกราคม – มถิุนายน 2568 
 

4.3 ผลของการทดสอบการยับย้ัง TNF-Alpha 
ผลการทดสอบการยับยั้งสารสื ่ออักเสบ TNF-Alpha ของเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7 หลังได้รับสารสกัดหยาบ

ไมยราบเป็นเวลา 24 ชั่วโมง และกระตุ้นการอักเสบด้วยสารละลาย LPS จากผลการทดสอบหาปริมาณ TNF-Alpha และ
เปอร์เซ็นต์การยับยั้งการสร้าง TNF-Alpha (% inhibition) พบว่าสารสกัดไมยราบที่ระดับความเข้มข้น 125, 250 และ 500 
µg/mL มีฤทธ์ิในการยับยั้งสารสื่ออักเสบเม่ือเทียบกับตัวควบคุมบวกที่มีปริมาณ TNF-Alpha เท่ากับ 244.56±0.66 pg/mL 
สารสกัดจากล าต ้นเหนือด ินไมยราบที ่ความเข ้มข ้น 125, 250 และ 500 µg/mL มีปร ิมาณการหลั ่ง  TNF-Alpha 
106.56±30.66, 98.67±37.87 และ 55.56±4.66 pg/mL ตามล าดับ คิดเป็นอัตราการย ับยั ้ง TNF-Alpha เท่ากับ 
56.43±12.46, 59.67±15.37 และ 77.28±1.87 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ และสารสกัดหยาบจากรากไมยราบมีปริมาณการหลั่ง 
TNF-Alpha 76.01±9.43, 58.12±12.50 และ 44.40±15.31 pg/mL ตามล าดับ คิดเป็นอัตราการยับยั้ง TNF-Alpha เท่ากับ 
68.92±3.82, 76.23±5.08 และ 81.85±5.47 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ แสดงผลในภาพที่ 2 และตารางที่ 3 

 

                  

ภาพท่ี 2 แสดงค่าร้อยละการยับยั้ง TNF-Alpha ของสารสกัดจากล าต้นเหนือดิน (A) และราก (B) ของไมยราบที่ความเข้มข้น 
125, 250 และ 500 µg/mL ต่อเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7 หลังได้รับการกระตุ้นด้วย LPS โดย * p<0.05 แสดงความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เม่ือเทียบกับ LPS 
 
ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ปริมาณการยับยั ้งสารสื่ออักเสบ TNF-Alpha ในเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7 เมื่อได้รับสารสกัด
ไมยราบที่ความเข้มข้นต่าง ๆ  (Mean ± S.D., n=3) 

ตัวอย่างทดสอบ 
ความเข้มข้น 
(µg/mL) 

ปริมาณเอนไซม์ TNF-Alpha 
(pg/mL) 

อัตราการยับยั้ง TNF-Alpha 
(% Inhibition) 

กลุ่มควบคุม - 41.56±10.66 - 

กลุ่มควบคุมบวก LPS 10 244.56±0.66 - 

ล าต้นเหนือดิน 

125 106.56±30.66 56.43±12.46 

250 98.67±37.87 59.67±15.37 

500 55.56±4.66 77.28±1.87 

ราก 

125 76.01±9.43 68.92±3.82 

250 58.12±12.50 76.23±5.08 

500 44.40±15.31 81.85±5.47 
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4.4 ผลของการทดสอบการยับย้ัง PGE2 
ผลการทดสอบการยับยั้งสารสื่ออักเสบ PGE2 ของเซลลม์าโครฟาจ RAW264.7 หลังได้รับสารสกัดไมยราบ 24 ชั่วโมง 

และกระตุ้นการอักเสบด้วยสารละลาย LPS จากผลการทดสอบ ปริมาณ PGE2 และเปอร์เซ็นต์การยับยั้งการสร้าง PGE2       
(% inhibition) พบว่าสารทดสอบที่ระดับความเข้มข้น  125, 250 และ 500 µg/mL มีฤทธิ์ในการยับยั้งสารสื่ออักเสบเม่ือ
เทียบกับตัวควบคุมบวกที่มีปริมาณ PGE2 เท่ากับ 69.95±1.18 pg/mL สารสกัดหยาบไมยราบจากล าต้นเหนือดินที่ความ
เข้มข้น 125, 250 และ 500 µg/mL มีปริมาณการหลั่ง PGE2 65.46±1.00, 64.74±1.18 และ 62.51±0.56 pg/mL ตามล าดับ 
คิดเป็นอัตราการยับยั้ง PGE2 เท่ากับ 6.39±1.82, 7.43±1.05 และ 10.61±2.27 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ และสารสกัดหยาบ
ไมยราบจากรากที ่ความเข้มข้น 125, 250 และ 500 µg/mL มีปริมาณการหลั ่ง PGE2 65.72±1.37, 63.35±1.23 และ 
62.78±0.75 pg/mL คิดเป็นอัตราการยับยั้ง PGE2 เท่ากับ 6.00±3.07 8.87±1.97 10.22±2.33 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ แสดงผล
ในภาพที่ 3 และตารางที่ 4 

    

ภาพท่ี 3 แสดงค่าร้อยละการยับยั้ง PGE2 ของสารสกัดจากล าต้นเหนือดิน (A) และราก (B) ของไมยราบที่ความเข้มข้น 125, 
250 และ 500 µg/mL ต่อเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7 หลังได้รับการกระตุ้นด้วย LPS โดย * p<0.05 แสดงความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เม่ือเทียบกับ LPS 
 
ตารางท่ี 4 การวิเคราะห์ปริมาณ PGE2  และการยับยั้งสารสื่ออักเสบ PGE2 ในเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7 เม่ือได้รับสารสกัด
ไมยราบที่ความเข้มข้นต่าง ๆ (Mean ± S.D., n=3) 

ตัวอย่างทดสอบ 
ความเข้มข้น 

(µg/mL) 
ปริมาณ PGE2 

(pg/mL) 
อัตราการยับยั้ง PGE2 

(% Inhibition) 

กลุ่มควบคุม - 11.73±7.21 - 

กลุ่มควบคุมบวก LPS 10 69.95±1.18 - 

ล าต้นเหนือดิน 

125 65.46±1.00 6.39±1.82 

250 64.74±1.18 7.43±1.05 

500 62.51±0.56 10.61±2.27 

ราก 

125 65.72±1.37 6.00±3.07 

250 63.35±1.23 8.87±1.97 

500 62.78±0.75 10.22±2.33 
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5. ผลของการทดสอบต้านเซลล์แก่ (Anti- Senescence cells) 
5.1 ผลของการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ 
ผลของอัตราการมีชีวิตรอดของเซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ภายหลังได้รับสารสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือ

ดินและรากที่ระดับความเข้มข้น  62.50, 125, 250, 500, 1000, 2000 และ 4000 µg/mL เป็นเวลานาน 24 ชั่วโมง โดยกลุ่ม
ควบคุมหมายถึง เซลล์ปกติที่ไม่ได้ร ับสารทดสอบใด ๆ (คิดเป็น 100% cell viability) จากผลการทดสอบพบว่าสารสกัด
ไมยราบจากล าต้นเหนือดินและราก มีอัตราการมีชีวิตของเซลล์ตั้งแต่ 128.74±8.79 ถึง 33.15±4.54 เปอร์เซ็นต์ โดยสารสกัด
ไมยราบจากล าต้นเหนือดินที ่ความเข้มข้น 125, 250 และ 500 µg/mL มีอัตราการรอดชีวิตของเซลล์ 108.94±10.68, 
105.85±8.87 และ 112.06±14.72 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ และสารสกัดไมยราบจากรากที่ความเข้มข้น 125, 250 และ 500 
µg/mL มีอัตราการรอดชีวิตของเซลล์ 110.77±5.30, 111.05±2.43 และ 122.89±4.31 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ และเมื่อเพิ่ม
ความเข้มข้นมากขึ้นพบว่าสารสกัดไมยราบทั้งสองส่วนมีอัตราการมีชีวิตรอดของเซลล์น้อยกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ แต่เนื่องจาก
ต้องการใช้ความเข้มข้นของการทดสอบที่มีค่าความเข้มข้นเท่ากับการทดสอบฤทธิ์ในการต้านการอักเสบ จึงเลือกใช้ความ
เข้มข้นที่ 125, 250 และ 500 µg/mL ในการน าไปทดสอบฤทธ์ิการต้านเซลล์แก่ 

5.2 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านเซลล์แก่ (Anti- Senescence cells)    

จากการทดสอบการตรวจวัดการท างานของเอนไซม์บีต้ากาแลคโตซิเดส (β-galactosidase) ของเซลล์ผิวหนังมนุษย์
ชนิดไฟโบรบลาสต์ภายหลังได้รับสารสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือดินและรากที่ความเข้มข้น 125, 250 และ 500 µg/mL เป็น
เวลา 48 ชั่วโมง เมื่อเพิ่มรอบอายุของเซลล์ (Passage) ทุก 48 ชั่วโมง จ านวน 3 รอบ จากผลการทดสอบการตรวจวัดการ

ท างานของเอนไซม์ β- galactosidase และหาเปอร์เซ็นต์ต้านการเสื่อมของเซลล์ แสดงดังตารางที่ 5 พบว่าสารสกัดไมยราบ
จากล าต้นเหนือดินและราก มีฤทธ์ิยับยั้งการเสื่อมของเซลล์มากกว่า 50 % 

ตารางท่ี 5 แสดงฤทธ์ิต้านการเสื่อมของเซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ภายหลังได้รับสารสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือ
ดินและรากที่ระดับความเข้มข้นต่าง ๆ (Mean ± S.D., n=3) 

 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

ไมยราบเป็นพืชล้มลุกพบได้ในเขตร้อน เจริญเติบโตได้ทั้งดินเหนียวและดินทราย ทนต่อสภาพแล้งได้ดี ในประเทศ
ไทยหมอพื้นบ้านใช้ในการรักษาอาการเจ็บป่วยตามองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นของแพทย์แผนไทยในการดูแลสุขภาพ 
เช่น การใช้ส่วนของไมยราบทั้งต้นเป็นหนึ่งในต ารับยาใช้รักษาอาการไฟลามทุ่ง วิธีการใช้คือ น ามาบดเป็นผง ผสมน ้าพอก
บริเวณที่มีอาการ [31] จะเห็นได้ว่าไมยราบเป็นสมุนไพรที่สามารถบรรเทาอาการอักเสบเฉพาะที่ได้ โดยผลการศึกษาฤทธ์ิต้าน

กลุ่มและตัวอย่าง
ทดสอบ 

 

ความเข้มข้น 
(µg/mL) 

เซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ 
(เปอร์เซ็นต์) 

เปอร์เซ็นต์ต้านการเสื่อมของ
เซลล์ 

(% Inhibition 
Senescence Cells) 

เซลล์ปกติ 
Non-Senescence Cell 

เซลล์แก่ 
Senescence Cell 

กลุ่มควบคุม  33.40 66.59 0.00±0.00 

ล าต้นเหนือดิน 

125 69.85 30.51 52.42±13.05 

250 75.00 25.00 71.72±9.58 

500 91.34 12.53 81.50±5.30 

ราก 

125 68.05 31.95 52.03±13.04 

250 72.67 27.33 57.64±15.13 

500 81.48 18.52 70.00±9.58 
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อนุมูลอิสระ ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม ฟีนอลิกรวมของสารสกัดไมยราบจากส่วนของล าต้นเหนือดินและราก ที่สกัดด้วยตัว
ท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 พบว่าสารสกัดจากรากไมยราบมีฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระสูงกว่าสารสกัดจากล าต้นเหนือดิน        
ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH assay ABTS assay และ FRAP assay และยัง
พบว่าสารสกัดเอทานอลร้อยละ 95 จากรากไมยราบมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมและฟีนอลิกรวมสูงกว่าสารสกัด
จากล าต้นเหนือดิน ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 1)จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์รวมและฟีนอลิกรวมที่สูงขึ้นจะมีความสัมพันธ์กับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่มากขึ้น จากผลการศึกษา
ของ Tamilarasi T and et al. [32] ซึ ่งศึกษาเกี ่ยวกับสารพฤกษเคมีเบ ื ้องต้นของไมยราบ พบสารกลุ ่มแอลคาลอยด์           
ฟลาโวนอยด์ ไกลโคไซด์ ฟีนอล สเตอรอยด์ และฟลาโวนอยด์ เป็นองค์ประกอบ ซ่ึงสารทั้งสามกลุ่มน้ีมีผลต่อความสามารถใน
การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด โดยผลการศึกษาฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay ABTS.+ assay และ FRAP 
assay ของสารสกัดไมยราบทั้งสองส่วน พบว่ามีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (ตารางที่ 1) สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของนฤมล เสียงเล็ก [33] ที่พบว่าการสกัดไมยราบด้วยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระได้ดี  อย่างไรก็ตาม
แม้ว่าสารสกัดจากล าต้นเหนือดินของไมยราบจะสามารถต้านอนุมูลอิสระได้ แต่จากผลของการศึกษาครั้งน้ีเม่ือน าสารสกัดจาก
ล าต้นเหนือดินและรากมาเปรียบเทียบฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ พบว่าสารสกัดจากรากไมยราบมีความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระสูงกว่าสารสกัดจากล าต้นเหนือดินอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) (ตารางที่ 1) จึงสรุปได้ว่าสารสกัดไมยราบทั้งส่วนของ
ล าต้นเหนือดินและราก มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้ แต่หากต้องการน าไปใช้ประโยชน์ทางยาควรใช้ส่วนของรากที่
มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระมากกว่าส่วนของล าต้นเหนือดิน หรืออาจใช้ทั้งห้า (ใบ, ลูก,ดอก, ล าต้น, ราก) ตามหลักการแพทย์
แผนไทยในการใช้รักษาโรค 

ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านการอักเสบของสารสกัดไมยราบจากล าต้นเหนือดินและราก ด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ในการ
ยับยั้งการผลิต NO ของเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7 ที่กระตุ้นการอักเสบด้วย LPS ผลของการยับยั้งการสร้าง NO พบว่าสาร
สกัดจากล าต้นเหนือดินที่ระดับความเข้มข้น 500 µg/mL และจากรากที่ระดับความเข้มข้น 250 µg/mL คือค่าความเข้มข้นที่
เหมาะสมในการยับยั้งไนตริกออกไซด์ (ตารางที่ 2) ผลการยับยั้งสารสื่ออักเสบ TNF-Alpha พบว่าสารสกัดจากล าต้นเหนือดิน
และรากที่ระดับความเข้มข้น 125 µg/mL คือค่าความเข้มข้นที่เหมาะสมในการยับยั้งสารสื่ออักเสบ TNF-Alpha (ตารางที่ 3) 
ผลการยับยั้งสารสื่ออักเสบ PGE2 พบว่าสารสกัดจากล าต้นเหนือดินและรากที่ระดับความเข้มข้น 250 µg/mL คือค่าความ
เข้มข้นที่เหมาะสมในการยับยั้งสารสื่ออักเสบ PGE2 (ตารางที่ 4) และผลการศึกษาฤทธ์ิต้านเซลล์แก่ พบว่าสารสกัดจากล าต้น
เหนือดินและรากที่ระดับความเข้มข้น 125 µg/mL คือค่าความเข้มข้นที่เหมาะสมในการต้านเซลล์แก่ (ตารางที่ 5) สอดคล้อง
กับ Azam และคณะ [34] ที่พบว่าสารสกัดส่วนใบของไมยราบสามารถลดอาการบวมจากอุ้งเท้าของหนูถึง 43.48 เปอร์เซ็นต์ 
(p<0.001) หลังจากได้รับสารสกัดในปริมาณ 300 mg/kg ในระยะเวลา 1 ชั่วโมง สอดคล้องกับ Goli และคณะ [35] ที่พบว่า
สารสกัดส่วนใบของไมยราบสามารถลดการอาการบวมที่อุ้งเท้าหนูถึง 44.81เปอร์เซ็นต์ (p<0.05) หลังได้รับสารสกัด 200 
mg/kg ในระยะเวลา 4 ชั่วโมง สอดคล้องกับ Mistry และคณะ [33] ที่พบว่าสารสกัดส่วนใบของไมยราบสามารถลดการอาการ
บวมที่อุ้งเท้าหนูหลังได้รับสารสกัดในปริมาณ 200 และ 400 mg/kg  สอดคล้องกับ Arfiandi และคณะ [36] ที่พบว่าสารสกัด
ส่วนใบของไมยราบสามารถลดการอาการบวมที่อุ้งเท้าหนูหลังได้รับสารสกัดในปริมาณ 1000 mg/kg การศึกษาในครั้งน้ีแสดง
ให้เห็นว่าสารสกัดไมยราบที่สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธ์ิต้านการอักเสบ (ยับยั้ง NO, TNF- Alpha, PGE2) 
และฤทธ์ิต้านเซลล์แก่ โดยผลการศึกษาสารสกัดจากรากไมยราบมีความสอดคล้องกับปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ที่สูงกว่า
สารสกัดจากล าต้นเหนือดิน ซ่ึงชี้ให้เห็นว่า ปริมาณสารฟีนอลิกรวม และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม มีบทบาทส าคัญ
ต่อฤทธ์ิในการต้านการอักเสบ และฤทธ์ิต้านเซลล์แก่ที่มีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกัน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Ijaz และคณะ [37] ที่พบว่าสารโพลีฟีนอลที่สกัดจากเมล็ดของไมยราบสามารถต้านอนุมูลอิสระและต้านไทโรซิเนส (Anti-
Tyrosinase) ซึ่งมีผลต่อการเพิ่มความชุ่มชื้นของผิว ลดอาการแดง ท าให้ผิวมีความยืดหยุ่นมากขึ้น ผลการศึกษาที่ได้จึงมี
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แนวโน้มในการน ามาพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อป้องกันภาวะแก่แดด (Dermatoheliosis) ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว ชะลอการแก่
ของผิวหนังได้ 

ดังน้ันการศึกษาในครั้งน้ีจึงสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อน าไปพัฒนาต่อยอดกระบวนการในการสกัดไมยราบ และ
การใช้ประโยชน์จากล าต้นเหนือดินและรากของต้นไมยราบเก่ียวกับฤทธ์ิต้านการอักเสบ ฤทธ์ิต้านเซลล์แก่ แต่ควรมีการศึกษา
เพิ่มเติมในเรื่องของฤทธ์ิการต้านอักเสบกับการเปรียบเทียบด้วยสารมาตรฐาน เช่น Dexamethasone, Rapamycin การศึกษา
ในระดับโมเลกุล การศึกษาความเป็นพิษระยะยาวและผลในสัตว์ทดลอง เช่น ผลต่ออวัยวะอักเสบ ( Inflammatory organ 
pathology) การลดการอักเสบในทางเดินหายใจ การศึกษาศักยภาพของผลิตภัณฑ์เพื่อประยุกต์ใช้ในด้านการรักษา เพื่อเป็น
ข้อมูลพื้นฐานที่สามารถอธิบายได้ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการใช้รักษาโรคต่อไป 
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