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บทคัดย่อ
แนวโน้มการใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติกำลังได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน	 เน่ืองจาก

มีความปลอดภัยมากกว่าสารเคมีสังเคราะห์	 เป็นแหล่งของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ	 และสามารถป้องกันโรคร้าย

หลายชนิดได้	 งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจหาสารพฤกษเคมีเบื้องต้น	 ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวม	

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ	 และความเป็นพิษต่อเซลล์	 Human	 keratinocyte	 immortal	 (HaCaT)	 ของสารสกัดหยาบ

กิง่มะยงชดิทีส่กดัด้วยเฮกเซน	 เอทลิอะซเิตท	 และเมทานอล	 การตรวจสอบสารพฤกษเคมจีากสารสกดัของกิง่มะยงชดิ

พบ	 ฟีนอลิก	 ฟลาโวนอยด์	 สเตียรอยด์	 แอนทราควิโนน	 ไดเทอร์พีน	 ไตรเทอร์พีน	 และแทนนิน	 เป็นองค์ประกอบ	

การตรวจหาปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวมด้วยวิธี	 Folin-Ciocalteu	 reagent	 และ	 aluminium	 chloride	

colorimetric	ตามลำดบั	พบว่า	สารสกัดเมทานอลมีปรมิาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวมสูงทีส่ดุ	(20.24±3.77	mg	GAE/g	

DW	และ	5.41±0.12	mg	QE/g	DW	ตามลำดบั)	อีกทัง้ยงัแสดงฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระทีด่ทีีส่ดุทัง้	3	วิธ	ีได้แก่	DPPH,	ABTS	

(IC
50
	เท่ากบั	1.14±0.16	และ	47.86±1.39	µg/mL	ตามลำดบั)	และ	FRAP	(FRAP	value	เท่ากบั	227.87±3.85	mg	

FeSO
4
	equivalent/g	DW)	ส่วนผลการทดสอบความเป็นพษิต่อเซลล์	HaCaT	ทีค่วามเข้มข้น	1,000	µg/mL	พบว่า	สาร

สกดัเอทลิอะซเิตทมค่ีาร้อยละความเป็นพษิต่อเซลล์ในระดบัปานกลาง	(39.19±0.04)	และมค่ีาความเป็นพษิน้อยทีส่ดุเมือ่

เทยีบกบัสารสกดัอืน่	สารสกัดจากกิง่มะยงชิดจงึควรค่าแก่การนำไปพฒันาเป็นผลติภณัฑ์เพือ่สขุภาพในอนาคต	
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Abstract
Natural	product	use	is	currently	trending	because	these	products	are	safer	than	synthetic	

chemicals,	serve	as	sources	of	bioactive	compounds,	and	help	prevent	various	diseases	in	human.	

This	study	aimed	to	investigate	the	phytochemical	screening,	total	phenolic	and	flavonoid	contents,	

antioxidant	activity,	and	cytotoxic	effects	on	human	keratinocyte	immortal	(HaCaT)	cells	of	crude	

extracts	from	the	twigs	of	Bouea burmanica	Griff.	Crude	extracts	were	obtained	using	hexane,	ethyl	

acetate	and	methanol.	Phytochemical	screening	indicated	the	presence	of	phenolics,	flavonoids,	

steroids,	anthraquinones,	diterpenes,	triterpenes	and	tannins.	Total	phenolic	and	flavonoid	contents	

were	determined	using	the	Folin-Ciocalteu	reagent	and	aluminium	chloride	colorimetric	methods,	

respectively.	The	results	revealed	that	the	methanol	extract	had	the	highest	total	phenolic	and	

flavonoid	contents	(20.24±3.77	mg	GAE/g	DW	and	5.41±0.12	mg	QE/g	DW,	respectively).	Furthermore,	

three	different	antioxidant	assays;	DPPH,	ABTS,	and	FRAP,	were	conducted.	The	methanol	extract	

exhibited	 the	 strongest	 antioxidant	 activity,	 with	 IC
50
	 values	 of	 1.14±0.16	 µg/mL	 for	 DPPH	 and	

47.86±1.39	 µg/mL	 for	 ABTS,	 while	 the	 FPAP	 assay	 yielded	 a	 value	 of	 227.87±3.85	mg	 FeSO
4
 

equivalent/g	DW.	Cytotoxicity	testing	on	HaCaT	cells	at	a	concentration	of	1,000	µg/mL	showed	that	

the	ethyl	acetate	extract	had	moderate	cytotoxicity	(39.19±0.04)	and	was	less	cytotoxic	to	HaCaT	

cells	than	the	other	extracts.	The	results	suggest	that	extracts	from	the	twigs	of	B. burmanica	have	

potential	for	development	in	the	field	of	healthcare	products.	

Keywords:		Phytochemicals;	Antioxidant	activity;	Cytotoxicity;	Bouea burmanica	Griff

1.	บทนำ
ประเทศไทยอุดมไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติและ

ความหลากหลายทางชีวภาพของพรรณไม้นานาชนิด

ซึ่งมีพืชกว่า	11,000	สปีชีส์	ถูกพบในประเทศไทย	และ

เป็นโครงสร้างพื้นฐานความต้องการของมนุษย์ไม่ว่า

จะเป็นอาหาร	 ที่พักอาศัย	 เครื่องนุ่งห่ม	 อีกทั้งยังเป็น

แหลง่ของสารสำคญัตอ่การออกฤทธิท์างชวีภาพ	คนไทย

จึงมีการนำพืชสมุนไพรที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวตาม

ท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ทั้งการเป็นอาหารสมุนไพร	

เคร่ืองสำอาง	และยารกัษาโรค	[1]	โดยองค์ประกอบทีท่ำให้

พืชมีบทบาทสำคัญต่อชีวิตมนุษย์คือ	 สารพฤกษเคมี	

(Phytochemicals)	ซึง่เปน็สารเคมีทีม่อียู่ตามธรรมชาติ

สามารถพบได้จากส่วนต่าง	 ๆ	 ของพืช	 โดยพืชจะสร้าง

สารเหล่านี้ขึ้นมาเพื่อปกป้องตัวเองจากโรค	และศัตรูพืช	

รวมถึงเป็นองค์ประกอบของสี	 กล่ิน	 และรสชาติที่มี

เอกลักษณ์เฉพาะตัวของพืชชนิดนั้น	ๆ	[2]	ในธรรมชาติ

มักจะพบสารกลุ่มฟีนอลิก	 ฟลาโวนอยด์	 แคโรทีนอยด์	

เทอร์พีนอยด์	 สเตียรอยด์	 อัลคาลอยด์	 และน้ำมันหอม

ระเหยเป็นองค์ประกอบหลักของสารพฤกษเคมี	 [3,	 4]	

ซึ่งมีหน้าที่สำคัญต่อมนุษย์ในการเป็นสารเมทาบอลิซึม

ขั้นทุติยภูมิในการต้านอนุมูลอิสระที่มีศักยภาพ	 ช่วย

เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย	 ล้างสารพิษ	

ทำหน้าที่ เ ป็นสารส่ือประสาท	 เป็นโคเอนไซม์ที่ มี

ส่วนช่วยในการทำงานของระบบต่าง	 ๆ	 ภายในร่างกาย	

Science33-N2.indd   2Science33-N2.indd   2 14/5/2568 BE   13:1714/5/2568 BE   13:17



3

ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2568 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

อีกทั้ ง ยังช่วยป้องกันโรคเรื้ อรั ง 	 เช่น	 โรคมะเร็ ง	

โรคเบาหวาน	 โรคหัวใจ	 และโรคไขมันในหลอดเลือดสูง	

เป็นต้น	 [5]	 ทำให้ในปัจจุบันได้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

สารพฤกษเคมีกันอย่างกว้างขวางทั้งการสกัด	แยก	และ

ระบอุงคป์ระกอบทางเคมทีีส่ำคญั	ความเป็นพษิตอ่เซลล์	

เสถียรภาพและคุณสมบัติทางเคมี	 ตลอดจนการนำไป

พฒันาเปน็ยารกัษาทีม่ปีระสทิธภิาพหรอืแมแ้ตผ่ลติภณัฑ์

เพื่อสุขภาพต่าง	 ๆ	 เพื่อเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค

ที่ต้องการใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติแทนการใช้สาร

สังเคราะห์	[6]

มะยงชิด	(Bouea burmanica	Griff.)	เป็นพืช

อยู่ในวงศ์	 Anacardiaceae	 มีถิ่นกำเนิดในแถบเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้	 เป็นไม้ผลยืนต้นวงศ์เดียวกับมะม่วง	

มะปราง	 และมะกอก	 เป็นพืชไม่ผลัดใบ	 ใบเดี่ยวปลาย

แหลมยาวรีคล้ายใบมะปราง	 มีดอกเป็นช่อขนาดเล็กสี

เหลอืง	ผลมขีนาดใหญก่วา่มะปราง	รปูทรงกลมร	ีผลทีย่งั

ไม่สุกมีสีเขียว	 ผลสุกมีสีเหลือง	 รสชาติหวานอมเปรี้ยว

แล้วแต่สายพันธ์ุ	 เมล็ดมีสีม่วง	 [7]	 มะยงชิดเป็นพืช

เศรษฐกิจของไทยท่ีมีมูลค่าสามารถสร้างรายได้ให้แก่

เกษตรกรของไทย	 เบ้ืองต้นมีการรายงานว่าใบของ

มะยงชิดสามารถนำไปใช้เป็นสีย้อม	 [8]	 โดยพบว่าน้ำ

ย้อมสีจากใบมะยงชิดมีกลุ่มสารฟีนอลิก	 แทนนิน	

ไตรเทอรพ์นี	และแอนทราควโินน	เปน็องคป์ระกอบ	และ

น้ำย้อมสีดังกล่าวยังไม่มีความเป็นพิษเฉียบพลันต่อการ

ระคายเคืองและการกัดกร่อนของผิวหนังในกระต่าย	[9]	

จากข้อมูลดังท่ีกล่าวแล้วน้ันยังไม่พบรายงานเกี่ยวกับ

องค์ประกอบและฤทธิ์ทางชีวภาพจากส่วนต่าง	 ๆ	 ของ

มะยงชิด	 แต่พบว่าพืชในวงศ์เดียวกับมะยงชิด	 เช่น	

มะปราง	และมะมว่ง	มกีารรายงานเกีย่วกบัองคป์ระกอบ

ทางเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีน่าสนใจ	 โดยเฉพาะ

มะปราง	 (Bouea macrophylla	 Griffith)	 ซ่ึงเป็นพืช

ที่มีลักษณะคล้ายกันกับมะยงชิดมีการรายงานว่า	

สารสกัดจากส่วนต่าง	ๆ	ของมะปรางเป็นแหล่งของสาร

พฤกษเคมีที่สำคัญที่มีศักยภาพในการต้านอนุมูลอิสระ	

โดยมฟีีนอลกิ	ฟลาโวนอยด์	ซาโปนนิ	แทนนนิ	เทอร์พนีอยด์	

และสเตียรอยด์	 เป็นองค์ประกอบหลัก	 [10]	 อีกทั้ง

สารสกัดจากใบมะปรางยังมีฤทธิ์ในการต้านแบคทีเรีย

ก่อโรคทั้งชนิดแกรมบวกและลบ	ลดเลือนริ้วรอย	มีฤทธิ์

ยบัยัง้เอนไซม	์α-glucosidase	และฤทธิต์า้นเซลลม์ะเรง็	

HeLa	และ	HCT116	[11,	12]	ส่วนเมล็ดมะปรางพบว่า

มฤีทธิช์ว่ยในการตา้นเนือ้งอก	และชว่ยเพิม่ประสิทธิภาพ

ต่อการรักษาโรคมะเร็ง	HNSCC	ด้วยรังสีหรือเคมีบำบัด	

[13]	 จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ

ศึกษาสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น	 ปริมาณฟีนอลิกและ

ฟลาโวนอยดร์วม	ฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ	และความเปน็พษิ

ต่อเซลล์	 HaCaT	 จากสารสกัดหยาบของกิ่งมะยงชิดที่

สกัดด้วยตัวทำละลายอินทรีย์ที่มีขั้วแตกต่างกัน	 3	 ชนิด	

(เฮกเซน	 เอทิลอะซิเตท	และเมทานอล)	 เพื่อใช้เป็นฐาน

ข้อมูลในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ	 เครื่องสำอาง	

หรือเภสัชภัณฑ์ต่อไปในอนาคต

2.	วิธิีการวิจัย
2.1	การเก็บตัวอย่าง

เก็บตัวอย่างกิ่งมะยงชิดสด	 ณ	 พื้นที่ตำบล

ไกรนอก	อำเภอกงไกรลาศ	จังหวัดสุโขทัย	 ในช่วงเดือน

เมษายน	 พ.ศ.	 2566	 โดยทำการเก็บรักษาตัวอย่างไว้	

ณ	ห้องเก็บรวบรวมตัวอย่างพรรณไม้	คณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี	 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม	

(Voucher	Specimen	No.	PSRU	1010)

2.2	การเตรียมสารสกัดหยาบกิ่งมะยงชิด

นำตัวอย่างกิง่มะยงชิดสดมาล้างให้สะอาด	หัน่เป็น

ชิน้เล็ก	ๆ	แล้วนำไปอบให้แห้งทีอ่ณุหภมู	ิ50	°C	เป็นเวลา	

24	ชัว่โมง	จากนัน้นำมาบดให้ละเอยีด	ชัง่นำ้หนกัตวัอย่าง

บดละเอยีด	1,000	กรมั	สกดัด้วยตวัทำละลายอินทรย์ีตาม

ลำดบัความมขีัว้ของตวัทำละลาย	 (เฮกเซน	 เอทลิอะซเิตท	

และเมทานอล)	 โดยใช้วิธีการแช่หมักที่อุณหภูมิห้องเป็น

เวลา	1	สปัดาห์	(ทำการแช่หมกั	2	ครัง้)	กรองและระเหย

ตัวทำละลายออกด้วยเครื่องระเหยแบบลดความดัน	

(Rotary	evaporator)	จะได้สารสกดัหยาบของกิง่มะยงชดิ	

และคำนวณหาผลผลิตทีไ่ด้เป็นร้อยละ	(%Yield)	และเก็บ
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ไว้ในภาชนะทีม่ฝีาปิดสนทิป้องกนัแสงทีอ่ณุหภมู	ิ4	°C	เพ่ือ

ทำการทดสอบในขัน้ตอนต่อไป

2.3	การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื�องต้น	 (Phyto-

chemical	screening)

การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบือ้งต้นจากสารสกัด

หยาบเฮกเซน	เอทลิอะซเิตท	และเมทานอลของกิง่มะยงชดิ	

ด้วยปฏกิริยิาการเกิดสหีรอืตะกอน	จำนวน	10	กลุม่	ได้แก่	

ฟีนอลกิ	 ซาโปนนิ	ฟลาโวนอยด์	 สเตยีรอยด์	 อัลคาลอยด์	

ไกลโคไซด์	แอนทราควิโนน	ไดเทอร์พนี	ไตรเทอร์พีน	และ

แทนนนิ	[14]	โดยมขีัน้ตอนทดลองดังนี้	

2.3.1 การตรวจสอบฟีนีอลิกิ (Phenolic test)

นำสารสกัดหยาบ	 5	 mg	 ละลายด้วย	 95%	

เอทานอล	1	mL	จากนั้นเติม	5%	w/v	เฟอร์ริกคลอไรด์	

(FeCl
3
)	3-4	หยด	หากพบสารกลุ่มฟีนอลิก	สารละลาย

จะเปลี่ยนเป็นสีน้ำเงินหรือสีดำ

2.3.2 การตรวจสอบซาโปนนิ (Saponin test)

นำสารสกัดหยาบ	 5	 mg	 ละลายด้วย	 95%	

เอทานอล	1	mL	เติมน้ำกลั่น	2	mL	และเขย่า	หากพบ

สารกลุ่มซาโปนิน	 สารละลายจะต้องมีฟองเกิดขึ้น

อย่างต่อเนื่อง

2.3.3 การตรวจสอบฟีลิาโวนอยด์ (Flavo- 

noid tests) จะทำาการทดสอบด้วยกัน 3 วิธี ได้แก่

-	การตรวจสอบด้วยน้ำยาอัลคาไลน์	 (Alkaline	

reagent	test)	นำสารสกดัหยาบ	5	mg	ละลายดว้ย	95%	

เอทานอล	1	mL	แล้วเติม	10%	w/v	 โซเดียมไฮดรอก

ไซด์	(NaOH)	2-3	หยด	หากพบฟลาโวนอยด์	สารละลาย

จะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเข้ม

-	 การตรวจสอบด้วยเลดอะซิเตท	 (Lead	

acetate	test)	นำสารสกดัหยาบ	5	mg	ละลายดว้ย	95%	

เอทานอล	1	mL	จากนั้นเติม	 10%	w/v	 เลดอะซิเตท	

[Pb(CH
3
COO)

2
]	 3-4	 หยด	 หากพบอนุพันธ์ของ

ฟลาโวนอยด์	 จะปรากฏตะกอนสีขาวขุ่นขึ้นที่ก้นหลอด

ทดลอง

-	การตรวจสอบด้วยลวดแมกนีเซยีม	(Magnesium	

wire	 test)	นำสารสกัดหยาบ	100	mg	ละลายด้วยน้ำ

กลั่น	1	mL	ใส่ลวดแมกนีเซียม	1-2	ชิ้น	จากนั้นเติมกรด

ไฮโดรคลอริกเข้มข้น	 (Conc.	 HCl)	 2-3	 หยด	 หากพบ

ฟลาโวนอยด์	สารละลายจะเปลี่ยนเป็นสีชมพูหรือสีแดง

2.3.4 การตรวจสอบสเตียรอยด์ (Steroid test)

นำสารสกดัหยาบ	1	mg	ละลายดว้ยคลอโรฟอร์ม	

(CHCl
3
)	 1	mL	 แล้วเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น	 (Conc.	

H
2
SO

4
)	1	mL	หากพบสารกลุ่มสเตียรอยด์	สารละลาย

ชั้นล่างจะเปลี่ยนเป็นสีแดง

2.3.5 การตรวจสอบอัลิคาลิอยด์ (Alkaloid 

test)

นำสารสกดัหยาบ	5	mg	ละลายด้วย	95%	เอทา

นอล	 1	mL	 แล้วเติมสารละลาย	Wagner’s	 reagent	

2-3	หยด	ถ้าพบสารกลุ่มอัลคาลอยด์	จะปรากฏตะกอน

สีน้ำตาลที่ก้นหลอดทดลอง

2.3.6 การตรวจสอบไกลิโคไซด์ (Glycoside 

test)

นำสารสกัดหยาบ	500	mg	ละลายด้วยน้ำกลั่น	

5	mL	จากนัน้เตมิกรดอะซติกิเขม้ขน้	(Conc.	CH
3
COOH)	

2	mL	 ตามด้วย	 5%	w/v	 เฟอร์ริกคลอไรด์	 (FeCl
3
)	

2-3	หยด	แล้วเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น	(Conc.	H
2
SO

4
)	

1	 mL	 ที่ข้างหลอด	 ถ้าพบสารกลุ่มไกลโคไซด์	 จะมี

วงแหวนสีม่วงหรือวงแหวนสีม่วงใต้วงแหวนสีน้ำตาล

ปรากฏขึ้น

2 .3 .7  การตรวจสอบแอนทราควิ โนน 

(Anthraquinone test)

นำสารสกัดหยาบ	 100	 mg	 ละลายด้วย

คลอโรฟอร์ม	(CHCl
3
)	5	mL	เขย่าแล้วกรองสารละลาย	

จากนั้นเติม	10%	v/v	แอมโนเนีย	(NH
3
)	2	mL	ถ้าพบ

อนุพันธ์ของแอนทราควิโนน	จะปรากฏสีชมพู	สีส้ม	หรือ

สีแดงขึ้นในสารละลายชั้นบน	
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2.3.8 การตรวจสอบไดเทอร์พีน (Diterpene 

test)

นำสารสกัด	100	mg	ละลายด้วยน้ำกลัน่	5	mL	

อุน่	10	นาท	ีและกรองสารละลาย	จากนัน้เติม	10%	w/v	

คอปเปอร์อะซิเตท	 [Cu(CH
3
COO)

2
]	 2-3	หยด	หากพบ

สารกลุม่ไดเทอร์พนี	สารละลายจะปรากฏเป็นสีเขยีวมรกต

2.3.9 การตรวจสอบไตรเทอรพ์นี (Triterpene 

test)

นำสารสกัด	 100	mg	 ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม	

(CHCl
3
)	 5	mL	 เขย่าแล้วกรองสารละลาย	 จากนั้นเติม

กรดซัลฟิวริกเข้มข้น	(Conc.	H
2
SO

4
)	2	mL	แล้วเขย่าอีก	

2-3	นาที	ถ้าพบอนุพันธ์ของไตรเทอร์พีน	สารละลายชั้น

ล่างจะปรากฏสีน้ำตาลแดงขึ้น

2.3.10 การตรวจสอบแทนนิน (Tannin 

tests) จะทำาการทดสอบด้วยกัน 2 วิธี ได้แก่

-	การตรวจสอบด้วยเจลาติน	 (Gelatin	 test)	

นำสารสกดั	100	mg	ละลายดว้ยนำ้กลัน่	5	mL	เติม	1%	

w/v	 	 เจลาติน	 (Gelatin)	 2-3	 หยด	 หากมีแทนนิน

จะปรากฏตะกอนสีขาวขุ่นที่ก้นหลอดทดลอง

-	การตรวจสอบด้วยเลดอะซิเตท	 (Lead	

acetate	test)	นำสารสกัด	100	mg	ละลายด้วยน้ำกลั่น	

5	mL	เตมิ	10%	w/v	เลดอะซเิตท	[Pb(CH
3
COO)

2
]		2-3	

หยด	 ถ้าพบอนุพันธ์ของแทนนิน	 สารละลายจะเกิด

ตะกอนสีขาวขุ่นที่ก้นหลอดทดลอง	

2.4	 การตรวจหาปริมาณฟีีนอลิกรวม	 (Total	

phenolic	content;	TPC)

การหาปริมาณฟีนอลิกรวมด้วยวิธี 	 Folin	

Ciocalteu	reagent	[15]	โดยการนำสารละลายตัวอย่าง

ทีค่วามเข้มข้น	0.1	mg/mL	ลงใน	96	well	plate	12.5	

µL	เตมิน้ำกลัน่	12.5	µL	และ	Folin-Ciocalteu	reagent	

12.5	µL	ตัง้ทิง้ไว้ทีอ่ณุหภมูห้ิองเป็นเวลา	6	นาท	ีจากนัน้

เตมินำ้กลัน่	100	µL	และ	7.5%	w/v	โซเดยีมคาร์บอเนต	

(Na
2
CO

3
)	125	µL	เขย่าและตัง้ทิง้ไว้ในทีมื่ดทีอ่ณุหภูมห้ิอง

อกี	90	นาท	ีนำไปวดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่	

760	 nm	 ด้วย	Microplate	 reader	 แล้วนำค่าทีไ่ด้มา

คำนวณหาปริมาณฟีนอลิกรวมโดยเทียบกับกราฟของ

สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก	 (Gallic	 acid)	 และ

รายงานผลในหน่วย	mg	 GAE/g	 DW	 โดยจะทำการ

ทดสอบตวัอย่างละ	3	ครัง้	(n=3)	จากนัน้นำผลการทดลอง

ทีไ่ด้มาหาค่าเฉล่ีย±ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน	(Mean±S.D.)	

2.5	 การตรวจหาปริมาณฟีลาโวนอยด์รวม	 (Total	

flavonoid	content;	TFC)

การหาป ริมาณฟลาโวนอยด์รวม ด้วย วิธี	

aluminium	chloride	 colorimetric	 [16]	 โดยการนำ

สารละลายตัวอย่างทีค่วามเข้มข้น	0.5	mg/mL	ลงใน	96	

well	 plate	 125	 µL	 เติม	 5%	w/v	 โซเดียมไนไตรท์	

(N
a
NO

2
)	12.5	µL	และตัง้ทิง้ไว้ทีอ่ณุหภมูห้ิองเป็นเวลา	5	

นาท	ีจากนัน้เตมิ	10%	w/v	อะลมูเินยีมคลอไรด์	(AlCl
3
)	

37.5	 µL	 เขย่าและนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่

ความยาวคลืน่	510	nm	ด้วย	Microplate	reader	แล้ว

นำค่าทีไ่ด้มาคำนวณหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมโดยเทียบ

กบักราฟของสารละลายมาตรฐานเควอซิตนิ	(Quercetin)	

และรายงานผลในหนว่ย	mg	QE/g	 DW	 โดยจะทำการ

ทดสอบตวัอย่างละ	3	ครัง้	(n=3)	จากนัน้นำผลการทดลอง

ทีไ่ด้มาหาค่าเฉลีย่±ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน	(Mean±S.D.)

2.6.	การทดสอบฤทธิิ�ต้านอนุมูลอิสระ	(Antioxidant	

activities)

2.6.1 การทดสอบด้วยวิธี DPPH Radical 

scavenging activity

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี	DPPH	

[17]	 ท�าได้โดยเตรียมสารละลายตัวอย่างท่ีความเข้มข้น

เริ่มต้น	 1.0	mg/mL	 และท�าการเจือจางในความเข้ม

ข้นที่เหมาะสม	 จากน้ันน�าสารละลายตัวอย่าง	 100	 µL	

ลงใน	96	well	plate	 เติม	 0.2	mM	DPPH	100	µL	

เขย่าและตั้งทิ้งไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา	 30	

นาท	ีจากนัน้น�าไปวดัคา่การดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่	

517	nm	ด้วย	Microplate	 reader	และน�าค่าที่ได้มา

ค�านวณหารอ้ยละความสามารถในการยบัยัง้อนมุลูอสิระ	

(%Radical	scavenging)	โดยใช้สูตรค�านวณ	ดังนี้
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%DPPH	Radical	scavenging	activity

	=	[(A
Control

	-	A
Sample

)/A
Control

]	×	100

เมือ่										A
Control

	คอื	ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย	

DPPH	(ไม่ผสมสารตัวอย่าง)

																			A
Sample

	คือ	ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย

ตัวอย่างที่ทำปฏิกิริยากับ	DPPH

ทำการสร้างกราฟคำนวณหาร้อยละความ

สามารถในการตา้นอนมุลูอสิระ	(%Radical	scavenging)	

และความเข้มข้นของสารละลายตัวอย่าง	 เพ่ือหาความ

เข้มข้นของสารละลายตัวอย่างท่ีสามารถยับยั้งอนุมูล

อิสระ	 DPPH	 ได้	 50%	 (IC
50
)	 เทียบกับสารละลาย

มาตรฐานวิตามินซี	 (L-Ascorbic	 acid)	 ทำการทดสอบ

ตัวอย่างละ	3	ครั้ง	(n=3)	จากนั้นนำผลการทดลองที่ได้

มาหาค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 (Mean±S.D.)	

2.6.2 การทดสอบด้วยวิธี ABTS Radical 

scavenging activity 

เตรียมสารละลาย	ABTS•+	(7	mM	ABTS	4	mL	

ทำปฏิกิริยากับ	2.4	mM	K
2
S

2
O

8
	6	mL)	ตั้งทิ้งไว้ในที่มืด

ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา	 12-14	 ชั่วโมง	 เพื่อให้	 ABTS•+ 

เกดิปฏกิริยิาสมบรูณ์	จากนัน้เจอืจางสารละลาย	ABTS•+:	

Ethanol	ในอตัราสว่น	1:50	mL	นำไปวดัคา่การดดูกลนื

แสงทีค่วามยาวคลืน่	734	nm	ด้วย	Microplate	reader	

ให้ได้ค่าการดูดกลืนแสงในช่วง	 0.70-0.71	 [18]	 เตรียม

สารละลายตัวอย่างท่ีความเข้มข้นเริ่มต้น	 1.0	mg/mL	

และทำการเจือจางในความเข้มข้นที่เหมาะสมลงใน	 96	

well	plate	20	µL	เตมิสารละลาย	ABTS•+	180	µL	เขย่า

และตั้งทิ้งไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องอีก	6	นาที	ทำการวัด

คา่การดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่	734	nm	และนำคา่ที่

ไดม้าคำนวณหาร้อยละความสามารถในการยับยัง้อนุมลู

อสิระ	(%Radical	scavenging)	โดยใชส้ตูรคำนวณ	ดงันี้

%ABTS	Radical	scavenging	activity	

=	[(A
Control

	-	A
Sample

)/A
Control

]	×	100

เมื่อ										A
Control

	คือ	ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย	

	ABTS•+	(ไม่ผสมสารตัวอย่าง)

																		A
Sample

	คือ	ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย

	ตัวอย่างที่ทำปฏิกิริยากับ	ABTS•+

ทำการสร้างกราฟคำนวณหาร้อยละความ

สามารถในการตา้นอนมุลูอสิระ	(%Radical	scavenging)	

และความเข้มข้นของสารละลายตัวอย่าง	 เพ่ือหาความ

เข้มข้นของสารละลายตัวอย่างที่สามารถยับยั้งอนุมูล

อิสระ	 ABTS•+	 ได้	 50%	 (IC
50
)	 เทียบกับสารละลาย

มาตรฐานวิตามินซี	 (L-Ascorbic	 acid)	 ทำการทดสอบ

ตัวอย่างละ	3	ครั้ง	(n=3)	จากนั้นนำผลการทดลองที่ได้

มาหาค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(Mean±S.D.)	

2.6.3 การทดสอบด้วยวิธี Ferric reducing 

antioxidant power (FRAP) 

เตรียมสารละลาย	 FRAP	 reagent	 (300	mM	

Acetate	buffer	pH	3.6;	20	mM	FeCl
3
;	10	mM	TPTZ	

ใน	40	mM	HCl	อัตราส่วน	10:1:1	mL)	 [19]	 เตรียม

สารละลายตัวอย่างที่ความเข้มข้น	0.05	mg/mL	ลงใน	

96	well	plate	20	µL	เติมสารละลาย	FRAP	reagent	

180	µL	เขยา่และตัง้ทิง้ไวใ้นทีมื่ดทีอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลา	

6	 นาที	 ทำการวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน	

593	nm	ด้วย	Microplate	reader	นำค่าทีไ่ด้มาคำนวณ

หาปริมาณของ	Fe2+	 โดยเทียบกับกราฟของสารละลาย

มาตรฐาน	FeSO
4
	และรายงานผลในหน่วย	mg	FeSO

4
 

equivalent/g	DW	โดยจะทำการทดสอบตัวอย่างละ	3	

ครั้ง	 (n=3)	 จากนั้นนำผลการทดลองที่ได้มาหาค่า

เฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(Mean±S.D.)
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2.7	 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์	 Human	

keratinocyte	immortal	(HaCaT)	

2.7.1 การเพาะเลิี้ยงเซลิลิ์

เพาะเลี้ยงเซลล์	 HaCaT	 (บริษัท	 AddexBio	

Technologies,	San	Diego,	CA,	USA.)	จำนวน	1×105	

cells/mL	ลงใน	96	well	plate	ปรมิาตร	100	µL/well	

ที่มีอาหาร	 DMEM	 (Dulbecco	 Modified	 Eagle	

Medium,	 Gibco),	 4	mM	 L-glutamine	 (Gibco),	

5%	(v/v)	FBS	 (Fetal	bovine	serum,	Gibco)	และ	

1%	 (v/v)	 ยาปฏิชีวนะ	 (100	 IU/mL	 Penicillin	 และ	

100	µg/mL	Streptomycin,	Gibco)	แล้วทำการบ่มใน

ตู้บ่มที่อุณหภูมิ	37	°C	และ	5%	CO
2
	ในบรรยากาศเป็น

เวลา	24	ชั่วโมง	

2.7.2 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลิลิ์ 

HaCaT 

การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ผวิหนังชัน้นอก

ของมนุษย์ด้วยวิธี	 MTT	 [20]	 โดยเตรียมสารละลาย

ตัวอย่างที่ความเข้มข้น	 1,000	 µg/mL	 ด้วย	 100%	

DMSO	แลว้เจอืจางตัวอย่างด้วยอาหาร	DMEM+5%FBS	

ให้มีความเข้มข้นเท่ากับ	 1,000	 µg/mL	 โดยมีความ

เข้มข้นของ	DMSO	สูงสุดไม่เกิน	1%	แล้วกรองตัวอย่าง

ด้วยแผ่นกรองขนาด	 0.45	 µm	 จากน้ันดูดอาหาร

เลี้ยงเซลล์ออกจากเซลล์ท่ีทำการเพาะเลี้ยง	 เติมสาร

ละลายตัวอย่างท่ีความเข้มข้น	 1,000	 µg/mL	 ลงไป	

100	µL/well	บ่มต่อที่อุณหภูมิ	37	 °C	และ	5%	CO
2	

ในบรรยากาศเป็นเวลา	 24	 ชั่วโมง	 เมื่อบ่มเซลล์ใน

สารละลายตัวอย่างครบตามเวลาท่ีกำหนด	 เติม

สารละลาย	MTT	ความเข้มข้น	5	mg/mL	ลงไป	10	µL/

well	นำไปบ่มในตู้บ่มที่อุณหภูมิ	37	°C	และ	5%	CO
2	

นาน	4	ชั่วโมง	เมื่อครบ	4	ชั่วโมง	ดูดสารละลาย	MTT	

ทิง้	แลว้เติมสารทีล่ะลายผลึก	Formazan	(100%	DMSO	

:	10%	SDS	อัตราส่วน	9:1	mL)	ปริมาตร	100	µL/well	

เขยา่เป็นเวลา	5	นาท	ีจากนัน้นำไปวัดคา่การดูดกลืนแสง

ที่ความยาวคลื่น	 570	 nm	 ด้วย	Microplate	 reader	

นำค่าที่ได้มาคำนวณหาร้อยละความเป็นพิษต่อเซลล์	

(%Cytotoxicity)	โดยใช้สูตร	ดังนี้	

%Cytotoxicity	=	[(A
Control

	-	A
Sample

)/A
Control

]	×	100

เมื่ อ 					A
Control

	 คือ 	ค่ าการดูดกลืนแสงของหลุม

ควบคุม	(หลุมที่มีเซลล์ในอาหาร

เพาะเลี้ยง)

A
Sample

	คือ	 ค่าการดูดกลืนแสงของหลุมที่

มีเซลล์ในสารละลายตัวอย่าง

โดยค่า	A
Control

	และ	A
Sample

	จะต้องนำค่าการดูด

กลนืแสงของสารละลายผลกึ	Formazan	(100%	DMSO	

:	10%	SDS)	มาทำการหักลบออกก่อน	จากนัน้จึงนำค่าที่

ได้ไปคำนวณในสูตรข้างต้น	 โดยจะทำการทดสอบ

ตัวอย่างละ	3	ครั้ง	 (n=3)	และนำผลการทดลองที่ได้มา

หาค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(Mean±S.D.)	

2.8	การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ	

ในการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโว

นอยด์รวม	 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ	 และความเป็นพิษต่อ

เซลล์จากกิ่งมะยงชิดที่สกัดด้วยตัวทำละลายที่แตกต่าง

กนั	3	ชนดิ	จะทำการทดลองซ้ำตวัอยา่งละ	3	ครัง้	(n=3)	

แสดงผลการวิเคราะห์ในรูปของค่าเฉล่ีย±ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน	 (Mean±S.D.)	 การวิเคราะห์ความแปรปรวน

ของคา่เฉล่ียโดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว	

(One-way	ANOVA)	และความแตกต่างของค่าเฉล่ียทาง

สถติโิดยใชว้ธิ	ีDuncan’s	multiple	range	test	ทีร่ะดับ

ความเชื่อมั่นร้อยละ	95	(p-value	<	0.05)	

3.	ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล	
3.1	การเตรียมสารสกัดหยาบกิ่งมะยงชิด

จากการสกัดกิ่งมะยงชิดด้วยตัวทำละลาย

เฮกเซน	เอทิลอะซิเตท	และเมทานอล	และระเหยตัวทำ

ละลายออกด้วยเครื่องระเหยแบบสุญญากาศ	 จะได้สาร

สกัดหยาบของก่ิงมะยงชิดที่มีลักษณะทางกายภาพและ

ร้อยละผลผลิต	%Yield	=	[(น้ำหนักสารสกัดหยาบ	(g)/

น้ำหนักตัวอย่างแห้ง	(g))	×	100]	(Table	1)
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Table	1	 The	extracts	from	twigs	of	B. burmanica	in	different	solvent	extractions.

Extracts Characteristics	of	extracts Weight	(g) %Yield	
Hexane Dark	brown	sticky 5.87 0.59
Ethyl	acetate Brown	sticky 8.52 0.85
Methanol Brown	sticky 50.57 5.06

3.2	ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื�องต้น	

ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมเีบือ้งตน้ของสาร

สกัดหยาบกิ่งมะยงชิดทั้ง	3	ชนิด	พบกลุ่มสารพฤกษเคมี	

7	 กลุ่ม	 ได้แก่	 ฟีนอลิก	 ฟลาโวนอยด์	 สเตียรอยด์

แอนทราควิโนน	 ไดเทอร์พีน	 ไตรเทอร์พีน	และแทนนิน	

(Table	2)	

Table	2	 The	phytochemical	screening	from	twigs	of	B. burmanica	extracts.

Phytochemicals Results
Hexane Ethyl	acetate Methanol

Phenolics + + +
Saponins - - -
Flavonoids			-	Alkaline	reagent	test - + +
																		-	Lead	acetate	test - + +
																		-	Magnesium	wire	test - + +
Steroids + + +
Alkaloids - - -
Glycosides - - -
Anthraquinones + + +
Diterpenes + + +
Triterpenes + + +
Tannins						-	Gelatin	test - + +
																	-	Lead	acetate	test - + +
Remarks	 +	indicates	presence,	-	indicates	absence.

3.3	ผลการตรวจหาปริมาณฟีีนอลิกและฟีลาโวนอยด์

รวม	(Total	Phenolic	Content;	TPC	and	Total	

Flavonoid	Content;	TFC)

การตรวจหาปริมาณฟีนอลิกรวมจากสารสกัด

หยาบของกิ่งมะยงชิดทั้ง	 3	 ชนิด	 สามารถคำนวณหา

ปรมิาณฟนีอลกิรวมของสารสกดัแตล่ะชนิดไดจ้ากกราฟ

ของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก	 (Gallic	 acid)	

(y	=	5.0992x	+	0.0689;	R2	=	0.9987)	โดยจะรายงาน

ผลการทดลองในหน่วย	mg	 GAE/g	 DW	 ส่วนการหา

ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสามารถคำนวณได้จากกราฟ

ของสารละลายมาตรฐานเควอซิติน	 (Quercetin)	

(y	=	2.8795x	+	0.0843;	R2	=	0.9979)	และรายงาน

ผลการทดลองในหน่วย	mg	QE/g	DW	(Table	3)

Science33-N2.indd   8Science33-N2.indd   8 14/5/2568 BE   13:1714/5/2568 BE   13:17



9

ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2568 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

3.4	ผลการทดสอบฤทธิิ�ตา้นอนุมลูอิสระด้วยวิธิ	ีDPPH,	

ABTS	และ	FRAP

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัด

หยาบของก่ิงมะยงชิดท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายอินทรีย์

ทั้ง	 3	 ชนิด	 ด้วยวิธี	 DPPH,	 ABTS	 และ	 FRAP	 พบว่า	

สารสกัดหยาบของก่ิงมะยงชิดท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายที่

มีขั้วแตกต่างกันจะให้ผลฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระที่แตกต่าง

กนั	โดยการทดสอบดว้ยวธิ	ีDPPH	และ	ABTS	จะรายงาน

ผลการทดลองเป็นคา่	IC
50
	สว่นการทดสอบดว้ยวธิ	ีFRAP	

ในการรีดวิซ์โดยให้อเิล็กตรอนแก่อนุมลูอิสระจะรายงาน

ผลการทดลองเป็นค่า	FRAP	value	ในหน่วย	mg	FeSO
4	

equivalent/g	DW	(Table	3)

Table	3	 The	phytochemical	contents	and	antioxidant	activities	of	DPPH,	ABTS	and	FRAP	assays	

from	twigs	of B. burmanica	extracts.

Extracts Phytochemical	contents Antioxidant	activities

TPC
(mg	GAE/g	

DW)

TFC
(mg	QE/g	

DW)

IC
50
	of	DPPH

(µg/mL)
IC

50
	of	ABTS

(µg/mL)

FRAP	value
(mg	FeSO

4
	

equivalent/g	
DW)

Hexane 0.67±0.03a - 36.60±0.98c 197.47±1.06c 7.83±0.15a

Ethyl	acetate 2.35±0.14a 0.25±0.01a 8.29±0.18b 78.30±2.41b 26.20±0.26b

Methanol 20.24±3.77b 5.41±0.12b 1.14±0.17a 47.86±1.39a 227.87±3.85c

Remarks	 -	Indicates	the	absence	of	constituents.

	 L-Ascorbic	acid	(Vitamin	C)	was	used	as	standard	solution	to	compare	with	samples	by	using	DPPH	

	 and	ABTS	assays	(IC
50
	of	L-Ascorbic	acid	were	0.630±0.04	and	35.10±1.05	µg/mL,	respectively).	

	 The	values	were	expressed	as	Mean±S.D.	(n=3),	different	letters	(a-c)	indicate	statistically	significant	

	 differences	(p<0.05).	

3.5	 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์	 Human	

keratinocyte	immortal	(HaCaT)		 

การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์	HaCaT	จาก

สารสกัดเฮกเซน	 เอทิลอะซิเตท	 และเมทานอลที่ความ

เข้มข้น	 1,000	 µg/mL	 โดยเทียบกับตัวแปรควบคุมผล

เชิงบวก	1%	DMSO	(Table	4)

Table	4	 The	cytotoxic	screening	effects	from	

	 twigs	of	B. burmanica	extracts	(1,000	

	 µg/mL)	on	HaCaT	cell	line.		

Extracts %Cytotoxicity
Hexane 60.12±0.07c

Ethyl	acetate 39.19±0.04a

Methanol 42.29±0.03b

Remarks	 1%	DMSO	was	used	as	positive	control	

	 (%Cytotoxic ity	 of	 1%	 DMSO	 was	

	 2.30±0.01).	The	values	were	expressed	

	 as	Mean±S.D.	(n=3),	different	letters	(a-c)	

	 indicate	statistically	significant	differences	

	 (p<0.05).	
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การสกัดกิ่งมะยงชิดด้วยตัวทำละลาย	 เฮกเซน	

เอทิลอะซิเตท	และเมทานอล	พบว่า	สารสกัดเมทานอล

มปีรมิาณสงูทีส่ดุ	(5.06%)	รองลงมาคอืสารสกดัเอทลิอะ

ซิเตท	 (0.85%)	 และเฮกเซน	 (0.59%)	 ตามลำดับ	

การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นจากสารสกัดทั้ง	

3	 ชนิด	 ด้วยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน	 พบสาร

พฤกษเคมี	7	กลุ่ม		โดยพบว่าสารสกัดทั้ง	3		ชนิด	จะมี

ฟีนอลิก	 สเตียรอยด์	 แอนทราควิโนน	 ไดเทอร์พีน	 และ

ไตรเทอร์พีน	 เป็นองค์ประกอบหลัก	 ส่วนสารสกัดเอทิล

อะซิเตทและเมทานอลซึง่มีขัว้ทีสู่งขึน้	จะพบกลุม่สารเพิม่

อีก	 2	 กลุ่ม	 คือ	 ฟลาโวนอยด์และแทนนินอีกด้วย	

ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ	Widyawati	 และคณะ,	

2014	 [21]	พบว่า	สภาพขั้วของตัวทำละลายที่แตกต่าง

กันในกระบวนการสกัดมีผลต่อการสกัดกลุ่มสาร

พฤกษเคมีที่แตกต่างกัน	 โดยจะข้ึนอยู่กับโครงสร้างและ

ชนดิของสาร	กลุม่สารพฤกษเคมีทีพ่บในการศึกษาครัง้นี้

จัดเป็นกลุ่มสารที่มีบทบาทสำคัญต่อการออกฤทธิ์ทาง

ชวีภาพ	โดยเฉพาะสารกลุม่ฟนีอลกิและฟลาโวนอยดท์ีม่ี

การรายงานถงึฤทธิท์างชวีภาพอยา่งกวา้งขวาง	เชน่	ชว่ย

เสริมระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายในการกำจัดเชื้อโรค	

แสดงศักยภาพในการยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาลูกโซ่

อันเนื่องมาจากอนุมูลอิสระ	 ช่วยควบคุมระดับอนุมูล

อสิระในรา่งกายใหอ้ยูใ่นสภาวะสมดลุ	ตา้นเชือ้แบคทเีรยี

ทีก่อ่โรคทัง้ชนดิแกรมบวกและลบ	ลดความเสีย่งของการ

เกดิโรคหัวใจ	ต้านการอักเสบของร่างกาย	ปกป้องผิวจาก

รังสียูวี	และยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็ง	[22]	ซึ่งสาร

กลุม่โพลฟีนีอลสว่นใหญม่กัจะละลายในตวัทำละลายทีม่ี

ขั้วค่อนข้างสูงเนื่องจากเป็นสารที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่	

[23]	สารกลุม่สเตยีรอยดท์ีไ่ดจ้ากพืชยงัจัดเปน็แหล่งของ

สารต้านอนุมูลอิสระ	ต้านการอักเสบ	ต้านเชื้อแบคทีเรีย	

ยบัยัง้การเจริญของเช้ือรา	ลดความเสีย่งของโรคเบาหวาน	

ลดความดนัโลหติ	ลดความเสีย่งของโรคหวัใจ	และยบัยัง้

การเจริญของเซลล์มะเร็ง	[24]	ส่วนการรายงานฤทธิ์ทาง

เภสัชวิทยาและฤทธิ์ทางชีวภาพของสารแอนทราควิโนน	

พบว่า	มีการใช้สารกลุ่มนี้ในการรักษาโรคมาลาเรีย	[25]	

มีคุณสมบัติในการต้านเช้ือไวรัสและเช้ือแบคทีเรีย	 ต้าน

เช้ือรา	 ต้านการเกิดเน้ืองอกซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคมะเร็ง	

ยับย้ังเอนไซม์ที่เกิดจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน	 เสริมสร้าง

ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย	 และฤทธ์ิต้านเช้ือมาลาเรีย	

[26,	27]	สารกลุ่มไดเทอร์พีนและไตรเทอร์พีน	ได้มีการ

รายงานถึงการใช้ประโยชน์ของสารกลุ่มนี้ในการเป็นยา

รักษาโรคมาลาเรีย	 และต้านมะเร็งในมนุษย์หลายชนิด	

อีกทั้งยังใช้เป็นแหล่งของสารอาหารที่มีสรรพคุณทางยา	

เสริมสร้างการทำงานของฮอร์โมนในร่างกาย	 และมีการ

ใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง	[28]	และสาร

กลุ่มแทนนินได้มีการรายงานถึงฤทธิ์ทางชีวภาพอีกเช่น

กนัว่า	เปน็แหลง่ของสารทีท่ำหน้าทีต้่านการเกิดปฏิกริยิา

ออกซิเดชันของสารชีวโมเลกุล	 เช่น	 ต้านการเกิดลิพิด

เปอร์ออกซิเดชัน	 ต้านซูเปอร์ออกไซด์	 และต้านอนุมูล

อิสระ	เป็นต้น	[29]	ผลการตรวจหาปริมาณฟีนอลิกและ

ฟลาโวนอยดร์วมจากสารสกดัทัง้	3	ชนดิ	พบวา่	สารสกดั

เมทานอลมีปริมาณฟีนอลิกรวมสูงทีสุ่ด	รองลงมาคือสาร

สกดัเอทิลอะซิเตท	และเฮกเซน	ตามลำดับ	(20.24±3.77	

2.35±0.14	และ	0.67±0.03	mg	GAE/g	DW	ตามลำดบั)	

การหาปรมิาณฟลาโวนอยด์รวมจากสารสกดัเอทลิอะซเิตท

และเมทานอล	 (ไม่พบสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ในสารสกัด

เฮกเซน)	พบว่า	สารสกัดเมทานอลมีปริมาณฟลาโวนอยด์

รวมสูงที่ สุด	 รองลงมาคือสารสกัดเอทิลอะซิเตท	

ตามลำดับ	(5.41±0.12	และ	0.25±0.01	mg	QE/g	DW	

ตามลำดับ)	 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี	

DPPH	และ	ABTS	พบวา่สารสกดัเมทานอลมฤีทธิใ์นการ

ยับยั้งอนุมูลอิสระดีที่สุด	 (IC
50
	 เท่ากับ	1.14±0.16	และ	

47.86±1.39	µg/mL	ตามลำดับ)	รองลงมาคือสารสกัด

เอทลิอะซิเตท	(IC
50
	เทา่กบั	8.29±0.18	และ	78.30±2.41	

µg/mL	 ตามลำดับ)	 และเฮกเซน	 (36.60±0.98	 และ	

197.47±1.06	µg/mL	ตามลำดับ)	ส่วนการทดสอบด้วย

วธิ	ีFRAP	โดยการรดีวิซจ์าก	Fe3+	ใหเ้ปน็	Fe2+	ซึง่เปรยีบ

เสมือนกับการให้อเิล็กตรอนแก่อนุมลูอิสระเพือ่ให้อนุมลู

อิสระอยู่ในสภาวะที่เสถียร	 พบว่า	 สารสกัดเมทานอล

สามารถใหอ้เิลก็ตรอนแกอ่นมุลูอสิระไดด้ทีีส่ดุ	รองลงมา
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คอืเอทลิอะซเิตท	และเฮกเซน	ตามลำดบั	(FRAP	values	

เท่ากับ	 227.87±3.85,	 26.20±0.26	 และ	 7.83±0.15	

mg	FeSO
4
	equivalent/g	DW	ตามลำดับ)	จากรายงาน

ของ	Hafshejani	และคณะ,	2020	[30]	พบว่า	ปรมิาณฟี

นอลิกและฟลาโวนอยด์รวมจะแปรผันตรงกับฤทธิ์ต้าน

อนมุลูอสิระ	นอกจากนี	้ยังไดท้ำการทดสอบความเป็นพษิ

ตอ่เซลลผ์วิหนงัชัน้นอกของมนษุย	์(HaCaT)	จากสารสกดั

ทัง้	3	ชนดิ	ทีค่วามเขม้ข้น	1,000	µg/mL	พบว่า	สารสกัด

เอทิลอะซิ เตทมีค่าร้อยละความเป็นพิษน้อยที่สุด	

(39.19±0.04)	 รองลงมาคือสารสกัดเมทานอล	

(42.29±0.03)	 และเฮกเซน	 (60.12±0.07)	 ตามลำดับ	

โดยเทียบกับตัวแปรควบคุมผลเชิงบวก	 1%	 DMSO	

(2.30±0.01)	ซึง่การศกึษาในครัง้นีเ้ปน็การทดสอบความ

เป็นพิษต่อเซลล์ในเบ้ืองต้น	 จึงควรมีการทำการทดสอบ

ในเชิงลึกเพื่อหาค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่ไม่ก่อให้

เกดิความเป็นพิษต่อเซลล์ผวิหนังชัน้นอกของมนุษย์	รวม

ถึงการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพอื่น	ๆ	เพื่อเป็นฐานข้อมูล

ในการนำไปศึกษาและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ

ต่อไปในอนาคต	จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า	ปริมาณ

ฟนีอลิกและฟลาโวนอยด์รวม	ฤทธิต้์านอนุมลูอิสระ	และ

ความเป็นพิษต่อเซลล์	 HaCaT	 ของสารสกัดก่ิงมะยงชิด

ทั้ง	3	ชนิด	มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับความเชื่อมั่น	95%	(p	<	0.05)	

4.	สรุปผล
สารสกัดจากกิ่งมะยงชิดเป็นแหล่งของสารต้าน

อนุมูลอิสระที่มีศักยภาพ	 อุดมไปด้วยองค์ประกอบของ

สารพฤกษเคมีท่ีสำคัญต่อกลไกการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ	

โดยเฉพาะสารสกัดจากก่ิงมะยงชิดท่ีสกัดด้วยเมทานอล

ที่แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่มีศักยภาพทั้งการทดสอบ

ด้วยวิธี	 DPPH,	 ABTS	 และ	 FRAP	 อีกทั้งยังมีปริมาณ

ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวมสูงที่สุดเมื่อเทียบกับสาร

สกัดที่สกัดด้วยตัวทำละลายชนิดอื่น	 และมีค่าความเป็น

พิษต่อเซลล์ผิวหนังช้ันนอกของมนุษย์	 (HaCaT)	 ที่ต่ำ	

จึงควรมีการแยกและมีการระบุองค์ประกอบทางเคมีที่

สำคัญ	รวมถึงการทดสอบฤทธิท์างชีวภาพอืน่	ๆ 	ร่วมด้วย	

เชน่	ฤทธิก์ารยบัยัง้เอนไซมไ์ทโรซเินส	ฤทธิต์า้นแบคทเีรยี	

และฤทธ์ิต้านการอักเสบ	 ทั้งในหลอดทดลองและทาง

คลินิก	 เพื่อความปลอดภัยในการนำไปพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง	และเภสัชภัณฑ์ในอนาคต

5.	กิตติกรรมประกาศ
คณะผู้วิจัยขอขอบคุณกองทุนอุดหนุนการวิจัย

และนวัตกรรม	มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิลูสงคราม	ประเภท

ทนุวจิยัและนวัตกรรมสำหรับนกัศกึษาและบณัฑิตศกึษา	

(ระดบัปรญิญาตรี)	ประจำปีงบประมาณ	2567	สาขาวิชา

เคมี	 และศูนย์วิทยาศาสตร์	 คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี	 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม	 ที่ให้การ

สนับสนุนเครื่องมือ	 อุปกรณ์	 และสถานที่ทำการวิจัยใน

การทดลองครัง้นี	้ให้สำเรจ็ลลุ่วงไปได้ด้วยดี
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