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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤกษเคมีเบื้องตน ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ พรอมทั้งวิเคราะห

คุณคาทางโภชนาของสารสกัดปลีกลวยตานี ในพื้นที่ตำบลเจ็ดเสมียน อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี  

เพ่ือพัฒนาเปนผลิตภัณฑชาชง โดยเตรียมสารสกัดในรปูแบบชาชงที่เวลา 1 นาที และ 3 นาท ีจากผลการศึกษา

พบวา มีสารพฤกษเคมทีี่เปนองคประกอบ จำนวน 6 กลุม ไดแก แทนนิน ซาโปนิน แอลคาลอยด เทอรพีนอยด 

คารดิแอก ไกลโคไซด และโฟลบาแทนนิน จากการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด ปริมาณ

สารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมด ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS พบวา สารสกัดชาชง 

ปลีกลวยตานี 3 นาที มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมดสูง

กวาสารสกัดชาชงปลีกลวยตานี 1 นาที อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p < 0.05 โดยมีคาเทากับ 10.84±0.20 

mg GAE/g extract และ 2.25±0.04 mg CE/g extract ตามลำดับ และพบวา มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ 

DPPH และ ABTS สูงกวาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p ≤ 0.05 เชนกัน โดยมีคา IC50 เทากับ 5.92±0.09 

mg/mL และ 22.71±0.47 mg/mL ตามลำดับ จากนั ้นทำการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของชาชง 
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ปลีกลวยตานี 3 นาที พบวา ใหพลังงานทั้งหมด 1.81 Kcal/100 g และมีปริมาณน้ำตาลโดยรวมนอยกวา 

0.50 g/100 g ดังนั้น ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของปลีกลวยตานี จะเปนขอมูลที่จะสนับสนุน และสงเสริม    

ในการพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพจากปลีกลวยแหงไดในอนาคต   
 

คำสำคัญ:  สารพฤกษเคม ี ฤทธ์ิตานอนุมุลอิสระ  ปลีกลวยตานี  ชาชง 

 

Abstract 

 The aims of this study were to determine phytochemical and antioxidant  activities 

of blossom tea (Musa balbisiana Colla) selected from Chet Samian subdistrict, Photharam 

district, Ratchaburi province for the development of banana blossom tea. Extracts were 

prepared as tea infusions brewed for 1 and 3 minutes. The results revealed the presence 

of phytochemicals considered such as tannin, saponin, alkaloid, terpenoid, cardiac 

glycoside and phlobatannin. In addition, it was found that Tanee banana blossom tea at 3 

min extract exhibited the highest total phenolic content and total flavonoid content 

(10.84±0.20 mg GAE/g extract and 2 . 25±0 .04  mg CE/mg extract, respectively). And also 

showed highest DPPH and ABTS radical scavenging capacities (IC50 values of 5 .92± 0 . 09 

mg/mL and 2 2 . 7 1 ± 0 . 4 7  mg/mL, respectively). There was a statistically significant 

difference with p ≤ 0.05. Tanee banana blossom tea at 3 min were low in Calories (1.81 

Kcal/100g) and Sugar (<0.50 g/100 g). According to these results, it could be concluded 

that banana blossom tea at 3 min extract had great biological activities which could be 

applied for product development from dried banana blossom.  
 

Keywords:  phytochemical, antioxidant activities, Tanee banana blossom, tea 
 

บทนำ 

กลวยตานี เปนกลวยที ่มีถิ ่นกำเนิดในเอเชียใตประเทศอินเดีย มีชื ่อวิทยาศาสตรวา Musa 

balbisiana Colla อยูในวงศ Musaceae (Kosith & Racharak, 2021) กลวยตานี มีสารสำคัญหลายชนิด 

เชน  โพแทสเซียม คลอไรด ฟลาโวนอยด โพลิฟนอล แทนนิน โมโนเทอรพีนอยด เซสควิเทอรพีนอยด ควิโนน 

และซาโปนิน (Swargiary et al., 2021) โดยสารเหลานี ้แสดงฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระฤทธิ ์ในการ 

ตานแบคทีเร ีย (Kusuma et al., 2017; Deka et al., 2019) ในประเทศอินเด ียมีการนำกลวยตานีมาใช

ประโยชนในทางการแพทย โดยใชในการรักษาโรค เชน ดีซาน เกาท กระเพาะอาหารอักเสบ บิด แกไอ 

และเปนยาบำรุงกำลัง (Borborah et al., 2016) อยางไรก็ตาม จากการตรวจสอบตำราทางการแพทยแผน

ไทยตามกองการประกอบโรคศิลปะ ไมพบการระบุสรรพคุณหรือการใชปลีกลวยตานีในการรักษาโรค 
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(Office of Permanent Secretary, n.d.) แตจากการศึกษางานวิจัยเบื้องตนพบวา สารสกัดดวยเอทานอล 

95 % ของปลีกลวยตานี มีความปลอดภัยสูงถึงขนาด 2,000 mg/kg เมื่อทดสอบความเปนพิษเฉียบพลนั

ในหนูทดลอง และในการศึกษาผลการรักษาเบาหวาน การศึกษาฤทธิ์ลดไขมันในเลือด และฤทธ์ิการตาน

อนุมูลอิสระของสารสกัดของดอกและปลีกลวยตานีดวย 95% เอทานอลในหนูที่ถูกเหนี่ยวนำใหเกิด

เบาหวานชนิดที่ 1 พบวา สารสกัดของปลีกลวยมีฤทธิ์ในการลดระดับน้ำตาลในเลือด ระดับคอเรสเตอรอล 

ไตรกลีเซอไรด LDL ระดับมาลอนไดแอลดีไฮด ภายหลังจากไดรับสารสกัด 2 สัปดาห (Borah & Das, 2017) 

และนอกจากนี้ยังพบวา สารสกัดปลีกลวยดวยน้ำกลั่นในอัตราสวน 1: 10 w/v มีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ 

DPPH ดวยเชนกัน (Kalita et al., 2016) ซึ่งในพื้นที่เขตชุมชนตำบลเจ็ดเสมียน อำเภอโพธาราม จังหวัด

ราชบุรี มีการปลูกกลวยตาน ีกันอยางแพรหลายในชุมชน โดยมีการนำสวนตาง ๆ ของกลวยตานีเกือบทุก

สวนมาใชประโยชนจนเกิดการสรางรายไดใหกับคนในชุมชนจากการจำหนายผลิตภัณฑที่ผลิตขึ้นจาก

สวนตาง ๆ ของกลวยตานี เชน ใบของกลวยนำมาใชผลิตเปนบายศร ีกาบกลวยนำมาใชผลิตเปนบายศรี 

และผลิตกระเปา กาบท่ีเหลือจากการผลิตกระเปานำมาทำเปนเชือกกลวย สวนของผลนำมาปรุงเปนอาหาร 

แตไมปรากฏการนำปลีกลวยมาใชประโยชน ผู วิจัยจึงมีความสนใจที่ศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องตน  

ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH และ ABTS พรอมท้ังหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด ปริมาณ

สารประกอบฟลาโวนอยดทั ้งหมด และวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของสารสกัดปลีกลวยตานี  

เพื่อพัฒนาเปนผลิตภัณฑชาชงจากปลีกลวยแหง เปนการสรางมูลคาเพิ่มใหกับวัตถุดิบในชุมชน นำไปสู

การยกระดับเศรษฐกิจในชุมชนไดในอนาคต 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1.  การเตรียมกลวยตาน ี

  ปลีกลวยตานีที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนปลีกลวยตานีภาพที่ 1 (Figure 1) ที่ปลูกในพื้นที่

ตำบลเจ็ดเสมียน อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี โดยทำการเก็บเกี ่ยวในชวงเดือนเมษายน 2566  

นำปลีกลวยตานีมาลางใหสะอาด หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ จากนั้นนำไปอบท่ีอุณหภูมิ 60๐C นาน 16 ชั่วโมง และ

เก็บรักษาในภาชนะปดสนิทที่อุณหภูมิหอง 

 2.  การเตรียมสารสกัด 

  นำปลีกลวยตานีแหงมาบด และรอนผานแรงเบอร 60 นำผงปลีกลวยตานี 2 g  บรรจุใน 

ซองเยื่อกระดาษขนาด 5×5 cm ปดผนึกซองดวยเครื่องซีล จากนั้นนำมาสกัดโดยแชในน้ำปราศจากประจุ 

(Deionized water) ปริมาตร 100 mL ที่อุณหภูมิ 95๐C เปนเวลา 1 นาที และ 3 นาที โดยไมคน และใช

ชอนบีบน้ำในขั้นตอนสุดทายกอนนำถุงชาออก (Kuamsub et al., 2017) จากนั้นกรองดวยกระดาษกรอง 

เบอร 1 (MN, Germany) นำสารสกัดที่ไดบรรจุใสขวดเก็บรักษาไวที่อุณหภูมิ 5-7๐C เพื่อเตรียมไวสำหรับ

การหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมด และฤทธิ์ในการ 

ตานอนุมูลอิสระ  
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Figure 1  Tanee banana blossom (Musa balbisiana Colla) 

  

 3.  การวิเคราะหสารพฤกษเคมีเบื้องตน 

  นำผงปลีกลวยแหงที่ผานการบด และรอนผานแรงเบอร 60  มาวิเคราะหสารพฤกษเคมี 

จำนวน 6 กลุม โดยดัดแปลงวิธีการวิเคราะหจาก Koodkaew et al. (2018) ซึ่งมีวิธีการ ดังนี ้ 

  3.1  การทดสอบแทนนิน นำผงปลีกลวย 0.20 g ตมในน้ำกลั่น 5 mL เปนเวลา 2 นาที 

จากนั้นกรองดวยกระดาษกรอง เติม FeCl3 (1% w/v) จำนวน 3 หยด สังเกตผล หากมีสารแทนนิน  

จะปรากฏสีเขียวดำหรือน้ำเงนิดำ  

  3.2  การทดสอบซาโปนิน นำผงปลีกลวย 0.20 g ตมเดือดในน้ำกลั่น 5 mL จากนั้นกรอง

ดวยกระดาษกรอง เติมนำ้มันมะกอก จำนวน 2 หยด เขยาอยางแรง สังเกตผล จะมีฟองเกิดข้ึน  

  3.3  การทดสอบแอลคาลอยด นำผงปลีกลวย 0.20 g เติม H2SO4 (2% v/v) 15 mL 

จากนั้นนำไปอุนเปนเวลา 2-3 นาที กรองดวยกระดาษกรอง และหยด Dragendorff’s reagent สังเกตผล  

จะปรากฏตะกอนสีสมแดง  

  3.4  การทดสอบเทอรพีนอยด นำผงปลีกลวย 0.20 g สกัดดวยปโตรเลียมอีเทอร 3 mL 

ครั้งละ 3 นาที จำนวน 3 ครั้ง จากนั้นเติมคลอโรฟอรม 2 mL เขยาใหเขากัน และคอย ๆ  เตมิ H2SO4 สังเกตผล 

จะเกิดการแยกชั้นของสารละลาย  

  3.5  การทดสอบคารดิแอกไกลโคไซด นำผงปลีกลวย 0.20 g สกัดดวยปโตรเลียมอีเทอร 

ปริมาตร 3 mL ครั้งละ 3 นาที จำนวน 3 ครั้ง เติมเมทานอล จำนวน 3 หยด เติม CH3COOH จำนวน 3 หยด 

และ H2SO4 จำนวน 3 หยด สังเกตผล จะปรากฏสีน้ำเงินหรือนำ้เงินเขียว  

  3.6  การทดสอบโฟลบาแทนนิน นำผงปลีกลวย 0.20 g เติมเมทานอล ปริมาตร 10 mL 

จากนั้นกรองดวยกระดาษกรอง เติมกรด H2SO4 1 mL สังเกตผล จะปรากฏตะกอนสีแดง  
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 4.  การหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด (Total phenolic content assay) 

  โดยใชวิธี Folin-Ciocalteu’s reagent โดยนำ Folin-Ciocalteu’s reagent ผสมน้ำกลัน่ 

ในอัตราสวน 1 : 9 นำสารละลาย ปริมาตร 125 µL ผสมกับสารสกัดชาชง ปริมาตร 15 µL บมในที่มืด

เปนเวลา 5 นาที จากนั้นเติม NaCO3 ความเขมขน 200 mg/mL ปริมาตร 125 µL บมในที่มืดเปนเวลา  

90 นาที นำไปวัดคาดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 725 nm ดวยเครื่อง microplate reader โดยใชกรดแกลลิก 

(Gallic acid) เปนสารมาตรฐาน รายงานคาในรูปแบบมิลลิกรัมของกรดแกลลิกตอกรัมของสารสกัด 

(mg Gallic acid (GAE)/g extract) (Kaisoon et al., 2011) 

 5.  การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมด (Total flavonoid content assay) 

                 โดยใชวิธี aluminium chloride colorimetry hexahydrate โดยนำสารสกัดชาชง ปริมาตร 

50 µL ผสมกับ NaNO2 ความเขมขน 5% ปริมาตร 15 µL บมเปนเวลา 5 นาที จากนั ้นเต ิม AlCl3  

ความเขมขน 10% ปริมาตร 15 µL และ NaOH ความเขมขน 1 M ปริมาตร 100 µL นำไปวัดคาการดูดกลืนแสง

ที่ความยาวคลื่น 510 nm โดยใชคาเทชิน (Catechin) เปนสารมาตรฐานรายงานคาในรูปแบบมิลลิกรัม

ของคาเทชินตอกรัมของสารสกัด (mg Catechin equivalence (CE)/g extract) (Kim et al., 2003)  

 6.  การศึกษาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ  

 6.1  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH (DPPH radical scavenging activity) 

  นำสารสกัดชาชงปลีกลวยตานี 1 นาทีและ 3 นาที มาเจือจาง 12 ความเขมขน จากนั้นนำ

สารละลายแตละความเขมขน ปริมาตร 20 µL ผสมกับสารละลาย DPPH ในเมทานอล ท่ีความเขมขน 

80 mM ปริมาตร 180 µL โดยแตละความเขมขนทำ 3 ซ้ำ จากนั ้นนำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ 

ความยาวคลื่น 517 nm ดวยเครื่อง microplate reader และใชโทรลอกซ (Trolox) เปนสารมาตรฐาน 

รายงานคาที่วัดไดเปนเปอรเซ็นตการยับยั้ง (% inhibition) อนุมูลอิสระ DPPH ได 50% (Samarakoon 

et al., 2011) 

  จากสูตร    AbsControl– (AbsSample- AbsBlank)  

                    AbsControl 

  โดย AbsControl คือ คาการดูดกลืนแสงของน้ำ DI 20 µL กับสารละลาย DPPH 180 µL 

  AbsSample คือ คาการดูดกลืนแสงของสารสกัด 20 µL กับสารละลาย DPPH 180 µL  

  AbsBlank คือ คาคาการดูดกลืนแสงของสารสกัด 20 µL กับเมทานอล 180 µL  
 

 6.2  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ABTS (ABTS radical scavenging activity)  

  นำสารสกัดชาชงปลีกลวยตานี 1 นาทีและ 3 นาที มาเจือจาง 12 ความเขมขน จากนั้นนำ

สารละลายแตละความเขมขน ปริมาตร 2.5 µL ผสมกับสารละลาย ABTS•+ 250 µL โดยแตละความ

เขมขนทำ 3 ซ้ำ จากนั้นนำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 nm ดวยเครื่อง microplate reader 

 100 % inhibition         = 
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และใชโทรลอกซ (Trolox) เปนสารมาตรฐาน รายงานคาท่ีวัดไดเปนเปอรเซ็นตการยับยั้ง (% inhibition) 

อนุมูลอิสระ ABTS ได 50% (inhibition) (Re et al., 1999)  
 

 จากสูตร    AbsControl– (AbsSample- AbsBlank)  

                 AbsControl 
 

 โดย AbsControl คือ คาการดูดกลืนแสงของน้ำ DI 2.5 µL กับสารละลาย ABTS•+250 µL 

 AbsSample คือ  คาการดูดกลืนแสงของสารสกัด 2.5 µL กับสารละลาย ABTS•+ 250 µL 

   AbsBlank คือ คาการดูดกลืนแสงของสารสกัด 2.5 µL กับสารละลายฟอสเฟต 

บัฟเฟอร pH 7.4 ปริมาตร 250 µL 

 7.  การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ 

  การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของชาชงปลีกลวยตานีน้ำหนัก 2 g ชงดวยน้ำที่อุณหภูมิ 

95๐C ปริมาตร 100 mL โดยชงที่ระยะเวลา 3 นาที นำสารสกัดที่ไดสงตรวจคุณคาทางโภชนาการที่

บริษัท หองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จำกัด ตำบลโคกขาม อำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 

โดยใชวิธีการตรวจอางอิงตามการทดสอบของบริษัท  

 8.  การวิเคราะหทางสถิติ 

  การวิเคราะหผลทางสถิติปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด และปริมาณสารประกอบ 

ฟลาโวนอยดทั้งหมดของสารสกัดชาชงปลีกลวยตานีระยะเวลาตางกันโดยเปรยีบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยดวย t-test กำหนดคาความเชื่อมั่นที่ 95% และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระวิเคราะหความแปรปรวน 

One-Way (Analysis of Variance, ANOVA) กำหนดคาความเชื่อมั่นที่ 95% เปรียบเทียบความแตกตาง

ของคาเฉลี่ยดวยวิธี t-test: two-sample assuming unequal variances โดยใชโปรแกรม Microsoft Excel 
 

ผลการวิจัย  

 1.  การวิเคราะหสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน 
  จากการวิเคราะหสารพฤกษเคมีเบื้องตนของผงปลีกลวยตานีแหง พบวา มีสารพฤกษเคมี 

จำนวน 6 กลุ ม ไดแก แทนนิน ซาโปนิน แอลคาลอยด เทอรพีนอยด คารดิแอก ไกลโคไซด และ        

โฟลบาแทนนิน ดังแสดงในดังตารางที่ 1 (Table 1) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 100 % inhibition         = 
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Table 1  Phytochemical screening of dried Tanee banana blossom. 
 

Remark   + indicated present 
 

 2.  การหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั ้งหมด และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด

ทั้งหมดของสารสกัดชาชงปลีกลวยตาน ี

  จากการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดของสารสกัดชาชงปลีกลวยตานี 

พบวา ชาชงปลีกลวยตานี 1 นาที และ 3 นาที มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด เทากับ 7.99±0.05 mg 

GAE/g extract และ 10.84±0.20 mg GAE/g extract ตามลำดับ โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ p ≤ 0.05 จากการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมดของสารสกัดชาชงปลี

กลวยตานี พบวา ชาชงปลีกลวยตานี 1 นาที และ 3 นาที มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด 

ทั้งหมด เทากับ 2.01±0.04 mg CE/g extract และ 2.25±0.04 mg CE/g extract โดยมีความแตกตาง 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p ≤ 0.05 ดังแสดงในดังตารางที่ 2 (Table 2)  
 

Table 2 Total phenolic and total flavonoid contents of Tanee blossom tea with different 

 brewing times.   
       

 

Test 

Brewing time (min)* 

Tanee blossom tea  

at 1 min 

Tanee blossom tea  

at 3 min 

Total phenolic content (mg gallic acid/g extract) 7.99±0.05a 10.84±0.20b 

Total flavonoid content (mg catechin/g extract) 2.01±0.04 a 2.25±0.04b 

Remark * Data are presented as the mean ± SD.; each experiment was performed in triplicate 

 a,b Means bearing different superscript letters in the same row are significantly different (p  ≤ 0.05) 
 

 

 

 
 

Phytochemical screening 
Brewing time (min) 

Tanee blossom tea at 1 min Tanee blossom tea at 3 min 

Tannin + + 

Saponin + + 

Alkaloid + + 

Terpenoid + + 

Cardiac Glycoside + + 

Phlobatannin + + 
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 3.  การศึกษาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ 

  จากการวิเคราะหฤทธิ ์ในการตานอนุม ูลอิสระ DPPH และ ABTS ของสารสกัดชาชง        

ปลีกลวยตานี พบวา สารสกัดชาชงปลีกลวยตาน ี1 นาที และ 3 นาที มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ DPPH 

โดยมีคา IC50 เทากับ 6.94±0.19 mg/mL และ 5.92±0.09 mg/mL ตามลำดับ โดยมีความแตกตาง 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p ≤ 0.05 แตมีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ DPPH ต่ำกวาเมื่อเปรียบเทียบกับ    

สารตานอนุมูลอิสระมาตรฐาน Trolox ที่มีคา IC50 เทากับ 0.02±0.00 mg/mL อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ p ≤ 0.05 จากการวิเคราะหฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ ABTS ของสารสกัดชาชงปลีกลวยตานี พบวา   

ชาชงปลีกลวยตานี 1 นาที และ 3 นาที มีฤทธิ ์ในการตานอนุมูลอิสระ ABTS โดยมีคา IC50 เทากับ 

30.87±0.21 mg/mL และ 22.71±0.47 mg/mL ตามลำดับ โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ p ≤ 0.05 แตมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ ABTS ต่ำกวาเมื่อเปรียบเทียบกับสารตานอนุมูล

อิสระมาตรฐาน Trolox ที่มีคา IC50 เทากับ 0.14±0.01 mg/mL ดังแสดงในตารางที่ 3 (Table 3)  
 

Table 3  DPPH and ABTS radical scavenging capacities of Tanee blossom tea with different 

 brewing times.  
 

 

Brewing time (min) 

Antioxidant capacities* 

DPPH radical scavenging 

activity 

ABTS radical scavenging 

activity 

Tanee blossom tea at 1 min 6.94±0.19a 30.87±0.21a 

Tanee blossom tea at 3 min 5.92±0.09b 22.71±0.47b 

Trolox 0.02±0.00c 0.14±0.01c 

Remark   * IC50 (mg/mL)  SD. ; each experiment was performed in triplicate 

 a,b,c Means bearing different superscript letters in the same column are significantly different (p ≤ 0.05) 

 

 4.  การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการชาชงปลีกลวย 

  จากการผลการศึกษาฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดชาชงปลีกลวยตานี พบวา

สารสกัดชาชงปลีกลวยตานี 3 นาที มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระสูงกวาสารสกัดชาชงปลีกลวยตานี 1 นาที 

ผู วิจัยจึงเลือกสารสกัดชาชงปลีกลวยตานี 3 นาที มาวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ โดยพบวาสารสกัด 

ชาชงปลีกลวยตานี 3 นาที มีปริมาณพลังงานทั้งหมด (calories) เทากับ 1.81 Kcal/100g มีปริมาณ

โปรตีน (protein) เทากับ 0.18g/100g มีปริมาณคารโบไฮเดรตทั้งหมด (total carbohydrate) เทากับ 0.25 

g/100g มีปริมาณไขมันทั้งหมด (total fat) เทากับ 0.01g/100g  มีปริมาณน้ำตาลทั้งหมด (total sugar)  

< 0.50 g/100g และมีปริมาณโซเดียมทั้งหมด (sodium) เทากับ 1.46 mg/100g ดังตารางที่ 4 (Table 4) 
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Table 4  Nutritional analysis of Tanee blossom tea at 3 min. 
 

Test Result Unit 

Calories 1.81  Kcal/100 g 

Protein  0.18 g/100 g 

Total Carbohydrate 0.25 g/100 g 

Total fat 0.01 g/100 g 

Total Sugar <0.50 g/100 g 

Sodium (Na) 1.46 mg/100 g 

Remark  * Concentrations of 2 g/100 mL 
 

อภิปรายผล  

 จากการวิเคราะหสารพฤกษเคมีเบื้องตนของสารสกัดชาชงปลีกลวยตานี 1 และ 3 นาที       

พบสารพฤกษเคมีเปนกลุมองคประกอบที่หลากหลาย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Swargiary et al. 

(2021) พบวา กลวยตานี มีสารสำคัญกลุมแทนนิน และซาโปนิน เชนกัน นอกจากนี้ยังพบ โพแทสเซียม 

คลอไรด ฟลาโวนอยด โพลิฟนอล โมโนเทอรพีนอยด เซสควิเทอรพีนอยด และควิโนน เปนองคประกอบ

ในกลวยตานีดวย จากการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด สารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมด 

ฤทธิ ์ในการตานอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS พบวา สารสกัดชาชงปลีกลวยตานี 3 นาที ปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกทั้งหมด สารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมด ฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ DPPH และ 

ABTS สูงกวาชาชงปลีกลวยตานี 1 นาที อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p ≤ 0.05 อาจเนื่องมาจากระยะเวลา 

ในการชงชาที่เพิ่มขึ้นจะสงผลใหสารพฤกษเคมีจำพวกฟนอลิกในพืชละลายออกมาไดมากขึ้น (Suweeranon  

et al., 2024) โดยทั ่วไปฤทธิ ์ในการตานอนุมูลอิสระของสารประกอบฟนอลิกจะขึ ้นอยู กับจำนวน  

และตำแหนงของหมูไฮดรอกซิล (Cai et al., 2006) ซึ่งสารประกอบฟนอลิกในพืชมีความสามารถใน 

การตานอนุมูลอิสระไดหลายรูปแบบ เชน ตานอนุมูลอิสระโดยการถายเทอิเล็กตรอน หรือไฮโดรเจน

อะตอม การกำจัดโลหะทรานซิชัน เปนตน (Rice-Evans et al., 1996) ซึ่งจะเห็นไดว าจากการศึกษา 

สารตานอนุมูลอิสระมีความสอดคลองโดยเพิ่มขึ้นไปในทิศทางเดียวกันกับฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ 

เมื่อใชระยะเวลาในการชงท่ีเพ่ิมขึ้น  
 

สรุปผลการวิจัย   

จากการศึกษา พบวา สารสกัดชาชงจากปลีกลวยตานีมีสารพฤกษเคมีเปนกลุมองคประกอบที่

หลากหลาย โดยการวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด

ทั ้งหมด ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS พบวา สารสกัดชาชงปลีกลวยตานี 3 นาที 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด สารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมด ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ 

DPPH และ ABTS สูงกวาชาชงปลีกลวยตานี 1 นาที อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p ≤ 0.05 จากการ

วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของชาชงปลีกลวยตานีที่ความเขมขน 2 g ตอน้ำ 100 mL ที่เวลา 3 นาที 
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พบวา ใหพลังงานทั้งหมด 1.81 Kcal/100 g และมีปริมาณน้ำตาลโดยรวมนอยกวา 0.50 g/100 g 

ดังนั้น ผลการศึกษานี้จะเปนขอมูลสนับสนุนเพื่อสงเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพจากปลีกลวย

แหงไดในอนาคต 
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