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บทคัดยFอ 

การแพร>ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไดJส>งผลกระทบอย>างรุนแรงต>อสุขภาพ สังคม และ

เศรษฐกิจทั่วโลก การศึกษานี้มีวัตถุประสงค4เพื่อประเมินฤทธิ์ตJานไวรัสของสารสกัดสมุนไพรจากตำรับหJาราก 

ประกอบดJวยสมุนไพรหJาชนิด ไดJแก> ชิงชี่ ย>านาง คนทา เทJายายม>อม และมะเดื่อ ชุมพร โดยใชJวิธีการทดสอบ

แบบ plaque reduction assay ในเซลล4เพาะเลี้ยง Vero cell line เพื่อทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งการติด

เชื้อไวรัส SARS-CoV-2 สายพันธุ4 Delta ผลการทดลองพบว>าสารสกัดตำรับหJารากมีฤทธิ์ยับยั้งไวรัส SARS-CoV-2 

สายพันธุ4 Delta ไดJ อย>างมีนัยสำคัญ โดยลดจำนวน plaque ไดJเฉลี่ยรJอยละ 96.23 ที่ความเขJมขJนสูงสุดซึ่งไม>เปuน

พิษต>อ เซลล4 (10 มก./มล.) ผลการวิจัยนี้แสดงใหJเห็นถึงศักยภาพของสมุนไพรไทยในการตJานไวรัส SARS-CoV-2 

และอำจเปuน แนวทำงในการพัฒนายาสมุนไพรเพื่อใชJรักษาโรคติดเชื้อไวรัสในอนาคต แมJว>าผลการวิจัยจะเปuนที่น>า

พอใจ แต>การศึกษาต>อเนื่องในระดับคลินิกเปuนสิ่งจำเปuนเพื่อยืนยันประสิทธิภาพและความปลอดภัยของสารสกัด

สมุนไพรจากตำรับหJาราก รวมถึงการวิเคราะห4กลไกการออกฤทธิ์ในระดับโมเลกุล และการทดสอบกับไวรัสสายพันธุ4

อื่น ๆ ที่แพร>ระบาดในป|จจุบัน 

 

คำสำคัญ: สารสกัดสมุนไพร ตำรับหJาราก 

 

 

 



Journal of Traditional Thai Medical Research 
Vol.11 No.1 (January - June 2025) 

 
2 

   Original Article 

 

The study of the effect of Ha-Rak extracts against the SARS-CoV-2 

Delta variant 

 

Wandee Meechalad1*, Pilailuk Akkapaiboon Okada1, Sirichol Kala1, Thanutsapa 

Thanadachakul1, Pornchai Sincharoenpokai2, and Phichet Banyati3 
1National Institute of Health, Department of Medical Sciences, Ministry of Public Health 

2 Medicinal Plant Research Institute, Department of Medical Sciences, Ministry of Public Health 
3 Department of Medical Sciences, Ministry of Public Health, Nonthaburi 

*Corresponding author E-mail: wandee.m@dmsc.mail.go.th 

 

Abstract 
The Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) outbreak has had a profound impact on health, 

severely impacted and the global economic five roots remedy. This study aimed to evaluate the 

antiviral activity of herbal extracts from a five-root, which consists of five types of herbs: Chingchi, 

Ya-nang, Khonthaa, Arrowroot, and Chumphon Fig. The efficacy of the five-root remedy was tested 

using the plaque reduction neutralization assay in Vero cell lines to assess their effectiveness in 

inhibiting the Delta strain of SARS-CoV-2. The results indicated that the five-root formula extract 

exhibited a significant inhibitory effect on the Delta variant of SARS-CoV-2, with an average plaque 

reduction of 96.23% at the highest non-toxic concentration (10 mg/ml). These findings highlight the 

potential of Thai herbal extracts as antiviral agents against SARSCoV-2 and suggest their potential 

use in developing alternative herbal treatments for viral infections. Despite these promising results, 

further clinical studies are necessary to validate the efficacy and safety of the five-root herbal 

extract. Additionally, research should focus on understanding the molecular mechanisms of action 

and testing the efficacy of these extracts against other currently circulating viral strains. 
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บทนำ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (SARS-CoV-2) ยังคงเปuนภัยคุกคามที่สำคัญต>อสุขภาพของประชากรทั่วโลก 

แมJว>าการฉีดวัคซีนและมาตรการควบคุมโรคจะมีบทบาทในการลดการแพร>ระบาด เชื้อไวรัส SARS-CoV-2 จัดอยู>ใน

ตระกูล Coronaviridae และมีสารพันธุกรรมเปuนอาร4เอ็นเอสายเดี่ยว ความยาว ประมาณ 30,000 คู>เบส สามารถ

แพร>กระจายผ>านละอองฝอย (droplet) และการสัมผัสโดยตรง (direct contact) มี ระยะฟ|กตัวประมาณ 14 วัน 

อาการของโรคประกอบดJวย ไขJ ไอ หายใจลำบาก และในกรณีรุนแรงอาจเกิดปอด อักเสบ โรคทางเดินหายใจ

เฉียบพลันรุนแรง หรือไตวาย จนอาจนำไปสู>การเสียชีวิตไดJ 

แต>การคJนพบและพัฒนายาที่มีศักยภาพในการยับยั้งไวรัส เชื้อไวรัส SARS-CoV-2 ยังคงเปuนเรื่องที่ไดJรับ

ความสนใจอย>างมาก การกลายพันธุ4ของเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 ในสายพันธุ4ต>าง ๆ ที่แพร>ระบาดในประเทศไทยจึง

เปuนสิ่งสำคัญอย>างยิ่งเช>น สายพันธุ4 Delta และ Omicron เพราะจะช>วยใหJสามารถวิเคราะห4ไดJว>าเชื้อไวรัสที่กลาย

พันธุ4มีผลต>อการแพร>กระจายของโรค ความรุนแรงของอาการ การักษาและการตอบสนองต>อวัคซีนอย>างไร (1-6) 

ประเทศไทยมีการใชJสมุนไพรแบบดั้งเดิมในการรักษาโรคมาอย>างยาวนาน หนึ่งในตำรับสำคัญคือ ตำรับหJา

ราก หรือเบญจโลธิกะวิชยนัต4 ซึ่งประกอบดJวยสมุนไพรหJาชนิด ไดJแก> ไดJแก> รากชิงชี่ (Capparis micracantha 

DC.) ราก ย > านาง  (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) รากเท J ายายม >อม (Clerodendrum indicum (L.) 

Kuntze) รากคนทา (Harrisonia perforata (Blanco) Merr.) และรากมะเดื่อชุมพร (Ficus racemosa L.) ตำรับ

ยานี้มีการใชJมาแต> โบราณในการรักษาอาการไขJ โดยมีสรรพคุณช>วยขับพิษไขJ 

สำหรับฤทธิ์ทางชีวภาพกับการรักษาไขJของตำรับหJารากและบรรจุอยู>ในบัญชียาหลักของประเทศไทยการ

นำความรูJทางวิทยาศาสตร4และเทคโนโลยีมาประยุกต4ใชJกับสมุนไพรแบบดั้งเดิมอาจช>วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ

รักษา โดยเฉพาะอย>างยิ่งในการต>อสูJกับโรคติดเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 ซึ่งยังคงเปuนป|ญหาสาธารณสุขที่สำคัญ (7-10) 

คณะผูJวิจัยไดJดำเนินการศึกษาเพื่อตรวจสอบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรจากตำรับหJารากในการยับยั้งการติดเชื้อไวรัส 

SARS-CoV-2 (สายพันธุ4 Delta) ในเซลล4เพาะเลี้ยง โดยใชJวิธีการทดสอบแบบ plaque reduction assay 

การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค4เพื่อประเมินฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรจากตำรับหJารากและสมุนไพรอื่นๆ ในการยับยั้ง

เชื้อไวรัส SARS-CoV-2 (สายพันธุ4 Delta) ในหลอดทดลอง โดยใชJวิธีมาตรฐานที่นิยมใชJกันทั่วไปในการวัดการยับยั้ง

การติดเชื้อของไวรัส ไดJแก> วิธี plaque reduction assay  นอกจากจะเปuนการยืนยันถึงศักยภาพของสมุนไพรไทย

ในการต>อตJานเชื้อไวรัสแลJว ผลการศึกษานี้ยังสามารถเปuนแนวทางในการพัฒนาสมุนไพรไทยใหJเปuนทางเลือกที่มี

ประสิทธิภาพในการรักษาโรคติดเชื้อไวรัสต>างๆ ในอนาคต ซึ่งจะช>วยลดการพึ่งพายาจากต>างประเทศ และส>งเสริม

การใชJทรัพยากรธรรมชาติในทJองถิ่นอย>างยั่งยืน 

 

วัตถุประสงค1การวิจัย   
 เพื่อประเมินฤทธิ์ตJานไวรัสของสารสกัดสมุนไพรจากตำรับหJาราก ต>อเชื้อ SARS-CoV-2 สายพันธุ4 Delta 

โดยใชJวิธ ีplaque reduction assay ในการทดลองระดับหลอดทดลอง (in vitro) 
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ระเบียบวิธีศึกษา   
1. การเตรียมสารสกัดตำรับยาห5าราก 

ตำรับหJารากไดJรับความอนุเคราะห4จากนายไกรสีห4  ลิ้มประเสริฐ (พทว.13150 พท.ภ.13761 พท.ผ.

2001 บป.20) โดยจัดเตรียมตามยาสามัญประจำบJานแผนโบราณ พ.ศ. 2561 และจัดอยู>ในบัญชียาสมุนไพร (บัญชี

ยาจากสมุนไพร พ.ศ. 2555) จากนั ้นนำมาสกัดโดยนำผงยาตำรับหJารากสกัดโดยวิธีการ Reflux ดJวยน้ำกลั่น 

(สัดส>วนสมุนไพร : ตัวทำละลาย เท>ากับ 1:10) แลJวกรอง จากนั้นทำการกลั่นระเหยสุญญากาศ และทำแหJงแบบ

เยือกแข็ง เก็บสารสกัดยาตำรับหJารากในขวดสีขาที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส ตรวจพิสูจน4เอกลักษณ4ทางเคมีโดย

ศูนย4ตรวจสอบและรับรองคุณภาพสมุนไพร สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร4การแพทย4 ดJวยโครมาโทกราฟ�

แบบแผ>นบาง (Thin-layer chromatography, TLC) ใชJสารละลายของ n-hexane : acetone : ethyl acetate 

ในอัตราส>วน 70:20:5 เปuนน้ำยาแยก  

2. การทดสอบความเป;นพิษของสารสกัดตBอเซลลEเพาะเลี้ยง (Cytotoxicity assay) 

การทดสอบความเปuนพิษของสารสกัดต>อเซลล4เพาะเลี้ยง (cell toxicity) เตรียมเซลล4เพาะเลี้ยง 

Vero-CCL81  ที ่ได Jมาจาก American Type Culture Collection (ATCC) ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่  1 x 105 

เซลล4/มล. อายุเซลล4 18-24 ชั่วโมง บ>มใน 6-well plate หลุมละ 3 มล. เพื่อตรวจสอบสภาพเซลล4ว>ามีรูปร>างปกติดี 

ภายใตJกลJองจุลทรรศน4 เจือจางตัวอย>างสมุนไพร แบบ 2-fold dilution ในหลอดทดสอบไรJเชื้อ ใหJไดJความเขJมขJน 

100% (ไม>เจือจาง), 50%, 25% และ 12.5% โดยแต>ละความเขJมขJนเตรียมใหJไดJปริมาณเพียงพอสำหรับการทดสอบ 

ไปเปต growth medium ใน 6 well plate ทิ้ง แลJวลJางเซลล4ดJวย diluent media 2 ครั้ง เตรียมการทดสอบแบบ 

duplicate plate แต>ละเพลท ที่ความเขJมขJน 100, 50%, 25% และ 12.5% ตามลำดับ หลุมๆละ 200 ไมโครลิตร   

นำไปบ>มในตูJ CO2 incubator 37 o C เปuนเวลา  1 ชั่วโมง เคาะเพลทเบาๆ ทุก 15 นาที เพื่อใหJน้ำยากระจายคลุม

ทั่วหลุมเมื่อครบเวลาใหJเติม maintenance medium  ทุกหลุมๆ ละ 3 มล.ตรวจสอบสภาพของเซลล4เพาะเลี้ยง

ภายใตJกลJองจุลทรรศน4ทุกวันจนครบ 7 วัน โดยเปรียบเทียบกับ cell control และบันทึกผล เพื่อหาความเขJมขJน

สูงสุดที่ไม>เกิด cell toxicity 

 3. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไวรัส (Plaque Reduction Assay) 

เตรียม seed ไวรัส SARS-CoV-2  สายพันธุ4 Delta ที่คำนวณหาปริมาณไวรัสแต>ละความเจือจางที่ใชJใน

การทดสอบการเกิด plaques จำนวน 50-75 plaques/ หลุม ที่ความเจือจางของ ไวรัสที่ 10-3.5 ใชJเปuนไวรัสควบคุม 

(Virus control) และใชJมีเดียแทนไวรัสเปuนเซลล4ควบคุม (Cell control) เลือกตัวอย>างสมุนไพรที่ความเขJมขJนสูงสุด

ซึ่งไม>เปuนพิษต>อเซลล4 เตรียมเซลล4เพาะเลี้ยง Vero-CCL81  ที่ไดJมาจาก American Type Culture Collection 

(ATCC) ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่ 1x105 เซลล4/มล.อายุประมาณ 18-24 ชม. ใน 6-well plate หลุมละ 3 มล. นำ

ตัวอย>างสมุนไพรผสมกับไวรัส นำไปบ>มในตูJ CO2 incubator 37o C เปuนเวลา  1 ชั่วโมง หลังจากนั้น นำสารสกัดที่

ผสมไวรัสไปเติมลงในแต>ละหลุม (200 ไมโครลิตร) จากนั้นเขย>าเพลทเบา ๆ ทุก 15 นาที ระหว>างช>วงไวรัสถูกดูดซึม 

(virus absorption) นำ Overlay medium อุ>นใน water bath อุณหภูมิ 37 o C หลังจากบ>มครบ 1 ชั่วโมง ใหJนำ

เพลทออกจาก CO2 incubator แลJวเติม Overlay medium ลงในแต>ละหลุม ( 3 มล.) นำเพลทไป incubate ใน 

CO2 incubator อุณหภูมิ 37 o C นาน 7 วัน เมื่อครบกำหนด ทำการ fix เซลล4โดยใชJ 5% Formaldehyde (3 มล. 

ต>อหลุม) ทิ้งไวJที่อุณหภูมิหJองอย>างนJอย 30 นาที เพื่อคงสภาพเซลล4 ดูดสารละลายในเพลททิ้งและลJางดJวยน้ำประปา 
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และยJอมดJวย Crystal violet โดยเติม 0.5% Crystal violet หลุมละ 0.5 มล. ตั้งทิ้งไวJอย>างนJอย 10 นาที แลJวลJาง

ดJวยน้ำประปา อ>านผลและวิเคราะห4ผล คำนวณหา เปอร4เซ็นาเปอร4เซ็นต4การลดลงของ plaque โดยใชJสูตร 

%PR = 100 – {(ค>าเฉลี่ยของจำนวน plaque) X 100} 

           (ค>าเฉลี่ยของปริมาณไวรัสควบคุม) 

 PR = Plaque reduction 

 

ผลการศึกษา   
 ผลการทดสอบพบว>าสารสกัดจากตำรับหJารากสามารถยับยั้งเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 สายพันธุ4 Delta ไดJ

โดย วิธี plaque reduction assay โดยมีค>าเฉลี่ยการลดจำนวน plaque รJอยละ 96.23 ที่ความเขJมขJนสูงสุดซึ่งไม>

เปuน พิษต>อเซลล4 (10 มก./มล.) เมื ่อเทียบกับไวรัสควบคุมและเซลล4ควบคุม (ตามภาพที ่ 1 และตารางที ่ 1) 

ผลการวิจัยนี้สามารถใชJเปuนขJอมูลเบื้องตJนสำหรับการประเมินฤทธิ์ตJานไวรัสของสมุนไพรในระดับหลอดทดลอง (in 

vitro) และอาจเปuนแนวทางสำหรับการศึกษาต>อในระดับคลินิก 

 

อภิปรายผล  
ผลการศึกษาก>อนหนJานี้พบว>าสารสกัดจากตำรับหJารากมีฤทธิ์ตJานเชื้อมาลาเรีย รวมถึงแบคทีเรีย เช>น 

Staphylococcus epidermidis และ Staphylococcus aureus นอกจากนี้ยังมีรายงานว>าสามารถยับยั้งไวรัส 

ไขJเลือดออก ไขJสมองอักเสบ และชิคุนกุนยาไดJดี (11-17) แมJว>าผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะชี้ใหJเห็นว>าสารสกัด

สมุนไพรจากตำรับหJารากมีฤทธิ์ยับยั้งไวรัส SARS-CoV-2 ไดJอย>างมีนัยสำคัญ แต>ผลการทดลองยังคงเปuนขJอมูล

เบื้องตJนจากการศึกษาระดับหลอดทดลอง (in vitro) ซึ่งจำเปuนตJองมีการศึกษาต>อในระดับที่สูงขึ ้น การศึกษา

ต>อเนื่องในระดับคลินิกจึงเปuนสิ่งจำเปuนเพื่อยืนยันประสิทธิภาพและความปลอดภัยของสารสกัดสมุนไพรจากตำรับ

หJารากในการรักษาผูJป£วยติดเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 นอกจากนี้ ควรมีการศึกษาต>อยอดเพื่อวิเคราะห4กลไกการออก

ฤทธิ์ของสารสกัดในระดับโมเลกุล และทดสอบฤทธิ์ตJานไวรัสต>อสายพันธุ4อื่น ๆ ที่มีการแพร>ระบาดในป|จจุบัน การ

วิจัยในดJานนี้อาจนำไปสู>การพัฒนายาสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัย ซึ่งสามารถลดการพึ่งพายานำเขJาจาก

ต>างประเทศ และส>งเสริมการใชJทรัพยากรสมุนไพรในประเทศอย>างยั่งยืน นอกจากนี้ยังเปuนโอกาสในการพัฒนา

อุตสาหกรรมสมุนไพรไทยใหJมีมาตรฐานสูงขึ้น เพื่อใชJในการรักษาโรคติดเชื้อไวรัสในระดับสากล 

 

ขjอสรุป 
 ผลการศึกษานี้แสดงใหJเห็นว>าสารสกัดสมุนไพรจากตำรับหJารากมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 สาย

พันธุ4 Delta อย>างมีนัยสำคัญในหลอดทดลอง โดยมีค>าเฉลี่ยในการลดจำนวน plaque ถึงรJอยละ 96.23 ที่ความ

เขJมขJนสูงสุดซึ่งไม>เปuนพิษต>อเซลล4 (10 มก./มล.) การวิเคราะห4ขJอมูลดJวยกราฟหาค>า IC50 มีค>าเท>ากับ 2.83 มก./

มล. (ตามภาพที่ 2) ซึ่งยืนยันถึงศักยภาพของสมุนไพรไทยในการตJานไวรัส SARS-CoV-2 
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7 วารสารหมอยาไทยวิจัย  

ป"ที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2568) 

ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   

 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงผลการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรต>อเชื้อ SARS-CoV-2 (สายพันธุ4 Delta)  

ชื่อยา ความเข5มข5นของยา 

mg/ml 

หลุม 1 หลุม 2 หลุม 3 เฉลี่ย 

Mean±SD 

% PR 

สารสกัดหJาราก 10 2 1 3 2±1 96.23 

5 25 20 21 22.00±2.64 67.26 

2.5 30 32 30 30.67±1.15 54.37 

1.25 50 48 39 45.67±5.85 32.04 

ค>าเฉลี่ยของไวรัสควบคุม 53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  1 แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรต>อเชื้อ SARS-CoV-2 (สายพันธุ4 Delta)  

เมื่อเทียบกับไวรัสควบคุมและเซลล4ควบคุม 

 

 

 

Cell control 

Virus control 

10 mg ของสารสกัด 
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y = 6.7488x + 30.84 

R² = 0.9498 
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ภาพที่ 2 กราฟแสดงการหาค>า IC50 
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