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บทคัดย่อ 
 

ปัญหาสุขภาพช่องปาก โดยเฉพาะโรคฟันผุ มีสาเหตุสำคัญจากเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus 
mutans (S. mutans) ซึ ่งสามารถสร้างกรด และไบโอฟิล์มยึดเกาะบนผิวฟัน ส่งผลให้เคลือบฟัน       
ถูกทำลาย ดังนั้น จากสาเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการศึกษา  1) ฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย S. mutans 2) เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 3) เพื่อศึกษาปริมาณสารฟีนอลิก และ      
ฟลาโวนอยด ์  ของสารสกัดหยาบจากพืชสกุล Ocimum 5 ชนิด ได ้แก ่ กะเพราขาว (Ocimum 
tenuiflorum), กะเพราแดง (Ocimum sanctum), โหระพา (Ocimum basilicum), ยี ่หร ่า (Ocimum 
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gratissimum) และแมงลัก (Ocimum africanum) ผลการทดลองพบว่า สารสกัดหยาบจากโหระพา     
แสดงประสิทธิภาพสูงสุด ในการยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรีย S. mutans โดยมีค่าเฉลี ่ยบริเวณยับยั้งเท่ากับ 
3.01±0.09 มิลลิเมตร และตรวจพบปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมและฟีนอลิกรวมสูงสุด เท่ากับ 1.32±0.45 
mgQE/gDW และ 8.51±0.15 mgGAE/gDW ตามลำดับ สำหรับการทดสอบฤทธิ ์ต ้านอนุม ูลอิสระ        
ด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay พบว่า สารสกัดหยาบกะเพราแดง และโหระพามีฤทธิ์        
ต้านอนุมูลอิสระโดดเด่นที่สุด ร้อยละ 56.32 และ 49.19 ตามลำดับ ขณะที่สารสกัดหยาบกะเพราขาว       
มีปริมาณฟลาโวนอยด์และปริมาณ ฟีนอลิกรวมต่ำที่สุด รวมไปถึงแสดงบริเวณยับยั้งน้อยที่สุด  ส่วน 
ร้อยละของผลผลิต (%yield) ของสารสกัดหยาบ Ocimum ทั้ง 5 ชนิด พบว่า สารสกัดหยาบยี่หร่า       
มีร้อยละผลผลิตสูงสุดเท่ากับ 12.53±0.74 ผลการศึกษานี ้แสดงให้เห็นว่า สารสกัดจากพืชสกุล 
Ocimum บางชนิดมีศักยภาพในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งแบคทีเรียได้ซึ่งสามารถนำไป
พัฒนาผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติสำหรับสุขภาพช่องปากในอนาคต 
 
คำสำคัญ: พืชสกุล Ocimum  Streptococcus mutans ฤทธิต์้านอนุมลูอิสระ สารประกอบฟนีอลลิก  
              สุขภาพช่องปาก 
 

ABSTRACT 
 

Oral health problems, especially dental caries, are primarily caused by the 
bacterium Streptococcus mutans (S. mutans), which produces acids and forms biofilms 
adhering to tooth surfaces, resulting in enamel destruction. Based on this cause, the 
researchers were interested in studying: 1) the antibacterial activity against S. mutans; 2) 
the antioxidant activity; and 3) the total phenolic and total flavonoid contents of crude 
extracts from five Ocimum species, namely Ocimum tenuiflorum, Ocimum sanctum, 
Ocimum basilicum, Ocimum gratissimum, and Ocimum africanum. The results showed 
that the crude extract of Ocimum basilicum exhibited the highest antibacterial activity 
against S. mutans, with a mean inhibition zone of 3.01±0.09 mm. This extract also 
contained the highest total flavonoid and total phenolic contents at 1.32±0.45 mg QE/g 
DW and 8.51±0.15 mg GAE/g DW, respectively. Antioxidant activity evaluated by the 
DPPH radical scavenging assay revealed that the crude extracts of Ocimum sanctum and 
Ocimum basilicum demonstrated the most prominent antioxidant effects, at 56.32% 
and 49.19%, respectively. In contrast, the crude extract of Ocimum tenuiflorum showed 
the lowest total flavonoid and total phenolic contents, as well as the smallest inhibition 
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zone. The percentage yield (% yield) of the crude extracts from the five Ocimum species 
indicated that Ocimum gratissimum provided the highest percent yield at 12.53±0.74. 
These findings demonstrate that extracts from certain Ocimum species possess 
antioxidant and antibacterial activities, which can be further developed into natural 
products for oral health in the future. 
 
Keywords:  Ocimum species, Streptococcus mutans, Antioxidant activity,  
                 Phenolic compounds, Oral health 
  

บทนำ 
 

ปัญหาสุขภาพในช่องปากเป็นหนึ่งในปัญหาสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชากร
ทั่วโลกโรคในช่องปากที่พบเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ โดยมีแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุหลักคือ Streptococcus 
mutans (S. mutans) ซึ่งเป็นแบคทีเรียก่อโรคหลักที่มีบทบาทสำคัญในกระบวนการยึดเกาะบนผิวฟัน 
(Spengler et al., 2017) โดยแบคทีเรียชนิดนี้สามารถสร้างกรดและไบโอฟิล์มส่งผลให้เกิดการทำลาย
เคลือบฟัน และก่อให้เกิดฟันผุในที่สุด (Gilabert & Wirth, 2011; Hamada & Slade, 1980; Lemos 
et al., 2019) ปัญหาฟันผุส่งผลให้เกิดอาการปวดฟันอย่างรุนแรง และหากไม่ได้รับการรักษา อาจเกิด
การติดเชื้อ และแพร่กระจายผ่านกระแสเลือดไปยังอวัยวะอื่น  ๆ ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ          
ที่ร้ายแรงมากข้ึน (Allison et al., 2020; Loesche, 1986; Ratnaparkhi et al., 2020) 

แม้ในปัจจุบันมีจะการใช้สารต้านจุลชีพสังเคราะห์ เพื ่อลดการเติบโตของเชื ้อแบคทีเรีย              
S. mutans และลดอัตราการเกิดฟันผุ (Loesche et al., 1975) แต่การใช้สารเคมีเหล่านี้ต่อเนื่อง      
ในระยะยาวมักก่อให้เกิดผลกระทบได้ อาทิ สภาวะดื้อยาของแบคทีเรียและอาการระคายเคืองต่อเนื้อ
เยื้อในช่องปาก เช่น chlorhexidine gluconate ถูกนำมาใช้กันอย่างแพร่หลายซึ่งใช้เป็นส่วนผสมของ
น้ำยาบ้วนปากเพื่อควบคุมเชื้อแบคทีเรียก่อโรคฟันผุ (S. mutans) แต่สารสังเคราะห์ chlorhexidine 
gluconate มีข้อจำกัดที่หลากหลาย เช่น ทำให้ผลิตภัณฑ์มีรสชาติแปลก ๆ เกิดการระคายเคืองต่อ   
เยื่อบุช่องปาก ฟันเปลี่ยนสี และการดื้อยา (Yang et al., 2021) ด้วยเหตุนี้ การป้องกันการเติบโตของ
เชื ้อแบคทีเรีย S. mutans โดยใช้สารต้านแบคทีเรียจากสารสกัดจากพืชธรรมชาติอาจเป็นวิธีที่             
มีประสิทธิภาพสำหรับปัญหาสุขภาพช่องปาก และสามารถใช้เป็นทางเลือกใหม่ในการดูแลสุขภาพ      
ช่องปากได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

พืชสกุล Ocimum (Lamiaceae) เป็นพืชพื้นเมืองในเอเชียและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็น
สมุนไพรดั้งเดิมที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในประเทศไทย โดยมักใช้ใบในการปรุงอาหารหรือที่รู้จักกันในชื่อ
กะเพรา โหระพา แมงลักและ ยี่หร่า (Kaypetch et al., 2015) นอกจากการนำมาใช้ประกอบอาหาร
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แล้วพืชสกุล Ocimum ยังมีสรรพคุณทางเภสัชวิทยาที่หลากหลาย อาทิ ลดความดันโลหิต (Singh et 
al., 2001; Umar et al., 2010) คอเลสเตอรอล(Bravo et al., 2008; Suanarunsawat et al., 2009) 
การลดความเสี่ยงของการเกิดอาการหัวใจวาย มีประสิทธิภาพในการรักษาภาวะซึมเศร้า และวิตกกังวล 
(Kumar & Patel, 2023) นอกจากนี้พืชสกุล Ocimum เป็นพืชสมุนไพรที ่แสดงฤทธิ ์ในการต ้าน       
เชื ้อจุลชีพ เนื่องจากมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สามารถยับยั ้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียได้ 
โดยเฉพาะในกลุ ่ม ฟีนอลลิก (phenolics) ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) สเตียรอยด์ เทอร์พีนอยด์ 
และอัลคาลอยด์ (Bunrathep et al., 2007; Dharsono et al., 2022) สารประกอบเหล่านี้ไม่เพียงแต่
มีการรักษาโรคทั่วไปแต่ยังมีศักยภาพในการยับยั้งแบคทีเรียในช่องปากโดยเฉพาะเชื้อ S. mutants 
(Kaypetch et al., 2015) ซึ ่งถือเป็นกุญแจสำคัญในการพัฒนาผลิตภัณฑ์นวัตกรรมเพื ่อสุขภาพ         
ในช่องปากจากทรัพยากรณ์ธรรมชาติที่มีความปลอดภัยและเข้าถึงง่าย 

งานวิจัยนี ้มุ ่งเน้นการศึกษาฤทธิ ์ต้านเชื ้อแบคทีเรีย S. mutans ของสารสกัดจากพืชสกุล 
Ocimum 5 ชนิดที ่พบในประเทศไทย ประกอบด้วย กะเพราขาว (O. tenuiflorum) กะเพราแดง     
(O. sanctum) โหระพา (O. basilicum) ยี่หร่า (O. gratissimum) และแมงลัก (O. africanum) ซึ่งมี
วัตถุประสงค์เพื ่อประเมินศักยภาพของสารสกัดจากพืชสกุล Ocimum ทั้งห้าชนิดในการยับยั้ง         
การเจริญเติบโตของเชื ้อแบคทีเรียก่อโรคฟันผุ S. mutans นอกจากนี้งานวิจัยยังครอบคลุมถึง        
การวิเคราะห์ฤทธิ ์ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ตลอดจนการตรวจวัดปริมาณสารประกอบ              
ฟีนอลลิกรวม และฟลาโวนอยด์รวม ผลลัพธ์ที่ได้จะช่วยเพิ่มความเข้าใจเกี่ยวกับคุณสมบัติทางชีวภาพ
ของพืชสกุล Ocimum เป็นข้อมูลสนับสนุนที่สำคัญต่อการต่อยอดพัฒนาผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ       
ที่มีศักยภาพในการป้องกันและควบคุมโรคฟันผุในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากพชืสกุล Ocimum ทั้ง 5 ชนิด ในการยับยั้ง   
การเจริญเติบโตของแบคทีเรียก่อโรคฟันผุ Streptococcus mutans (S. mutans) 

2. เพื่อทดสอบฤทธิ์การต้านอนมุูลอิสระ (Antioxidant activity) ของสารสกัดหยาบจากพืชสกุล 
Ocimum ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสม 

3. เพื่อวิเคราะห์เชิงปริมาณของสารประกอบฟนีอลิกรวม (Total phenolic content) และสารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์รวม (Total flavonoid content) ทีป่รากฏในสารสกัดหยาบจากพืชสกุล Ocimum ทั้ง 5 ชนิด 
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วิธีการดำเนินการวิจัย 
 

1. การเตรียมสารสกัดหยาบจากพืชสกุล Ocimum 
พืชสกุล Ocimum ทั้ง 5 ชนิด ที่ใช้ในการศึกษานำมาจากตลาดวัดเสด็จ อำเภอเมืองปทุมธานี จังหวัด

ปทุมธานี โดยมีการเตรียมสารสกัดหยาบดังนี้ เตรียมสารสกัดหยาบจากพืชสกุล Ocimum ทั้ง 5 ชนิด  
 
ร้อยละของผลผลิต =  น้ำหนักของผลผลิตทีส่กัดได้จริง (กรัม)  x 100      …………….. (1) 

น้ำหนักของตัวอย่างแห้งตั้งตน้ (กรัม) 
 
โดยการนำมาล้างน้ำให้สะอาดผึ่งให้แห้งในที่ร่ม จากนั้นนำไปอบเพื่อไล่ความชื้นในตู้อบลมร้อน 

ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง เมื่อตัวอย่างแห้งสนิทจึงนำไปบดให้ละเอียด ขั้นตอน
การสกัดด้วยตัวทำละลายชั่งตัวอย่างพืชปริมาณ 10 กรัม ใส่ลงไปในขวดรูปชมพู่ขนาด 250 มิลลิลิตร 
เติมตัวทำละลายเมทานอลลงไปปริมาตร 100 มิลลิลิตร (อัตราส่วน 1 : 10) แช่ไว้ที่อุณหภูมิ ห้องเป็น
เวลา 7 วัน จากนั้นกรองสารสกัดหยาบด้วยกระดาษกรองแล้วนำสารสกัดที่ได้มาระเหยเพื่อเอาตัวทำ
ละลายออกด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศ (Rotary evaporator) เมื่อสารสกัดระเหยแห้งแล้วนำไปชั่ง
น้ำหนักเพื่อคำนวณหาปริมาณร้อยละของผลผลิตที่ได้ (%yield) โดยคำนวณจากสูตรดังสมการที่ (1) 
และนำไปสารสกัดหยาบที่ได้ไปเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ก่อนนำไปทดลองต่อไป 
2. การทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH radical scavenging assay  

การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระตามวิธีของ Sirivibulkovit et al. (2018) ดังนี้ นำสารสกัด
หยาบจากพืชสกุล Ocimum ทั้ง 5 ชนิด ความเข้มข้น 0.16-10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เติมลงใน 96 well 
plate ปริมาตร 20 ไมโครลิตร จากนั ้นเติมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.4 ไมโครกรัม ต่อ 1 
มิลลิลิตร ปริมาณ 180 ไมโครลิตร ลงไป และนำไปตั้งทิ้งไว้ในที่มืด ณ อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที 
แล ้วว ัดค ่าการด ูดกล ืนแสงท ี ่  510 นาโนเมตร ด้วยเคร ื ่อง Microplate reader คำนวณหาค่า
ความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระเทียบกับสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิกที่ความเข้มข้น 
0.16-10 มิลลิกรัม ต่อ 1 มิลลิลิตร รายงานผลเป็นค่า % Scavenging ซึ่งค่าที่ได้จะหมายถึง ร้อยละ 
(%) ของการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งหาได้จากสูตร ดังสมการที่ (2) 

เมื่อ A0 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม control 
      A1 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดตัวอย่างหรือสารมาตรฐาน 

 

    X 100     …………….. (2) 
(A0 – A1) 

A0 
Scavenging activity (%)  = 
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3. การวิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
การวิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดหยาบจากพืชสกุล Ocimum ตามวิธีของ

Saeed et al. (2012) ดังนี้ นำสารสกัดหยาบ Ocimum ความเข้มข้น 0.16-10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เติมลงใน 
ถาดหลุมชนิด 96 well plate ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ที่มีน้ำกลั่น 40 ไมโครลิตร ตามด้วยโซเดียมไนเตรท
ความเข้มข้น 10% ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ทิ้งไว้นาน 5 นาที ตามด้วยอะลูมิเนียมคลอไรด์ความเข้มข้น  
10 เปอเซ็นต์ ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ทิ ้งไว้นาน 6 นาที ตามด้วยโซเดียมไฮดรอกไซด์  (NaOH)      
ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัม/ลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร แล้วนำมาวัดค่าการดูดกลืนแสงทันทีที่             
ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร โดยทำการทดลอง 3 ซ้ำ โดยใช้เควอซิติน (Quercetin) เป็นสารมาตรฐาน
เปรียบเทียบ (positive control) รายงานในรูปมิลล ิกร ัมเทียบเท่าเควอซิต ินต่อกรัมน้ำหนักแห้ง 
(mgQE/gDW) 
4. การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวม 

การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดหยาบจากพืชสกุล Ocimum ดำเนินการตามวธิี 
Saeed et al. (2012) โดยใช้ปฏิกิริยาที่มีรีเอเจนต์โฟลิน ซิโอคาลเทีย (Folin-Ciocalteu reagent) 
ดังนี้ นำสารสกัดหยาบ Ocimum ความเข้มข้น 0.163-10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เติมลงใน 96 well plate 
ปริมาตร 20 ไมโครลิตร จากนั ้นเติมสารละลาย 2.0 โมล/ลิตร Folin-Ciocalteau ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร และเติมสารละลาย โซเดียมคาร์บอเนต (Sodium carbonate) ความเข้มข้น 75 กรัม/ลิตร 
ปริมาตร 80 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันแล้วปิดทับด้วยกระดาษฟลอยด์ ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 
30 นาทีในที ่ม ืด แล้วนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื ่น 630 นาโนเมตร ด้วยเครื ่อง 
Spectrophotometer และคำนวณหาปริมาณฟีนอลิกรวมในสารสกัด Ocimum โดยเทียบกับ
สารละลายมาตรฐานของกรดแกลลิก (Gallic acid) เป็นสารมาตรฐานเปรียบเทียบ (positive control) 
รายงานในรูปมิลลิกรัมเทียบเท่ากรดแกลลิกต่อกรัมน้ำหนักแห้ง (mgGAE/gDW)   
5. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรค (Antibacterial Activity) ของสารสกัดหยาบจาก 
Ocimum 

ตรวจสอบการยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรีย S. mutant โดยตรวจสอบด้วยวิธี Agar disc diffusion 
(Domig et al., 2007) โดยใช้สารสกัดหยาบจากพืชสกุล Ocimum ที่ความเข้มข้น 100 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร มี positive control ใช้ร้อยละ 1.2 w/v ของ Chlorhexidine Gluconate 20 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร โดยใช้ห่วงถ่ายเชื้อแบคทีเรียมาเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเชื้อ Brain Heart Infusion Broth Broth 
(BHI Agar) นำไปบ่มในสภาวะทีม่ี CO2 ร้อยละ 5-10 ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั้นเจือจางเชื้อให้ด้วย PBS buffer ให้ได้ Optical Density (OD) เทียบเท่า McFarland 0.5 และ
ใช้ไม้ที่พันด้วยสำลีจุ่มลงในหลอดสารละลายเชื้อ นำมาเกลี่ยบนผิวหน้าอาหาร BHI Agar ดูดสารสกัด 
Ocimum ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลงบน paper disc ปราศจากเชื ้อขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 
มิลลิเมตร แล้ววาง paper disc บนจานเพาะเชื้อที่เตรียมไว้ นำไปบ่มในสภาวะที่มี CO2 ร้อยละ 5-10 



71 

 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ปีที ่10 ฉบับที ่1 

ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง บันทึกผลโดยวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางวงใส 
(inhibition zone) ด้วยเวอร์เนียร์คาลิเปอร์   
6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

สำหรับการวิเคราะห์ทางสถิตินั้นข้อมูลทั้งหมดจะถูกระบุในรูปของ mean ± Standard Deviation 
(ทำการทดลองซ้ำจํานวน 3 ครั ้ง) ซึ ่งการคำนวณโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป Microsoft Excel และ         
การวิเคราะห์ข้อมูลจะใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-way analysis of variance: 
ANOVA) ทั้งนี้ค่า p-value ที่มีค่า p<0.05 ซึ่งถือเป็นค่านัยสำคัญทางสถิติ 

 
ผลการวิจัย 

 
1. ร้อยละสารสกัดหยาบจากพชืสกุล Ocimum 

จากการนำพืชสกุล Ocimum ทั้ง 5 ชนิด มาทำการสกัดหยาบ พบว่า ปริมาณร้อยละผลผลิต   
(% yield) มีความแตกต่างกันตามชนิดของพืชเท่ากับ โดยสารสกัดหยาบจากยี่หร่ามีค่าร้อยละผลผลิต
สูงที่สุด เท่ากับ 12.53±0.74 รองลงมาคือ กะเพราแดง โหรพา และกะเพราขาว ซึ่งมีค่าเท่ากับ 
8.90±0.36, 8.32±0.29 และ 8.24±0.89 ตามลำดับ ในขณะที่สารสกัดหยาบจากแมงลักมีค่าร้อยละ
ผลผลิตต่ำที่สุด เท่ากับ 7.80±0.31 ความแตกต่างของค่าร้อยละผลผลิตนี้อาจเกิดจากปริมาณสาร    
ออกฤทธิ์ และองค์ประกอบทางเคมีที่แตกต่างกันของพืชแต่ละชนิดที่มีความสามารถละลายออกมา      
ในตัวทำละลายที่ไม่เท่ากัน 

 
ตารางที่ 1 ร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบจาก Ocimum 

ลำดับที ่ ชนิดของตัวอย่างพืช ร้อยละของสารสกัดหยาบ 
1 ยี่หร่า (O. gratissimum) 12.53±0.74 
2 กะเพราแดง (O. sanctum) 8.90±0.36 
3 โหระพา (O. basilicum) 8.32±0.29 
4 กะเพราขาว (O. tenuiflorum) 8.24±0.89 
5 แมงลัก (O. africanum) 7.80±0.31 

ข้อมูลท้ังหมดแสดงเป็น เฉลี่ย±SD สำหรับการทดลอง 3 ซ้ำ  
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2. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนมุูลอิสระโดยวิธี DPPH radical scavenging assay  
จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระพบว่า สารสกัดหยาบจากพืชสกุล Ocimum ทั้ง 5 ชนิด      

มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ใกล้เคียงกันเมื่อความเข้มข้นเท่ากัน โดยค่า % scavenging activity เพิ่มขึ้น
เมื ่อความเข้มข้นของสารสกัดหยาบเพิ ่มขึ ้น โดยเทียบกับสารละลายมาตรฐานวิตามินซี ( Vit-C)            
ที่ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัม/มิลลิตร พบว่า สารสกัดหยาบจากกะเพราแดง และโหระพาแสดงค่าร้อยละ
การยับยั้ง (% scavenging) สูงที่สุด 56.32 และ 49.19 ตามลำดับ รองลงมาคือสารสกัดหยาบจาก
กะเพราขาวซึ่งมีค่าร้อยละการยับยั้ง (% scavenging) เท่ากับ 41.81 ส่วนสารสกัดหยาบจากแมงลัก 
และยี่หร่า มีร้อยละการยับยั้งฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ใกล้เคียงกัน คือ 33.71 และ 27.47 ตามลำดับ         
ดังภาพประกอบ 1 

 
ภาพประกอบ 1 กราฟแสดงร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ (% Scavenging) ของสารสกัดหยาบจาก 
                        Ocimum เทียบกับกรดแอสคอร์บิกที่ความเข้มข้นต่างๆในหน่วย mg/mL (Vit-C:  
                        วิตามินซี, KPD: กะเพราแดง, KPK: กะเพราขาว, HR: โหระพา, YR: ยี่หร่า,  ML: แมงลัก)   
 
3. ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดหยาบจากพืชสกุล Ocimum 

จากการศึกษา การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดหยาบจาก Ocimum ทั้ง 5 ชนิด 
เทียบกับกราฟของสารละลายมาตรฐานเควอซิทินมีสมการเส้นตรง คือ y = 0.4124x–0.1893 มีค่า R2 
เท่ากับ 0.9916 ดังภาพประกอบ 2 (ข) พบว่า มีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดหยาบจาก 
Ocimum ที่แตกต่างกัน โดยสารสกัดหยาบจากโหระพามีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูงที่สุด เท่ากับ 
2.24±0.55 mgQE/gDW รองลงมาคือยี ่หร่า และแมงลักมีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมใกล้เคียงกัน        
ค ือ 1.80±0.05 และ1.82±0.03 mgQE/gDW ตามลำด ับ ส ่วนสารสกัดหยาบจากกะเพราะแดง          
คือ 1.65±0.01 mgQE/gDW และกะเพราะขาวมีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมต่ำสุด คือ 1.42±0.04 
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mgQE/gDW ซึ ่งพบว่า ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดแต่ละชนิดมีความแตกต่างกันอย่าง         
มีนัยสำคัญทางสถิติ อย่าไรก็ตามจากการทดลองพบว่าค่าการดูกลืนแสงของสารสกัดหยาบทั้ง 5 ชนิด 
เพิ่มขึ้นเมื่อความเข้มข้นเพิ่มขึ้น ซึ่งจะแปรผันตรงกับปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ที่เพิ ่มขึ้น        
ดังตารางที่ 2  

 
ตารางที่ 2 แสดงปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดจาก Ocimum ทั้ง 5 ชนิด ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ 
              ในหน่วย มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

ความ
เข้มข้น  โหรพา ยี่หร่า แมงลัก กะเพราะแดง กะเพราขาว 

0.16 0.84±0.01b 0.88±0.02a 0.84±0.02b 0.81±0.01c 0.81±0.01c 

0.32 0.85±0.01d 0.98±0.06a 0.87±0.01c 0.87±0.01c 0.84±0.01d 
0.63 0.86±0.02d 0.99±0.05a 0.90±0.01c 0.92±0.01c 0.87±0.02d 
1.25 0.99±0.01a 1.01±0.03a 0.91±0.01c 0.93±0.01c 0.95±0.02b 

2.50 1.08±0.05b 1.05±0.05b 0.99±0.01d 1.08±0.01b 0.97±0.02c 

5.00 1.34±0.10b 1.35±0.06a 1.32±0.07b 1.25±0.02c 1.03±0.03d 

10.00 2.24±0.55a 1.80±0.05b 1.82±0.03b 1.65±0.01c 1.42±0.04d 
ข้อมูลทั้งหมดแสดงเป็น เฉลี่ย±SD สำหรับการทดลอง 3 ซ้ำ ตัวอักษรที่แตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแสดงว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p < 0.05 
 
4. ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดหยาบจากพืชสกุล Ocimum 

จากการว ิ เคราะห์ ปร ิมาณฟีนอลล ิกรวมของสารสก ัดจากพ ืชสก ุล Ocimum พบว ่า ค่า                  
การดูดกลืนแสง เพิ่มขึ้น ตามความเข้มข้นของสารสกัด เมื่อนำมาคำนวณหาปริมาณสารประกอบ        
ฟีนอลลิก รวมจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก ที ่มีความสัมพันธ์เป็นกราฟเส้นตรงที่มีสมการคือ  
y = 0.1043x+0.1367 มีค่า R2 เท่ากับ 0.9980 ผลการศึกษาพบว่า ที่ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร สารสกัดหยาบจากโหระพามีปริมาณสารประกอบฟีนอลลิกรวมมากที่สุด คือ 8.52±0.19 
mgGAE/gDW  รองลงมาคือ สารสกัดหยาบจากยีหร่ามีปริมาณฟีนอลลิกรวมรองลงมา เท่ากับ 
7.74±0.25 mgGAE/gDW  ส่วนสารสกัดหยาบจากแมงลักมีและกะเพราแดงปริมาณสารประกอบ      
ฟีนอลลิกรวมในระดับใกล้เคียงกัน คือ 6.66±0.35 และ 6.03±0.24 mgGAE/gDW ตามลำดับ ในขณะ
ที่สารสกัดหยาบจากกะเพราขาวมีปริมาณสารประกอบฟีนอลลิกรวมน้อยที่สุดเท่ากับ 5.22±0.07 
mgGAE/gDW ซึ ่งพบว่า ปริมาณฟีนอลลิกรวมของสารสกัดแต่ละชนิดมีความแตกต่างกันอย่าง            
มีนัยสำคัญทางสถิติดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 แสดงปริมาณฟีนอลลิกรวมของสารสกัดจาก Ocimum ทั้ง 5 ชนิด ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ  
              ในหน่วย มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

ความ
เข้มข้น  

โหรพา ยี่หร่า แมงลัก กะเพราะแดง กะเพราขาว 

0.16 0.05±0.13a 0.05±0.13a 0.00±0.02c 0.00±0.03c 0.00±0.04c 

0.31 0.37±0.02a 0.37±0.02a 0.00±0.05c 0.00±0.02c 0.00±0.02c 
0.63 0.73±0.05a 0.73±0.05a 0.13±0.05c 0.35±0.05b 0.38±0.05b 
1.25 1.27±0.10b 1.27±0.10b 0.85±0.12c 0.78±0.13c 0.44±0.10d 

2.50 2.42±0.04a 2.42±0.04a 1.98±0.18b 1.99±0.13b 1.18±0.03c 

5.00 5.03±0.13a 4.85±0.12b 3.54±0.23c 3.46±0.09c 2.41±0.08d 

10.00 8.52±0.19a 7.74±0.25b 6.66±0.35c 6.03±0.24c 5.22±0.07d 
ข้อมูลทั้งหมดแสดงเป็น เฉลี่ย±SD สำหรับการทดลอง 3 ซ้ำ ตัวอักษรที่แตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแสดงว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p < 0.05 

5. การทดสอบฤทธิต์้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคของสารสกัดหยาบจากพืชสกุล Ocimum 
จากการทดลองพบว่า สารสกัดหยาบจากพืชสกุล Ocimum ทั้ง 5 ชนิด มีความสามารถใน    

การยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสารสกัดหยาบจาก
โหระพามีประสิทธิภาพสูงสุดในการสร้างบริเวณยับยั้ง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.01±0.10 มิลลิเมตร 
รองลงมาคือยี่หร่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.43±0.13 มิลลิเมตร ส่วนสารสกัดหยาบจากกะเพราแดง กะเพรา
ขาว และแมงลักมีขนาดบริเวณยังย ั ้งในระดับที่ ใกล ้เค ียงกัน คือ 1.14±0.12, 0.67±0.12 และ 
0.82±0.05 มิลลิเมตร ตามลำดับดังแสดงไว้ในตารางที่ 4 ค่าการยับยั้งของสารสกัดหยาบแต่ละชนิด    
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุมบวก (positive control) 
คือ Chlorhexidine Gluconate พบว่า สารสกัดหยาบทุกชนิดยังมีประสิทธิภาพในการยับยั้งน้อยกว่า
สารมาตรฐานอย่างเห็นได้ชัด ดังภาพประกอบ 4 อย่างไรก็ตามความสามารถในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย
ของสารสกัดหยาบจากพืชสกุล Ocimum ทั้ง 5 ชนิด แสดงให้เห็นว่ามีประสิทธิภาพในการยังยั้ง      
เชื ้อแบคทีเรียแตกต่างกัน จากการทดลองชี ้ให้เห็นว่าสารออกฤทธิ ์สำคัญในพืชสกุล Ocimum           
แต่ละชนิดไม่ได้กระจายตัวอย่างสม่ำเสมอกัน เช่นงานวิจัยที ่ได้รายงานก่อนหน้าได้ชี ้ให้เห็นว่า         
น้ำมันหอมระเหย ฟลาโวนอยด์ และเทอร์พีนอยด์ที ่เป็นองค์ประกอบหลักในพืชสกุล Ocimum          
ที่มีบทบาทต่อฤทธิ์ต้านจุลชีพแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับปริมาณสารสำคัญที่เป็นองค์ประกอบหลักในพืช
ชนิดนั้น ๆ (Kaypetch et al., 2015) ดังนั้น ในอนาคตอาจจะต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปริมาณ
ของสาระสำคัญ และองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดจากพืชสกุล Ocimum ด้วยวิธี HPLC หรือ LC 
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MS/MS เพื่อช่วยยืนยันความสัมพันธ์กับผลการทดลองได้อย่างชัดเจน และช่วยให้เข้าใจเกี ่ยวกับ
คุณสมบัติ และประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบเพิ่มมากขึ้น 
 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 4  บริเวณยับยั้งของสารสกัดหยาบจากพืชสกุล Ocimum ต่อเชื้อ S. mutans กำหนดให้ 
P คือ Chlorhexidine Gluconate เป็น Positive Control, C คือ น้ำกลั่นปราศจาก
เชื้อเป็น Negative Control, KPD คือ กะเพราแดง, KPK คือ กะเพราขาว, HR คือ 
โหระพา, YR คือ ยี่หร่า, และ ML คือ แมงลัก 

 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยบริเวณยับยัง้ (Inhibition Zone) ของสารสกัดหยาบจากพชืสกุล Ocimum ต่อเชื้อ  

   S. mutans 

สารที่ใช้ทดสอบ 
ค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณยับยั้ง 

(มิลลิเมตร) 
สารสกัดหยาบโหระพา (O. basilicum) 3.01 ± 0.09b 

สารสกัดหยาบยี่หร่า (O. gratissimum) 1.43 ± 0.13c 

สารสกัดหยาบกะเพราแดง (O. sanctum) 1.14 ± 0.12cd 

สารสกัดหยาบกะเพราขาว (O. tenuiflorum) 0.67 ± 0.12de 

สารสกัดหยาบแมงลัก (O. africanum) 0.82 ± 0.05e 

Chlorhexidine Gluconate 5.55 ± 0.23a 

Negative control 0.00 ± 0.00f 
ข้อมูลท้ังหมดแสดงเป็น เฉลี่ย±SD สำหรับการทดลอง 3 ซ้ำ ตัวอักษรท่ีแตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแสดงว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p < 0.05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการทดลองข้างต้น มีความสัมพันธ์กับฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระและต้านเชื้อแบคทีเรีย 
ซึ ่งสอดคล้องกับรายงานก่อนหน้านี ้ โดยได้ระบุว่า  สารสำคัญในกลุ ่มของโพลีฟีนอล โดยเฉพาะ          
ฟลาโวนอยด์ มีบทบาทสำคัญต่อการกำจัดอนุมูลอิสระและการยับยั้งจุลชีพ (Bunrathep et al., 2007; 
Dharsono et al., 2022) และอาจช่วยเสริมฤทธิ์ของสารสกัดในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติสำหรับ 
การดูแลสุขภาพช่องปากในอนาคต ก่อนหน้านี้มีรายงานว่าน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากกะเพรามี      
การนำไปใช้ทางการรักษาอย่างมากมาย เช่น โรคหัวใจ โรคเลือด โรคผิวหนังขาว โรคหอบหืด          
โรคหลอดลมอักเสบ ไข้ จาม ปวดหู โรคตับ อาเจียน โรคปวดหลังส่วนล่าง สะอึก ตาขาว โรคกลาก   
โรคพยาธิ และโรคผิวหนัง เป็นต้น โดยมีสาระสำคัญที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลาย (Pattanayak 
et al., 2010; Singh & Chaudhuri, 2018) เช่น กรดเออร์โซลิก (Ursolic acid), ลินาลูล (Linalool), 
ยูจีนอล (Eugenol),  คาริโอฟิลิน (Caryophyllene), เอสตรากอน (Estragol), เอพีจีนีน (Apigenin), 
กรดรอสมารินิค (Rosmarinic acid), และกรดโอเลโนอิก (Oleanolic acid) (Sharma et al., 2024) 
เป็นต้น นอกจากนี ้ยังพบว่า ฤทธิ ์ทางชีวภาพของสารสกัดพืชตระกูล Ocimum อาจเกิดจากทั้ง
สารประกอบหลัก โดยเฉพาะกลุ่มของแอลกอฮอล์ ฟีนอลิก เทอร์พีนิก หรือคีโตนิก และสารประกอบ
รองที่มีอยู่ในน้ำมันหอมระเหยเหล่านั้น อาจทำงานร่วมกันหรือต่อต้านกัน  เพื่อกระตุ้นในการออกฤทธิ์
บางอย่าง ทำให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นพร้อมกลไกการออกฤทธิ ์แบบใหม่ (Pandey et al., 2014) 
นอกจากนี้มีรายงานว่า น้ำมันหอมระเหยที่สกัดจาก Ocimum หลายสายพันธุ์มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย    
แกรมบวกและแกรมลบหลายชนิด รวมถึงยีสต์และเชื้อรา เนื่องจากมีองค์ประกอบของไตรเทอร์พีน    
ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่ามีฤทธิ์ตา้นจุลชพี (Lang et al., 2012; Gupta et al., 2002) ดังเช่นการศึกษา
ศักยภาพในการต้านจุลชีพของ Ocimum สี่ชนิด ได้แก่ Ocimum canum, Ocimum gratissimum, 
Ocimum trichodon และ  Ocimum urticifolium ต ่อ เช ื ้ อ  Escherichia coli, Bacillus subtilis, 
Staphylococcus aureus Staphylococcus mutans และ Trichophyton mentagrophytes var. 
พบว่า Ocimum canum มีประสิทธิภาพสูงสุด นอกจากนี้ยังมีรายรายงานเกี่ยวกับสารประกอบ     
ไตรเทอร์พีนที่เป็นเพนตาไซคลิก เช่น กรดเออร์โซลิก (Ursolic acid) และกรดโอเลโนอิก (Oleanolic 
acid) ที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพที่โดดเด่น เช่น ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย ต้านไวรัส และต้านโปรโตซัว 
รวมถึงกลไกการออกฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย โดยมีกระบวนการยับยั้งการสังเคราะห์กลูแคน   
ชนิดที่ไม่ละลายน้ำ จากปฏิกิริยาของเอนไซม์กลูโคซิลทรานเฟอเรส (Glucosyltransferase GTase) 
ของเชื ้อแบคทีเรีย S. mutans (Jesus et al., 2015) เป็นต้น จากรายงานดังกล่าวข้างต้น  จึงมี       
ความเป็นไปได้ว่าสารสกัดจากพืชสกุล Ocimum ทั้ง 5 ชนิด ที ่มีฤทธิ ์ในการต้านเชื ้อแบคทีเรีย 
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Streptococcus mutans อาจจะเป็นผลมาจากองค์ประกอบของสารสำคัญในกลุ่มของไตรเทอร์พีน 
(Triterpene)  

อย่างไรก็ตาม การศึกษาในครั้งนี้ยังมีข้อจำกัดหลายประการ เนื่องจากการทดสอบฤทธิ์ในการ
เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย การหาปริมาณฟลาโวนอยด์ และการหา
ปริมาณฟีนอลิกรวมเป็นการทดลองในห้องปฏิบัติการเบื้องต้น โดยทราบเพียงสารสกัดจากพืชสกุล 
Ocimum ทั้ง 5 ชนิด มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรียในระดับปานกลางและแตกต่างกันออกไปตามสาย
พันธุ์ของพืช ภูมิศาสตร์ที่เพาะปลูก เขตภูมิอากาศเชิงนิเวศที่แตกต่างกัน และการเปลี่ยนแปลงของ
ปัจจัยทางดิน แต่ไม่สามารถระบุได้อย่างชัดเจนว่า การต้านเชื้อแบคทีเรียที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากสารสำคัญ
ที่ออกฤทธิ์ชนิดใด ดังนั้นจึงต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมทางพฤกษเคมีของสารสกัด และศึกษาความเป็นพิษ
ของสารสกัดที่มีต่อเซลล์ด้วย อย่างไรก็ตามมีรายงานว่า เมื่อนำสารสกัดจากใบ Ocimum มาทดสอบ
ความเป็นพิษเฉียบพลัน และกึ่งเฉียบพลันของ พบว่า เมื่อให้สารสกัดผ่านทางช่องปาก ที่ความเข้มข้น 
50% ไม่ก่อให้เกิดอาการอันตรายหรือการเสียชีวิต และความเป็นพิษต่อระบบประสาทส่วนกลาง  และ
ระบบประสาทส่วนปลายของสัตว์ทดลอง จากผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า  สารสกัดจาก Ocimum 
ปลอดภัยสำหรับมนุษย์ (Gautam & Goel, 2014) ดั้งนั้นการศึกษานี้อาจเป็นแนวทางในการศึกษา
เพิ่มเติม เพื่อนำสารสสกัดเหล่านี้ไปใช้ประโยชน์ในการป้องการ หรือการรักษาฟันผุได้ต่อไป 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า สารสกัดหยาบจากพืชสกุล Ocimum มีศักยภาพในการยับยั้ง  

การเจริญของเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus mutans โดยสารสกัดหยาบจากโหระพา ให้ค่าเฉลี่ยของ
เส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณยับยั้งสูงที่สุด คือ 3.01 ± 0.09 มิลลิเมตร รองลงมาคือยี่หร่า กะเพราแดง 
แมงลัก และกะเพราขาว ตามลำดับ การวิเคราะห์ทางสถิติด้วย one-way ANOVA พบว่า ค่าการยับยั้ง
ของสารสกัดแต่ละชนิดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สำหรับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบว่า
ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นตามความเข้มข้นของสารสกัด โดยที่ความเข้ มข้น 10 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ให้ค่ายับยั้งอนุมูลอิสระ (% scavenging) อยู่ในช่วง 27.47–56.32 ขณะเดียวกัน
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม และฟีนอลลิกรวมมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามความเข้มข้น และมีความแตกตา่งกัน
ระหว่างสารสกัดแต่ละชนิด แม้ว่าค่าที่ได้จะต่ำกว่าสารมาตรฐาน แต่ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า สารสกัด
จากพืชสกุล Ocimum มีศักยภาพเป็นแหล่งของสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพ โดยเฉพาะสารกลุ่ม         
ฟลาโวนอยด์และฟีนอลิก ซึ่งเกี่ยวข้องกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านจุลชีพ ทั้งนี้ควรมีการศึกษา
เพิ่มเติมเพื่อแยก และระบุสารสำคัญที่เกี่ยวข้องต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 

การนำเอาสารสกัดจากพืชสกุล Ocimum ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จาก
ธรรมชาติสำหรับการดูแลสุขภาพช่องปาก เช่น ใช้เป็นส่วนผสมในน้ำยาบ้วนปาก หรือส่วนผสมใน     
ยาสีฟัน เพื่อช่วยยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดฟันผุได้ในอนาคต 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยปทุมธานีที่สนับสนุนให้บุคลากรในมหาวิทยาลัยได้

พัฒนาศักยภาพทางด้านงานวิจัยร่วมกับกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสนในด้านงานวิจัย 
และขอขอบคุณคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี ที่ให้ความอนุเคราะห์ใช้ห้องปฏิบัติการกลาง 
สารเคมี อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย และความช่วยเหลือด้านต่างๆ จนคณะผู้วิจัยสามารถทำงาน
วิจัยสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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